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Seniorenbildung , Das Netz...”

Luise Kurtz
Padagogische Mitarbeiterin Tel.: 188-174

Die Familien- und Erwachsenenbildungsstatte im Haus der
Evangelischen Gemeinde zu Diiren bietet ein breites Spektrum
an Bildungsangeboten flr Jung bis Alt - vom Schnullercafé bis zur
Seniorengymnastik. Wir unterstiitzen junge Familien und altere
Menschen durch zahlreiche, breit gefacherte Bildungsangebote.

Wir fordern die intergenerative Verstandigung und bieten unter-
schiedliche Angebote fiir Menschen jeden Alters.

Anhand der Kursnummer erkennen Sie, ob es sich um einen
Kurs der Familienbildung oder der Erwachsenenbildung handelt.
F=Familienbildung, E=Erwachsenenbildung.

Die Familienbildungsstatte im Haus der Evangelischen Gemeinde
zu Diren ist eine anerkannte Weiterbildungseinrichtung nach
dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes NRW und ist nach ISO
9001:2008 durch den TUV Siid zertifiziert. Die Familienbildungs-
statte ist Mitglied im Kooperationsverbund der Landesarbeitsge-
meinschaft evangelischer Familienbildungsstatten- und werke im

Rheinland.

Die Erwachsenenbildungsstitte ist Mitglied im Evangelischen
Erwachsenenbildungswerk Nordrhein e.V., dem Tragerverein einer
nach § 14 des 1. Weiterbildungsgesetzes in Nordrhein Westfalen
anerkannten Einrichtung der Weiterbildung, bei der die Verant-
wortung fir die Planung und Durchfiihrung der von uns angebo-
tenen Weiterbildungsveranstaltungen liegt. Die Erwachsenenbil-

dungsstatte ist zertifiziert durch das Gltesiegel Weiterbildung.


mailto:bildung%40evangelische-gemeinde-dueren.de?subject=
http://www.bildung-bewegt-düren.de

Zur BegriBung

'Prog ramm 2023

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir wiinschen viel Spal} beim Stébern im aktuellen Programmbheft.
Wir weisen darauf hin, dass wir standig weitere Veranstaltungen
planen, die leider nicht alle Platz im gedruckten Programmheft
finden. Diese und viele weitere Informationen finden Sie jederzeit
auf unserer Internetseite. Gerne informieren und beraten wir Sie
auch personlich. Rufen Sie uns an, schreiben Sie uns oder kom-
men Sie uns besuchen. Herzlich willkommen!

In Wald und Garten tummeln sich nun viele neue Eltern-Kind-
Gruppen (ab Seite 10) und im Haus der Gemeinde gibt es neue
Spiel- und Krabbelgruppen. AuRerdem: neue Vater-Kind-Gruppen
in Hambach, zweite Gartengruppe in Kreuzau und neue Eichhorn-
chen-Gruppe in Merode. Weitere Waldgruppen sind in Nideggen
und im Burgauer Wald unterwegs.

Flr Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr bieten wir wieder kos-
tenlose Treffs und Gruppen im Rahmen von , Elternstart NRW* an.

Wir laden zu verschiedenen Familienausfliigen ein (Seite 24/25).
Einmal geht es zum Energeticon nach Alsdorf und zum Neandert-
halmuseum nach Mettmann. AuRerdem ist eine mehrtégige Fahrt
zum Klimahaus Bremerhaven mit Begleitprogramm in Planung.
Sobald der WDR seine Tore wieder offnet, starten wir die nachs-
ten Besichtigungen in Kéln und Aachen. Auch Vater-Kind-Wochen-
enden werden wir wieder anbieten. Interessierte Familienzentren
kénnen sich gerne bei uns melden.

Erwachsene finden unter der Rubrik ,,Richtig gut leben statt viel
haben” einen Bildungsurlaub zum Unesco Biospharenreservat
Rhon (Seite 20). Wandernd erfahrt man im ,,Land der offenen
Fernen” wie das gedeihliche Miteinander von Mensch und Natur
gelebt wird. Neu sind die Krauterwanderungen in Obermaubach
(Seite 26) und die Wanderungen zu starken Platzen (Seite 27).
Zum Thema ,Einkochen” finden Sie gleich drei Veranstaltungen
auf Seite 21.

Bewadhrtes bleibt natiirlich auch erhalten: Von den Eltern-Kind-
Gruppen in unserer Schreinerwerkstatt bis zur Seniorengymnastik.
Bildung bewegt Diiren!


https://www.bildung-bewegt-dueren.de
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Familienbildung

ELTERN & KINDER

Gemeinsam mit Mama oder Papa spielen, singen, turnen und
erste Kontakte zu Gleichaltrigen kniipfen - das macht schon den
ganz Kleinen SpaR. Fir die Eltern bieten unsere Eltern-Kind-Grup-
pen Gelegenheit andere Mutter und Vater kennenzulernen und
sich mit Ihnen und der Kursleitung tber alle Fragen rund um ihre
Kinder, deren Entwicklung und Erziehung zu unterhalten.

ELTERNSTART NRW (0-12 MONATE)

Elternstart NRW ist ein kostenloses

Angebot der anerkannten Familienbil-

dungsstadtten, das vom Familienminis-

terium NRW finanziert wird. Die Kurse

bieten die Gelegenheit sich in lockerer

Atmosphdre mit anderen jungen Eltern

auszutauschen, Kontakte zu kniipfen

und sich mit allen Fragen rund um das

erste Lebensjahr bzw. die friihkindliche

Entwicklung zu beschiftigen.

Elternstart NRW-Kurse umfassen in der Regel fiinf kostenlose
Termine fiir nordrheinwestfalische Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr. Neben den Elternstart NRW-Kursen bieten wir
auBBerdem offene Treffs im Rahmen von Elternstart NRW an. Bei-
spielsweise unsere Schnullercafés in Diiren-Ost und Nord-Diiren.
Eltern konnen pro Kind nur ein kostenloses Elternstart NRW-
Angebot (entweder Kurs oder offener Treff) besuchen.

OFFENE ELTERNSTART NRW-TREFFS

SCHNULLER-CAFES

...sind kostenlose Eltern-Kind-Treffs fiir Eltern mit Kindern im 1.
Lebensjahr (dltere Geschwisterkinder sind ebenfalls herzlich will-
kommen).Es ist keine Voranmeldung notig. Kooperationspartner:
Stadt & Kreis Diiren (Friihe Hilfen).

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE DUREN-OST
F237-11-02 ab 13.01.23 35x

freitags 10:00-12:00 Uhr kostenlos
Biirgerhaus Diiren-Ost, Noérvenicher Str. 7-9

Yvonne Katzenberger

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE DUREN-NORD

F237-11-02 ab 13.01.23 35x
mittwochs 10:00-12:00 Uhr kostenlos
Haus fir Alle, Am Nordpark

Heidi Binger

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE MERZENICH
F237-11-01 ab 09.01.23 41x

montags 10:00-12:00 Uhr kostenlos
Gemeindehaus Merzenich, Severin-Bohr-Str. 15
Yvonne Katzenberger

Weiterer offener Elternstart NRW-Treff in Norvenich!



Familienbildung

ELTERNSTART NRW-KURSE
Funf kostenlose Termine.

ELTERNSTART NRW: BABYMASSAGE IN
BIRKESDORF 6 - 16 WOCHEN

Durch die sanften und liebevollen Beriihrungen
erfahrt dein Baby bei der Babymassage Warme,
Zuwendung und Entspannung.

F231-11-02 ab 18.01.23 5%
mittwochs 09:00-10:30 Uhr kostenlos
F232-11-02 ab 19.04.23 5%
mittwochs 09:00-10:30 Uhr kostenlos
F233-11-02 ab 23.08.23 5%
mittwochs 09:00-10:30 Uhr kostenlos
F234-11-02 ab 25.10.23 5%
mittwochs 09:00-10:30 Uhr kostenlos

Gemeindezentrum Birkesdorf, Matthias-Claudius-Str. 8
Elena Diick

ELTERNSTART NRW: KRABBELKAFER
F231-11-04 ab 19.01.23 5x
donnerstags 10:00-11:30 Uhr kostenlos
Raum: Mutze/ DELFI®

Yvonne Katzenberger

ELTERNSTART NRW: ZAPPELMANNER
F233-11-04 ab 10.08.23 5x
donnerstags 09:00-10:30 Uhr kostenlos
Raum: Mutze/ DELFI®

Yvonne Katzenberger

OFFENER TREFF, SING-KREIS, KRABBELGRUPPEN

In diesen Kursen wird gespielt, gebastelt, gesungen und ent-
deckt. Die "Krabbelkifer" und ,,Zappelmanner” machen erste
Erfahrungen mit allen Sinnen. Eltern kénnen sich austauschen,
Rat suchen und Anregungen erhalten. Im Sing- und Spielkreis
wird durch spielerische Korper- und Klangelemente das Singen
angeregt - ein groBer Spaf! Die Kurse finden im Haus der Evan-
gelischen Gemeinde statt.

OFFENER ELTERN-KIND-TREFF AB 1 JAHR

Offener Treff als Anschlussangebot fir unsere Schnuller-Cafes.
Flr Eltern mit Kindern ab 1 Jahr. Bitte beachten: Kurs kann vorerst
kostenlos angeboten werden. Uber Anderungen informieren wir.

F231-11-03 ab 16.01.23
montags 15:30-17:00 Uhr kostenlos

F232-11-03 ab 17.04.23
montags 15:30-17:00 Uhr ggf. TN-Gebuhr

F233-11-03 ab 07.08.23

montags 15:30-17:00 Uhr ggf. TN-Gebuhr
Gymnastikhalle

Heidi Binger



Familienbildung

ELTERN-KIND-GRUPPE: KRABBELKAFER 4-14 MONATE
F231-11-05 ab 02.03.23 11x
donnerstags 10:00-11:30 Uhr € 66,00

ELTERN-KIND-GRUPPE: ZAPPELMANNER 4-14 MONATE
F233-16-11 ab 14.09.23 11x

donnerstags 09:00-10:30 Uhr € 66,00

Raum: Mutze/ DELFI®

Yvonne Katzenberger

Vv

SING- UND SPIELKREIS FUR LIEGE- UND KRABBEL-BABYS

F231-12-01 ab 17.01.23 9x
dienstags 10:00-10:45 Uhr €45,00
F232-12-01 ab 18.04.23 9x
dienstags 10:00-10:45 Uhr €45,00

Raum: Mutze/ DELFI®
Eva Bauchmdiller

SING- UND SPIELKREIS FUR HAND- UND LAUFKINDER

F231-13-01 ab 17.01.23 9x
dienstags 11:00-11:45 Uhr €45,00
F232-13-01 ab 18.04.23 9x
dienstags 11:00-11:45 Uhr €45,00

Gymnastikhalle
Eva Bauchmdiller

BASTELN MIT KINDERN AB 6 JAHRE

Basteln mit Kindern zu Ostern, Muttertag und Vatertag, Halloween
und fiir die Weihnachtszeit. Wundervolle handgefertigte Karten
und kleine Geschenkverpackungen aus Papier.

F231-15-03 am 30.03.23

Donnerstag 15:45-18:00 Uhr € 19,00
F232-15-03 am 04.05.23

Donnerstag 15:45-18:00 Uhr € 19,00
F233-15-03 ab 19.10.23 2X
donnerstags 15:45-18:00 Uhr €32,50
Speiseraum

Kerstin Wolff

Weitere Kurse sind in Planung!



Familienbildung

TURNEN & KOCHEN

Werden Sie gemeinsam mit ihren Kindern aktiv - beim Kochen in
unserer Lehrkiiche und beim Turnen in der Gymnastikhalle. Hier
dreht sich alles rund um gesunde Erndhrung, soziale Kontakte,
motorische Entwicklung und jede Menge SpaR miteinander. GroRk-
eltern herzlich willkommen!

ELTERN-KIND-TURNEN

Klettern, Rennen, Balancieren, Springen, Toben, Spielen - beim
Eltern-Kind-Turnen in unserer Gymnastikhalle steht der SpaR an
der Bewegung im Vordergrund. Spielerisch und kindgerecht unter-
stitzt dieses Angebot die Kinder bei der Entwicklung von Bewe-
gungsablaufen und der eigenen Kérperwahrnehmung. Neben den
motorischen Fahigkeiten fordert das Eltern-Kind-Turnen auch das
Sozialverhalten der Kleinen und macht dabei einfach jede Menge
Spal? - nicht nur den Kindern! (Bitte Stoppersocken o.4. und etwas
zu trinken mitbringen.) GroReltern herzlich willkommen!

ELTERN-KIND-TURNEN 1 - 2,5 JAHRE

F231-17-01 ab 18.01.23 10x
mittwochs 16:15-17:00 Uhr € 35,00
F232-17-04 ab 19.04.23 7x
mittwochs 16:15-17:00 Uhr €24,50
F233-17-04 ab 09.08.23 16x
mittwochs 16:15-17:00 Uhr € 60,00

Gymnastikhalle
Christina Breuer

ELTERN-KIND-TURNEN 2,5 - 4 JAHRE

F231-17-02 ab 18.01.23 10x
mittwochs 17:15-18:00 Uhr € 35,00
F232-17-02 ab 19.04.23 7%
mittwochs 17:15-18:00 Uhr €24,50
F233-17-02 ab 09.08.23 16x
mittwochs 17:15-18:00 Uhr € 60,00

Gymnastikhalle
Christina Breuer

ELTERN-KIND-KOCHEN

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf... Beim Eltern-Kind-Kochen
gehen wir auf Entdeckungsreise nach Fernost und erkunden
kostliche japanische Rezepte. Geblihr inkl. Materialkostenumla-
ge. Jedes weitere Kind zahlt nur die Materialumlage in Héhe von
10,00 Euro.

ELTERN-KIND-KOCHEN: SUSHI 6 - 10 JAHRE
F231-17-03 am 19.01.23
Donnerstag 15:00-18:00 Uhr € 32,50

ELTERN-KIND-KOCHEN: SUSHI AB 10 JAHRE

F232-17-03 am 02.05.23
Dienstag 15:00-18:00 Uhr €32,50
Lehrkiiche

Kazue Farber



Familienbildung

ELTERN-KIND-KOCHEN: BENTO-BOX AB 10 JAHRE

F233-17-08 am 28.09.23
Donnerstag 15:00-18:00 Uhr €32,50
Lehrkiiche

ELTERN-KIND-KOCHEN: BENTO-BOX 6 - 10 JAHRE

F233-17-09 am 19.12.23
Dienstag 15:00-18:00 Uhr €32,50
Lehrkiiche

Kazue Farber

FREIZEIT & AUSFLUGE

Derzeit in Planung:

e  Fahrt zum Klimahaus nach Bremerhaven
e Vater-Kind-Wochenenden
e WDR-Besichtigungen

Uber aktuelle Angebote informieren Sie unser Sekretariat und
unsere Internetseite. Weitere Familienausfliige finden Sie auf
den Seiten 24 und 25.

FAMILIENZENTREN & SCHULEN

Viele unserer Angebote kénnen Sie auch in lhrer Kindertages-
stitte oder an lhrer Schule durchfiihren lassen. Wir informieren
Sie gerne!

Unter anderem organisieren wir
fur Sie Elternkurse wie ,Starke
Eltern - Starke Kinder”, Gesund-
heitskurse, Elternabende (in
Prasenz, online oder hybrid) und
Vortragsveranstaltungen zu pad-
agogischen und psychologischen
Themen.

Gerne planen wir auch ein Vater-Kind-Wochenende oder
Ausfliige mit lhnen gemeinsam. Sprechen Sie uns einfach an.

Kontakt:
Elmar Farber

Telefon: 02421/188-171


https://www.bildung-bewegt-dueren.de

Erwachsenenbildung

NATUR & LEBENSART

Die Erwachsenenbildung arbeitet seit ihrer Griindung, also seit
1989, auf dem Feld ,Natur & Lebensart” oder wie wir gerne sagen
,In der Schopfung zu Hause sein”. Es geht um die Entwicklung
eines nachhaltigen Lebensstils!

Wir bieten ganz viele neue Gruppen fiir GroR-/ Eltern und Kinder
an. U.A. eine Vater-Kind-Gruppe in Hambach, eine zweite Gar-
tengruppe in Kreuzau, zwei neue Gruppen fiir groRere Kinder am
Nachmittag und gleich drei neue Waldgruppen fiir kleinere Kinder
in Merode, Nideggen und Burgau. Schenken Sie sich und Ilhrem
(Enkel-) Kind eine erlebnisreiche Zeit in Wald und Garten.
AuBerdem bieten wir berufsbegleitende Qualifizierungen zur/m
Garten- & Waldpadagogln an.

In der Rubrik ,Richtig gut Leben statt viel haben” finden Sie Vieles
zum Thema Tauschen, Teilen und Reparieren.

Fiir Erwachsene finden Sie unsere Angebote unter ,Natur erleben
und Achtsamkeit” (Seite 26).

WALD-SPIELGRUPPEN & MARCHENSTUNDEN

»,Die Natur ist der ultimative Entwicklungsraum fiir Kinder. Kein
Kindergarten und keine Turnhalle kann eine so optimale Konzen-
tration von Erfahrungsmaoglichkeiten bieten, wie ein Wald“, sagt
der Psychologe Thomas Armbruster. Wir konnen das nur bestati-
gen! Seit 1997 toben und tollen unsere Waldspielgruppen durch
Burgau und neuerdings durch Nideggen, Hambach und Merode.
1,5- bis 6-jahrige Entdecker sind uns willkommen. AuBerdem
finden Sie hier Exkursionen zu Kraftplatzen in der Region und
Krduter-/ Friichtewanderungen auf der Sophienh6he und in
Obermaubach.

Gemeinsam mit Mama, Papa, Opa, Oma durchstreifen wir
einmal in der Woche den Wald. Wir spielen, entdecken, basteln,
singen und erleben die Jahreszeiten hautnah.Der Wald ist der
ideale Erlebnisraum fiir Kinder: reich an kreativen Spielimpulsen,
jenseits von Konsum und Reiziiberflutung. Im direkten Kontakt
zur Natur lernen unsere S6hne und Tochter spielerisch eine
Wertschatzung von Pflanzen, Tieren, Menschen, Erde und natiir-
lichen Ressourcen. Sie erleben Zusammenhdnge und Kreislaufe
und erfahren sich als Teil des Ganzen. Diese tiefe emotionale Bin-
dung zur Natur - schon im frithen Lebensalter - pragt und bleibt
oft ein Leben lang das stabile Fundament, in der sich permanent
wandelnden Welt.

Bitte witterungsgemaRe Kleidung, eine Sitzunterlage und Le-
bensmittel fiir ein Picknick mitnehmen.

Im Programmbheft sind nur die Rahmendaten verdffentlicht.
Ausfiihrliche Texte finden Sie auf unserer Homepage.
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Erwachsenenbildung

DIE SPURNASEN BURGAU - SAMSTAGVORMITTAGS
VATER-KIND (4-8 JAHRE) WALDSPIELGRUPPE

E232-18-01
samstags

E233-18-01
samstags

ab 22.04.23
10:00-12:15 Uhr

ab 12.08.23
10:00-12:15 Uhr

SchlofR Burgau, Von-Aue-StraRe
Jan Dejonghe, Wald- und Erlebnispdadagoge

3x
€27,00

3x
€27,00

DIE WALDENTDECKER HAMBACH - SAMSTAGVORMITTAGS
VATER-KIND (6-9 JAHRE) WALDSPIELGRUPPE
Bitte an wetterfeste Kleidung und ein kleines Picknick denken.

E231-18-17
samstags

E232-18-17
samstags

E233-18-17
samstags

ab 21.01.23
10:00-12:15 Uhr

ab 22.04.23
10:00-12:15 Uhr

ab 19.08.23
10:00-12:15 Uhr

Wanderparkplatz Hambach

Sandro Straube

3x
€27,00

3x
€27,00

5x
€45,00

WALDSPIELGRUPPE BURGAU - DIENSTAGVORMITTAGS

1,5-4JAHRE

"DINGE DIE MAN ALS KIND GELIEBT HAT, BLEIBEN IM BESITZ
DES HERZENS BIS INS HOHE ALTER." (KHALIL GIBRAN)

E231-18-03
dienstags

E232-18-03
dienstags

E233-18-03
dienstags

E234-18-03
dienstags

ab 24.01.23
09:00-11:15 Uhr

ab 18.04.23
09:00-11:15 Uhr

ab 15.08.23
09:00-11:15 Uhr

ab 17.10.23
09:00-11:15 Uhr

SchlofR Burgau, Von-Aue-StraRe

Nicole Bliimel

8x
€72,00

8x
€72,00

bx
€ 54,00

8x
€72,00

WALDKINDER (3-6 JAHRE) UND WALDELTERN
MITTWOCHNACHMITTAGS IN BURGAU

E231-18-13
mittwochs

E233-18-13
mittwochs

ab 22.03.23
15:00-17:15 Uhr

ab 09.08.23
15:00-17:15 Uhr

SchlofR Burgau, Von-Aue-StraRe

Gertraut Mockel

7x
€63,00

bx
€ 54,00

11



Erwachsenenbildung

WILDSCHWEINBANDE BURGAU
DONNERSTAGVORMITTAGS 1,5 - 3 JAHRE

E231-18-16 ab 23.02.23 6X
donnerstags 09:00-11:15 Uhr €54,00
E232-18-16 ab 20.04.23 4x
donnerstags 09:00-11:15 Uhr € 36,00
SchlofR Burgau, Von-Aue-StraRe

Marzia Fluck

PICASSO GOES BURGAU

ELTERN-KIND (3 -6 JAHRE) WALDKUNST-GRUPPE

Im Wald gibt es viele Moglichkeiten mit Kindern kreativ zu wer-
den. Gemeinsam wollen wir vergdngliche, aber auch bleibende
Kunst im Wald erschaffen. Dazu nutzen wir die Naturmaterialien
die wir, gemeinsam auf unserem Weg, im Wald finden. Nicht nur
die Kinder, sondern auch ihre Eltern (GroReltern) kdnnen hierbei,
mit allen Sinnen Neues erfahren und entdecken.

Wetterfeste Kleidung, einen kleinen Snack, eine Sitzunterlage und
einen Leinenbeutel sollten mitgebracht werden.

E231-18-18 ab 23.02.23 6X
donnerstags 15:00-17:15 Uhr €54,00
E232-18-18 ab 27.04.23 6%
donnerstags 15:00-17:15 Uhr €54,00
E233-18-18 ab 17.08.23 %
donnerstags 15:00-17:15 Uhr €63,00
E234-18-18 ab 26.10.23 %
donnerstags 15:00-17:15 Uhr €63,00

SchlofR Burgau, Von-Aue-StraRe
Nicole Breuer, Erzieherin

EICHHORNCHEN WALDSPIELGRUPPE MERODE
FREITAGNACHMITTAGS - 1,5 BIS 3 JAHRE

E231-18-12 ab 03.03.23 5%
freitags 15:30-17:00 Uhr €30,00
E232-18-12 ab 21.04.23 5%
freitags 15:30-17:00 Uhr € 30,00

Treffpunkt ist am Waldeingang in Schlich gleich neben dem ,,Park-
platz Langerwehe Sportplatz” (SchmiedestralRe 49, 52379 Langer-
wehe)

Nikola Kirschbaum
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Erwachsenenbildung

WALDWICHTEL NIDEGGEN
DONNERSTAGVORMITTAGS - 1,5 - 3 JAHRE

E231-18-14 ab 19.01.23 11x
donnerstags 09:30-11:00 Uhr €69,00
E232-18-14 ab 20.04.23 8x
donnerstags 09:30-11:00 Uhr €51,00
E233-18-14 ab 10.08.23 18x
donnerstags 09:30-11:00 Uhr €111,00

Parkplatz am Sportplatz
Kerstin Menne, Diplom-Sozialarbeiterin (FH)

MARCHENSTUNDE IM WALD - KAMISHIBAI FUR KIDS

2-6 Jahre

Es war einmal.... taucht mit Euren Kindern in eine Welt im Wald
ein, die je nach Jahreszeit Zauberhaftes bietet und lauscht einer
besonderen Geschichte. Erzahlt wird in besonderer Atmosphére
mit dem Erzdhltheater - Kamishibai.

Ob Knospen und erste warme Sonnenstrahlen im Frihling oder
Blumen und frohliches Gesumme und Gebrumme im Sommer;
bunte raschelnde Blatter und satte Farben des Herbstes oder die
Ruhe des Winters, vielleicht sogar mit ein paar Schneeflocken -
jede Jahreszeit hat uns etwas zu bieten.

Wir starten mit einem entspannten Waldspaziergang zum Waldso-
fa, wo die jeweilige Geschichte gelesen wird. Im Anschluss basteln
wir etwas passendes zur Geschichte aus Waldschatzen, die wir
zuvor gesammelt haben.

Gebiihren: 6 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

WINTER
E231-18-04 am 21.01.23
Samstag 10:00-11:30 Uhr

WINTER/KARNEVAL

E231-18-05 am 18.02.23
Samstag 10:00-11:30 Uhr
FRUHLING

E231-18-06 am 05.03.23
Sonntag 10:00-11:30 Uhr
E231-18-07 am 02.04.23
Sonntag 10:00-11:30 Uhr
SOMMER

E232-18-04 am 11.06.23
Sonntag 10:00-11:30 Uhr
E232-18-05 am 05.08.23
Samstag 10:00-11:30 Uhr

SchlofR Burgau, Von-Aue-StraRe
Monika Klement
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GARTEN - SPIELGRUPPEN

Gliicklich sind Kinder, die erleben diirfen, wie aus einem klei-
nen Samenkorn ein Radieschen wachst. Diese Erfahrung diirfen
Kinder mit ihren Eltern in einer neuen zweiten Buddelbande in
Kreuzau erfahren.

In der Schreinerwerkstatt geht’s weiter rund! Eltern mit ihren
Kindern werken fiir Igel, Kohlmeise und Fledermaus.

BUDDELBANDE - DONNERSTAGNACHMITTAGS - 2 -4 JAHRE
In unserem Garten konnen Klein und GroR erleben, wie Obst und
Gemise wachsen, selbst ernten und probieren, Natur erfahren
mit allen Sinnen, mit Kopf, Herz und Hand, das macht Spal® und ist
die Grundlage, um Naturverstandnis zu wecken.

Gartenhandschuhe fur GroBe und Kleine sind bei manchen Arbei-
ten von nutzen! Bitte ein kleines Picknick mitbringen.

E231-18-02 ab 23.02.23 4x
donnerstags 15:45-18:00 Uhr € 36,00
E232-18-02 ab 27.04.23 4x
donnerstags 15:45-18:00 Uhr € 36,00
E233-18-02 ab 10.08.23 8x
donnerstags 15:45-18:00 Uhr €72,00

Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5
Martina Maris, Erzieherin

WILDER GARTEN- SPROSSLINGE - MITTWOCHNACHMITTAGS
- 4-6 JAHRE

Wir entdecken den Garten und erkunden die Natur mit allen Sin-

nen. Der Garten ist ein geschiitzter Raum, der es unseren Kindern
ermoglicht Ablaufe in der Natur im Jahresrythmus zu beobachten
und Zusammenhange zu verstehen.

E232-18-15 ab 19.04.23 8x
mittwochs 14:45-17:00 Uhr €72,00
E233-18-15 ab 09.08.23 10x
mittwochs 14:45-17:00 Uhr €90,00

Alte Ziegelei Kreuzau
Joana Henfrey
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ELTERN-KIND IN DER SCHREINERWERKSTATT

BAU EINES INSEKTENHOTELS

(GroR-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

An diesem Vormittag bauen wir ein Hotel fur Insekten, das mit
nach Hause genommen und im eigenen Garten aufgestellt werden
kann. Durch umfangreiches Informationsmaterial werden die
verschiedenen Insekten- bzw. Bienenarten vorgestellt. Gleich-
zeitig erfahren wir einiges tiber die Lebensgewohnheiten, den
Nahrungsbedarf, die Nitzlichkeit und die Artenvielfalt der oft zu
unrecht gehassten Insekten.

Zusatzlich zu den Kursgebiihren fallen Materialkosten in Héhe von
16,00 € an, die beim Dozenten zu zahlen sind. Falls vorhanden
Akkuschrauber oder -bohrer mitbringen.

E231-18-08 am 04.03.23

Samstag 10:00-13:00 Uhr €16,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Reiner Lynen

BAU EINES HANGENDEN VOGELFUTTERHAUSES
(GroR-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

Wir bauen ein hdngendes Vogelfutterhaus fiir den Garten oder
Balkon, an der wir den Vogeln artgerechtes Futter anbieten und
sie sehr gut beobachten konnen. Gleichzeitig erfahren wir einiges
Uber den unterschiedlichen Futterbedarf unserer Wildvogel.

Falls vorhanden Akkuschrauber oder -bohrer mitbringen.
Zusatzlich zu den Kursgebiihren fallen Materialkosten in Héhe von
15,00 € an, die beim Dozenten zu zahlen sind.

E233-18-08 am 21.10.23

Samstag 10:00-12:15 Uhr €12,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Reiner Lynen

VOGEL-NISTKASTENBAU

(GroR-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

Das Bauen und Anbringen von Nisthilfen dient dem Artenschutz
und eignet sich hervorragend, um Kinder und Erwachsene mit un-
serer heimischen Vogelwelt vertraut zu machen. Wie schon ist es,
ein Quartier fiir unsere Vogel zu bauen und dann zu beobachten,
wie sie emsig ein- und ausfliegen mit Nistmaterial. Dann gilt es
die Spannung auszuhalten, bis eines Tages leises Piepen aus dem
Kasten ertdnt. Nach einiger Zeit intensiver Flitterung ist es endlich
soweit: die kleinen Vogel sitzen im Flugloch und starten ihre ers-
ten Flugversuche. Ein wunderbarer Moment fiir GroRe und Kleine.

Heute bauen wir einen Nistkasten. Gleichzeitig erfahren wir Inte-
ressantes (iber unsere heimische Vogelwelt und wie wir Vogel in
unserem Garten heimisch werden lassen kdnnen.

Zusatzlich zu den Kursgebtihren fallt eine Materialumlage in Hohe
von € 12,00 je Nistkasten an, die beim Dozenten vor Ort bezahlt
werden konnen. Falls vorhanden bitte einen Akkuschrauber oder
-bohrer mitbringen.

E231-18-09 am 11.03.23
Samstag 10:00-12:15 Uhr €12,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Reiner Lynen
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WIR BAUEN EIN HAUS FUR DEN IGEL
(GroR-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

In der kalten Jahreszeit brauchen Igel unsere Hilfe. Im Igelhaus
finden sie Schutz vor Ndsse und Kalte.

Zum Schutz vor Feinden wird der Innenraum verwinkelt ausge-
flhrt, damit sich der Igel zurtickziehen kann.

An einem schattigen Platz aufgestellt, kuschelt sich der Igel in
einem mit Laub oder Stroh aufgefillten Haus ein und halt seinen
Winterschlaf.

Dabei sollte er dann nicht gestort werden (von November bis
Marz).

Falls vorhanden - bitte einen Akkuschrauber oder -bohrer mitbrin-
gen.

Zusétzlich zu den Kursgebiihren fallt eine Materialumlage in Hohe
von € 25,00 je Igelvilla an, die beim Dozenten vor Ort zu zahlen ist.

E233-18-09 am 28.10.23

Samstag 10:00-12:15 Uhr €12,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Reiner Lynen

FLEDERMAUSKASTEN

(GroR-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

Sie fliegen mit den Handen, sehen mit den Ohren und schlafen
mit dem Kopf nach unten: Fledermause gibt es seit 50 Millionen
Jahren. Es ist das einzige Sdugetier, das aktiv fliegen kann.

Nachts werden sie munter und begeben sich auf die Suche nach
Insekten. Mittels Echoortung kdnnen sich die faszinierenden Flug-
akrobaten selbst in absoluter Dunkelheit orientieren.

Die Wintermonate verschlafen sie in Hohlen, Kellern oder Stollen.

Seit vielen Jahren sind die Fledermausbestande in Deutschland
dramatisch eingebrochen. Viele ihrer Quartiere werden unwis-
sentlich zerstort, wenn Geb&dude saniert, Hohlrdume versiegelt
oder alte Bauten abgerissen werden. In unseren Wirtschaftswal-
dern findet man kaum noch alte Baume und stehendes Totholz.
Auch die Nahrungsgrundlage fir die Fledermaus schwindet. Unse-
re industrialisierte Landwirtschaft bietet Insekten immer weniger
Lebensraum, sodass die Fledermaus keine Beute mehr findet.

Wir méchten mit dem Bau der Kasten helfen.

Falls vorhanden - bitte einen Akkuschrauber oder -bohrer mitbrin-
gen. Zusatzlich zu den Kursgebiihren fallt eine Materialumlage in
Hoéhe von € 15,00 je Nistkasten an, die beim Dozenten vor Ort zu
zahlen ist.
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E231-18-10 am 25.03.23

Samstag 10:00-12:15 Uhr €12,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Reiner Lynen

WIR BAUEN EINEN EICHHORNCHEN-FUTTERKASTEN
(GroR-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

In der kalten Jahreszeit brauchen Eichhérnchen unsere Hilfe, denn
sie sind auch im Winter aktiv und freuen sich Gber Futter. Wir
bauen einen Futterkasten fiir sie, den wir im Garten aufhdangen
kénnen. Mit ein wenig Gliick lassen sich dann die putzigen Gesel-
len dabei beobachten, wie sie den Kasten 6ffnen und eine Nuss
knabbern.

Falls vorhanden - bitte einen Akkuschrauber oder -bohrer mitbrin-
gen.

Zusétzlich zu den Kursgebihren fallt eine Materialumlage in Hohe
von € 15,00 je Futterkasten an, die beim Dozenten vor Ort zu
zahlen ist.

E233-18-10 am 04.11.23

Samstag 10:00-12:15 Uhr €12,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Reiner Lynen

WEIHNACHTSKRIPPE SELBSTGEMACHT

Ein Angebot fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Bauen Sie unter fachlicher Anleitung eine tolle und individuelle
Weihnachtskrippe aus Holz (fiir Krippenfiguren bis max. 15 cm).

Zuziiglich 20,00 € fur Material. Die Materialkosten sind beim Do-
zenten in bar zu entrichten.

E233-18-11 am 11.11.23

Samstag 10:00-13:00 Uhr € 16,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Reiner Lynen
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BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG

Die Erwachsenenbildung hat sich mit ihren liberregional bekann-
ten QualifizierungsmaBnahmen fiir Erzieherlnnen und anderes
pad. Personal ein besonderes Profil gegeben.

In 2023 bieten wir die Qualifizierungen zur Wald- und Gartenpa-
dagogln an.

GARTENPADAGOGIK - IN DER SCHOPFUNG ZUHAUSE SEIN
Qualifizierung fiir Erzieherlnnen und andere pddagogische Krafte
In dieser Fortbildung erhalten Sie das Handwerkszeug, einen Nutz-
garten fur Kinder in lhrer Kita/OGS oder Jugendheim zu planen,
anzulegen und mit den Kindern zu betreuen. Ganz kleinschrittig
und praxisnah erfahren Sie alles Notwendige Gber das Gartnern.

Inhalte:

- Allgemeine Organisation

- Bodenaufbau und -verbesserung

- Anlage planen und anlegen

- Gemiise, Obst und Blumen kennen, anbauen und verarbeiten
- ,Abenteuer” Garten: Matschecke, Feuerstelle, Weidentipi

- Nutzlinge / Schadlinge

- Altes Wissen / Gartenfeste

- Pflanzenschutz- Der Garten im Jahresverlauf

- Lieder, Geschichten und Spiele zu den Themen

Die Teilnehmerlnnen erhalten ein Zertifikat.

Termine:
16.03./20.04/11.05./01.06./17.08./07.09./19.10./16.11. und
14.12.2023

Donnerstags von 14:00 bis 18:00 Uhr im Gemeindehaus Kreuzau,
Heribertstr. 5 oder per Zoom

E231-33-01 ab 16.03.23 9x

donnerstags 14:00-18:00 Uhr € 270,00
Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5

Doris Breuer, Wald- & Gartenpddagogin, Obstbaumwartin
Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin
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WALDPADAGOGIK - IN DER SCHOPFUNG ZUHAUSE SEIN
Qualifizierung fiir Erzieherlnnen und andere padagogische Krafte
Ungehemmt im Lehm matschen, im Laub stébern, Gber Stock

und Stein springen, Erde riechen und Natur entdecken, neugierig
werden, genau hinsehen, mehr wissen: In der Schépfung zu Hause
sein - sie beachten und achten, genieRen und lieben.

In einer medialen Welt wird diese unmittelbare Erfahrung zuneh-
mend wichtiger.

Der Kurs umfasst 4 Wochenenden, die jeweils die bevorstehen-
de Jahreszeit vorbereiten. Er befdhigt die Teilnehmer/innen mit
Eltern-Kind-Gruppen ab 18 Monaten und Kindergruppen bis etwa
7 Jahren selbstdndig Waldtage zu planen, zu organisieren, durch-
zufiihren und zu evaluieren. Er macht Mut und Lust, die eigene
Fantasie spielen zu lassen und sich Wissen auf vielféltige Art anzu-
eignen, um Kindern die Natur nahe zu bringen.

Die Teilnehmerlnnen erhalten ein Zertifikat.

Inhalte:

- Natur- und Mitweltpddagogik

- Jahreszeiten und Feste im Wald erleben
- Die Natur als Lehrmeisterin

- Naturkunde

- Gefahren im Wald und Abschatzung

- Organisation und Ablauf von Waldtagen
- Zugdnge mit allen Sinnen

- kreative und schopferische Methoden

- Spiele & Lieder

Termine:
Frihling: 24/25.03.2023, Sommer: 05/06.05.2023
Herbst: 01/02.09.2023, Winter: 24/25.11.2023

Freitags von 16:00 bis 20:00 Uhr im Gemeindehaus Kreuzau, Heri-
bertstr. 5 oder per Zoom
Samstags von 10.00 bis 17.00 Uhr im Burgauer Wald

E231-33-02 ab 24.03.23 8x

freitags 16:00-20:00 Uhr €312,00
Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5

Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Géartnerin, Doris Breuer, Wald- &
Gartenpadagogin, Obstbaumwartin
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RICHTIG GUT LEBEN STATT VIEL HABEN

Teilen, Tauschen, Reparieren gemeinsam besser leben. Unter
dem Motto finden Sie in dieser Rubrik das Repair-Café, den
Club 55 (siehe Seite 44/45) und Pflanzen- und Kleidertauschbor-
sen. Ans Eingemachte geht’‘s an drei Nachmittagen in unserer
Lehrkiiche, u.a. mit Einmach-Quickies. Der Bildungsurlaub in
das Unesco-Biospharenreservat Rhén eroffnet neue Blickwinkel.
Wandernd erschliefen wir uns das Land der offenen Fernen und
erfahren, wie in der Modellregion das gedeihliche Miteinander
von Mensch und Natur gelebt wird.

BILDUNGSURLAUB BIOSPHARENRESERVAT RHON
Bildungsurlaub in das Land der offenen Fernen-Vorankiindigung

Mitten im Herzen Deutschlands liegt die Rhon im Dreildandereck
Thiringen, Hessen und Bayern. Seit 1991 tragt die Rhon den Titel
Biospharenreservat.

Das UNESCO-Biosphérenreservat Rhon steht fiir landschaftliche
Vielfalt mit groBem Artenreichtum. Beides hdangt unmittelbar zu-
sammen. Das , Land der offenen Fernen” ist eine vom Menschen
geschaffene Landschaft mit vielen Wiesen und Weiden. In dieser
Kulturlandschaft, aber auch in den 3 Prozent Wildnisgebieten
leben zahllose Tier- und Pflanzenarten, darunter viele gefahrde-
te Arten. Auch die kulturelle Vielfalt mitsamt ihrer Geschichte,
Dialekten, Riten und Traditionen sind ein wertvoller Schatz der
Region. Damit dies auch in Zukunft so bleibt, wird die kulturelle
Vielfalt insbesondere die natiirlichen und naturnahen Lebensrau-
me erhalten und, wo notig, wiederhergestellt. Das sichert den
genetischen Bestand und damit die Vielfalt des Lebens.

In der Woche werden wir uns anschauen was das heilt und die
Rhon wandernd (bis 15 km am Tag) entdecken.

Das genaue Programm kénnen Sie Ende Januar auf unserer
Homepage finden.

Untergebracht sind wir in der Umweltbildungsstatte in der
Nachhaltigkeitsgemeinde Oberelsbach. Die Unterbringung und
Verpflegung ist vor Ort zu zahlen. Die Unterbringung im Einzel-
zimmer inkl. Halbpension betrdgt 248 €, die im Doppelzimmer 188
€ pro Person. Die Kulinarik gehort dabei mit zum Programm. Bis
auf wenige Ausnahmen werden nur Lebensmittel aus der Region
verarbeitet.

E233-35-05 vom 07.08.2022 bis 11.08.2022
€ 185,00
Umweltbildungsstadtte Oberelsbach
Doris Unsleber: Dipl. Biologin, Dozentin fiir Waldbaden
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EINMACHEN - WIE GEHT DAS EIGENTLICH?

An diesem Abend erfahren Sie die Basics zum Thema Einmachen.
Einmachen ist eine gute Moglichkeit die Fiille des Sommers und
des Herbstes ins Glas zu bringen und im Winter auf gesunde und
preiswerte Speisen zurlickzugreifen. Lebensmittel haltbar zu ma-
chen und vor dem Wegwerfen zu retten ist ein weiterer nitzlicher
Aspekt. Wir kochen eine Suppe gemeinsam ein.

E233-34-03 am 08.09.23
Freitag 17:00-20:00 Uhr €12,00 + € 4,00 Material
Lehrkiche

Doris Unsleber

EINMACH-QUICKIES, EINKOCHEN IN TWIST-OFF-GLASER MIT
DEM SCHNELLKOCHTOPF

Viele Menschen mdchten sich gern mit dem Thema ,,Nachhaltige-
res Leben” beschaftigen, aber es fehlt ihnen einfach die Zeit, sich

das Wissen anzueignen und im Alltag umzusetzen.

Durch die Vereinfachung von Abldufen beim Einkochen haben
auch Menschen mit wenig Zeit die Chance, diese tolle und nach-
haltige Technik in ihren Alltag zu Gbernehmen.

Einkochen, ganz einfach mit Twist-Off Glasern und Schnellkoch-
topf. So kann die Fiille von Sommer und Herbst haltbar gemacht
werden. Sie kdnnen auf haltbare Speisen im Winter zugreifen und
vermeiden Lebensmittelverschwendung.

An diesem Abend lernen Sie die wichtigsten Aspekte beim Einko-
chen kennen und wir werden Klassiker des Gartens gemeinsam
einkochen.

E233-34-04 am 11.08.23
Freitag 17:00-20:00 Uhr €12,00 + € 4,00 Material
Lehrkiche

Svenja Straube

EINMACHEN VON BROT UND KUCHEN
Viele Menschen mdchten

sich gern mit dem Thema
,Nachhaltigeres Leben”

beschaftigen, aber es fehlt

ihnen einfach die Zeit, sich

das Wissen anzueignen

und im Alltag umzusetzen.

Durch die Vereinfachung

von Abldufen beim Einko-

chen haben auch Menschen mit wenig Zeit die Chance, diese tolle
und nachhaltige Technik in ihren Alltag zu Glbernehmen.

Machen Sie Brot und Kuchen einfach dann ein, wenn Sie Zeit und
Lust haben. So haben Sie immer etwas da, wenn Sie vergessen
haben, Brot zu kaufen oder plotzlich Besuch vor der Tir steht.

An diesem Abend lernen Sie die wichtigsten Aspekte beim Einko-
chen kennen und wir werden ein Brot und einen Kuchen gemein-
sam einkochen.

E233-34-06 am 06.10.23
Freitag 17:00-20:00 Uhr €12,00 + € 4,00 Material
Lehrkiche

Svenja Straube
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PLANETARY HEALTH DIET - GENUSSVOLLE, KLIMAFREUNDLI-
CHE ERNAHRUNG IM ALLTAG

Genussvolle, klimafreundliche Ernahrung im Alltag

RESTLOS GLUCKLICH e. V. - das ist ein wissbegieriges Team, das
die neusten gesellschaftlichen und politischen Entwicklungen mit
Bezug zu den Themen Lebensmittelverschwendung, Ernahrung
und Klima mit groBem Engagement verfolgt.

Mit diesem Online-Vortrag schlagt die Referentin einen spannen-
den und inspirierenden Bogen: Von den globalen Auswirkungen
der Lebensmittelverschwendung tber die Situation in Deutsch-
land bis hin zur eigenen Kiiche oder dem eigenen Betrieb als Ort
der Lebensmittelwertschatzung. Die Teilnehmer:innen erhalten
Antworten auf die Fragen, wie Lebensmittelverschwendung im
Alltag reduziert und eine genussvolle, klimavertragliche Erndhrung
einfach umgesetzt werden kann.

In Kooperation mit der

Evangelische Erwachsenenbildung Hilden
Martin-Luther-Weg 1c

40723 Hilden

Anmeldung unter: www.eeb-hilden.de

E231-34-03 am 30.03.23
Donnerstag 18:00-19:15 Uhr €7,50
Paula Unland

BROTAL GUT - ,WAS KANN ICH NOCH LECKERES AUS ALTEM
BROT KOCHEN?“

Die Online Kitchen von RESTLOS GLUCKLICH e.V. ist ein interak-
tiver Kochworkshop, in dem die Teilnehmer:innen nicht nur ein
leckeres kleines Men( kochen, sondern auch viele spannende
und unterhaltsame Informationen zur ,Zero Waste Kiiche” und
dem Prinzip , Leaf to Root” zur Sprache kommen. Dabei liegen die
Schwerpunkte ganz selbstverstandlich auf einem wertschatzen-
den Umgang mit Lebensmitteln sowie einer klimavertraglichen
Erndhrung.j??Die Erfahrungen, Tipps und Fragen der Teilnehmen-
den sind dabei ein wichtiger Bestandteil.

?Die Rezepte bieten kreative Moglichkeiten, (altes) Brot zu ver-
werten und enthalten daneben Gemise und Krauter.jDie Gerichte
sind mit einem besonderen Blick auf die Alltagtauglichkeit und
einfache Variationsmoglichkeiten ausgewahlt. Oft kdnnen Le-
bensmittel genutzt werden, die sowieso gerade im Haushalt zur
Verfligung stehen. Es gibt kaum eine bessere Moglichkeit, Lebens-
mittelwertschatzung sofort in der eigenen Kiiche zu leben und zu
genieRen!

In Kooperation mit:

Evangelische Erwachsenenbildung Hilden
Martin-Luther-Weg 1c

40723 Hilden

Anmeldung unter: www.eeb-hilden.de.

E231-34-04 am 02.03.23
Donnerstag 17:00-19:30 Uhr € 30,00
Paula Unland
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PFLANZENTAUSCHBORSE KREUZAU

Weg vom reinen Konsum - hin zu nachhaltiger Entwicklung! Wir
mochten den Menschen zeigen, dass tauschen viel mehr Spal3
macht, als kaufen. Besonders wenn es um den Garten geht!

Bringen Sie Samen, Zwiebeln, Stauden, Ableger, auch Zimmer-
pflanzen mit, bitte gut transportierbar und beschriftet. Auch alte
Gemisesorten sind gern gesehen!

Nun kénnen Sie nach Herzenslust tauschen. Auch, wer nur mit-
nehmen mdchte, ist herzlich eingeladen! Ohne Voranmeldung!

E231-34-01 am 11.03.23
Samstag um 14:00 Uhr Gebuhrenfrei
E233-34-01 am 11.11.23
Samstag um 14:00 Uhr Gebuhrenfrei

Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5
Doris Unsleber,

Dipl. Biologin &

Gartnerin

PFLANZENTAUSCHBORSE BIRKESDORF

Bringen Sie mit wie immer:

Samen, Zwiebeln, Stauden, Ableger, auch Zimmerpflanzen - gut
transportierbar und beschriftet.

Nehmen Sie mit, was andere anbieten.

Auch wer nur mitnehmen mochte, ist herzlich willkommen.
Vielleicht haben Sie sogar Samen von alten Gemusesorten!

Ohne Voranmeldung!

E231-34-05 am 22.04.23
Samstag 14:00-16:00 Uhr Gebuhrenfrei
E233-34-05 am 23.09.23
Samstag 14:00-16:00 Uhr Gebuhrenfrei

Gemeindezentrum Birkesdorf, Matthias-Claudius-Str. 8
Helma Tietjen

KLEIDERTAUSCHCAFE BIRKESDORF

Bringen Sie maximal 5 noch gut tragbare Kleidungsstiicke mit,
dazu evtl. Tucher oder Modeschmuck und schauen Sie, was an-
dere mitgebracht haben. Spal macht das Anprobieren auf jeden
Fall und umsonst gibt es bestimmt einige Stylingtipps. Mit Ihnen
wird es garantiert ein netter Abend bei Hippchen und Getranken
(5,00€ Lebensmittelumlage).

E231-34-02 am 10.05.23
Mittwoch 15:00-17:00 Uhr Gebuhrenfrei
E233-34-02 am 08.11.23
Mittwoch 15:00-17:00 Uhr Gebuhrenfrei

Gemeindezentrum Birkesdorf, Matthias-Claudius-Str. 8
Helma Tietjen
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CLOTHING SWAP PARTY - KLEIDERTAUSCH IM GROSSEN SAAL
Weg vom reinen Konsum - hin zu nachhaltiger Entwicklung! Wir
mochten den Menschen zeigen, dass tauschen viel mehr Spal3
macht, als kaufen. Besonders wenn es um Lieblingsstiicke aus
dem Kleiderschrank geht!

Wer hat Lust, gut erhaltene Lieblingsstiicke gegen gut erhaltene
Lieblingsstlicke einer anderen zu tauschen?

Wir méchten mit euch einen entspannten, witzigen und erfolg-
reichen Nachmittag verbringen. lhr kdnnt 3 bis 10 gut erhaltene
Kleidungsstiicke, Schuhe oder Accessoires (keine Unterwasche)
zum Tausch anbieten.

Nachdem ihr eure Stiicke abgegeben habt, gibt es eine Stunde Zeit
zum Quatschen, Kaffee und Kuchen. Danach geht’s zum Stébern
und Beute sammeln.

Vor Ort wird eine Spendenbox stehen, um eine Spende fiir Kaffee
und Kuchen wird gebeten.

E231-34-06 am 25.03.23
Samstag 15:00-18:00 Uhr Gebuhrenfrei
GroRer Saal

Roswitha Haas

24 FRAUEN, 24 ADVENTSKALENDER

Die Idee ist simpel. Jede Frau stellt 24 gleiche Geschenke fir 24
Adventskalender her und versieht sie mit der Nummer, die ihr
zugeteilt wurde. Das kdnnen 24 kleine Platzchentiiten, 24 Marme-
ladenglaser oder 24 gendhte Stulpen sein.

Bis spatestens 27.11.2023 geben Sie diese in unserem Sekretariat
ab und kénnen Ihren fertigen Kalender ab dem 29.11.2023 bei uns
wieder abholen.

E233-34-07

Doris Unsleber

FAMILIEN UNTERWEGS

VON DER SONNE ZUR SONNE - BESUCH DES ENERGETICON
ALSDOREF - Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Wollen Sie einen Gesamteindruck der Erlebnisausstellung ,Von
der Sonne zur Sonne“ bekommen? Méchten Sie den ganzen
Spannungsbogen der Energiewende erleben? Der fachkundig
begleitete Weg fiihrt Sie von den erdgeschichtlichen Anfingen
tiber die Entstehung der fossilen Energietragern bis hin zur mo-
dernen Technik regenerativer Energieversorgung. Wir haben eine
Flihrung fiir unsere Gruppe gebucht (90 Minuten) anschlieBend
bleibt Zeit auf eigene Faust andere Ausstellungsteile zu entde-
cken.

Sie nehmen auf diesem Weg eine Menge spannender, leicht ver-
standlicher Informationen mit. Anfassen und experimentieren ist
erlaubt und gewollt.

Nachhaltig wird die Tour mit einer Anreise per Bahn, Abfahrt 9:39
Uhr ab Bahnhof Diiren Gleis 1. Sie kénnen dann auch die neue
Bahnlinie kennenlernen, die von Stolberg nach Alsdorf fiihrt. An-
sonsten treffen wir uns um 11 Uhr am Energeticon, Alsdorf.

Die Veranstaltung ist gebiihrenfrei, Sie zahlen lediglich den Eintritt
fir das Energeticon (Erw. 8,-€, Kinder 5,-€, Familienkarten 21,-€)
plus ggf. die Zugfahrkarte.
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Anmeldeschluss: 28.02.2023

E231-35-01 am 19.03.23

Sonntag 9:30-12:30 Uhr
Energeticon Alsdorf

Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin

©2021 Neanderthal Museum - Holger Neumann

ZEITREISE DURCH 4 MILLIONEN JAHRE MENSCHHEITS-
GESCHICHTE, BESUCH DES NEANDERTHAL-MUSEUMS

"Woher kommen wir?" "Wer sind wir?" "Wohin gehen wir?" Die-
se zentralen Fragen leiten durch das Neanderthal Museum.

Die Dauerausstellung zeigt die Spuren der Menschheit von ihrer
langen Reise aus den Savannen zu den Grof3stddten heutzutage.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf den Neanderthalern. Die lebens-
groRen Figuren im Museum wurden auf Grundlage der gefunde-
nen Humanfossilien mit wissenschaftlichen Methoden rekonstru-
iert. Spektakuldr prasentiert werden die Hominine unter anderem
auf dem Stammbusch, einer raumgreifenden Holzkonstruktion,
die die Reise durch die Zeit veranschaulicht.

Wir beginnen mit einer Fiihrung durch die Dauerausstellung.
Danach tummeln wir uns im Neanderthal, dort kdnnen wir die
Fundstelle besichtigen, uns erwartet der Hohlenthorm mit der
gigantischen Schadeldecke, das eiszeitliche Wildgehege, Steinzeit-
spielplatz.....

Bitte bringen Sie etwas fiir ein gemeinsames Picknick mit. Es gibt
aber auch die Moglichkeit ins Museumscafe einzukehren. Die
Rickfahrt treten wir um 16:00 Uhr an.

Treffpunkt: 8:00 Uhr Hauptbahnhof Diren wenn Sie mit dem Zug
anreisen mochten oder 10:00 Uhr vor dem Neanderthalmuseum
direkt.

Die Veranstaltung ist gebiihrenfrei, Sie zahlen lediglich den Eintritt
fir das Museum (Erw. 11,-€, Kinder 6,50,-€) plus ggf. die Zugfahr-
karte.

Anmeldeschluss: 05.05.2023
E232-35-01 am 04.06.23
Sonntag 08:00-16:00 Uhr

Neanderthal Museum
Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin
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NATURERLEBEN & ACHTSAMKEIT (ERWACHSENE)

Neu finden Sie hier Exkursionen zu verschiedenen Kraftorten der
Region und Krauterwanderungen in Obermaubach und auf der
Sophienhdhe.

KRAUTER- / FRUCHTE-WANDERUNG AN DER SOPHIENHOHE
Schon Jahrtausende lang sammelten Menschen Wildkrauter und
-Friichte. Sie waren Medizin, Nahrung und halfen gegen bdsen
Zauber. Das Wissen um diese Pflanzen ist leider heute verloren ge-
gangen. Auf unserer Wanderung werden wir gemeinsam Krauter
entdecken und kennenlernen.

Die Wanderung ist auch fur Kinder ab ca. 5 Jahren geeignet.
Die Gebuhr fur Kinder bis 14 Jahren betragt 6,00 €.

Hunde kdnnen mitgebracht werden, missen aber an der Leine
gefiihrt werden.

E231-31-01 am 19.03.23
Sonntag 14:00-17:00 Uhr €12,00
E232-31-01 am 30.04.23
Sonntag 14:00-17:00 Uhr €12,00
E233-31-01 am 30.09.23
Samstag 14:00-17:00 Uhr €12,00
E233-31-02 am 15.10.23
Sonntag 14:00-17:00 Uhr €12,00

Treffpunkt: P Sophienhdhe an der L 264 (hinter Hambach rechts )
Marietta lantorno, Erzieherin, Krduter- & Gartenpadagogin

KRAUTERWANDERUNG IN OBERMAUBACH

Gemeinsam erkunden wir Flora und Fauna, bei einer 3 km langen
Wanderung durch die Natur. Wir finden bekannte und weniger
bekannte Krauter, Straucher und Baume. Die Verkostung der
geschmacksintensiven Knospen der Blatter und Bliiten wird
bestimmt eine ganz neue Erfahrung sein. Alle Nihrstoffe, welche
die Pflanzen fir das Wachstum einsetzen, stehen uns hochkonzen-
triert zur Verfiigung. Nutzen und Wirkung werden leicht verstand-
lich mitgeteilt.

Bitte beachten Sie, Wasser zum Trinken mitzubringen, einige Krau-
ter wirken adstringierend, kurz erklart: lhnen bleibt die Spucke
weg. Eine normale Kondition ist Voraussetzung fiir die Teilnahme.
Mit festem Schuhwerk l3sst es sich hier gut gehen.

Frihlingskrauter und Knospen

E231-31-03 am 16.03.23

Donnerstag 15:00-17:15 Uhr €9,00
Sommerkrauter

E233-31-03 am 14.08.23

Montag 16:00-18:15 Uhr €9,00

Herbstfriichte und Wurzeln
E233-31-04 am 17.10.23
Dienstag 15:00-17:45 Uhr €12,00

Parkplatz, Am Stausee 2, 52372 Kreuzau - Obermaubach
Doris Piret
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WANDERUNG ZU STARKEN PLATZEN

Im Rahmen einer Wanderung in der Natur wird den Teilnehmer/
innen durch verschiedene Ubungen zu einem vertieften Wahrneh-
men geholfen.

Wir werden besondere Kraftorte aufsuchen und dort mit geo-
mantischen Verbindungsiibungen die besonderen Qualitaten und
Energien wahrnehmen.

Nach dem Erkunden dieser Orte erfolgt jeweils ein Austausch
zwischen den Teilnehmer/innen. Eine kleine Abschlussmeditation
beendet die Wanderung.

Wichtig: Bitte bringen Sie passende Kleidung(sonnen- bzw. regen-
fest), festes Schuhwerk, Sonnen- und Zeckenschutz, Wasserflasche
und Sitzunterlage/ Faltstuhl (3-Bein) fiir den Austausch mit.

Es sind keine Hunde gestattet.

E232-36-01 am 22.04.23
Samstag 11:00-14:00 Uhr € 24,00
Leversbach - Engelsblick, Parkplatz

E232-36-02 am 06.05.23
Samstag 11:00-14:00 Uhr € 24,00
Boich, Parkplatz a.d. Kurt-Hoesch-Kampfbahn in Kreuzau

E232-36-03 am 03.06.23
Samstag 11:00-14:00 Uhr € 24,00
Kreuzau-Thum, Parkplatz an der Kirche

E233-36-01 am 12.08.23
Samstag 11:00-14:00 Uhr € 24,00
Parkplatz am Bahnhof Untermaubach/Schlagstein

E233-36-02 am 30.09.23
Samstag 11:00-14:00 Uhr € 24,00
Drover Heide, Parkplatz Drover Heide Sud

E233-36-03 am 04.11.23
Samstag 11:00-14:00 Uhr € 24,00

Bilstein, Zur Schénen Aussicht (Parkplatze zum Spielplatz)

Gertraut Mockel, Geomantin
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VON GRABERN & BAUMEN - EIN SPAZIERGANG AUF DEM
EVANGELISCHEN FRIEDHOF

Friedhofe sind nicht nur Orte des

Gedenkens an einen geliebten

Menschen, meist still und abge-

schieden gelegen, sind sie auch Ort

intensiven Naturerlebens.

Auf dem evangelischen Friedhof

sind viele Menschen bestattet, die

das Gesicht Diirens maRgeblich ge-

pragt haben. In der Stadtgeschich-

te haben sie und ihre Familien

deutliche Spuren hinterlassen. Die

wunderschonen denkmalgeschitz-

ten Graber legen davon beredtes

Zeugnis ab. Der Stadtfuihrer Gerd

Flemig wird durch Erzdhlungen eini-

ge dieser Personlichkeiten und Ihre

Familiengeschichte aufleben lassen.

Der Friedhof ist auch die Heimat von 22 verschieden Baumen,
dhnlich vielen Straucharten und diversen Wildkrdutern. Einige
Arten sind Uberall zu finden, andere gelten als spezielles , Fried-
hofsgriin®. Von ihnen erzahlt die Biologin Doris Unsleber. Und
manchmal ergeben sich spannungsreiche Beziehungen zwischen
Grabern und Baumen.

Die Gebuhr von 7,50 € wird vor Ort bezahlt.

E223-36-02 am 15.11.23

Mittwoch 14:00-16:15 Uhr €7,50
Ev. Friedhof, KéInstraRe

Gerd Flemig, Stadtfiihrer

Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin

GESUNDHEIT & FREIZEIT

Stress, Hektik und Anspannung pragen heute oftmals den Alltag
in Familie und Beruf. Unsere Sport- und Entspannungsangebote
bieten einen Ausgleich zu den Alltagsbelastungen und unterstiit-
zen die Teilnehmerlnnen dabei, gesund und fit zu bleiben und
ihrem Familien- und Berufsalltag entspannter zu begegnen. Bitte
beachten Sie auch unsere Kursangebote in Diiren-Ost (Sanfte
Seniorengymnastik), Nérvenich und Kreuzau (Zumba).

YOGA, KLANGENTSPANNUNG, MEDITATION

Unsere Yoga-Kurse laden zum Entspannen ein. Schalten Sie ab
vom Stress des Alltags und sammeln Sie Krafte.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, eige-
ne Yoga-Matte falls méglich und erwiinscht.

WEITERE YOGA-KURSE IN PLANUNG!
YOGA FUR‘S WOHLBEFINDEN
Gesund bleiben, Abwehrkrafte aktivieren und

geistige Kraft neu entdecken!

F231-21-03 ab 16.01.23 10x
montags 17:30-18:45 Uhr €55,00
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F232-21-03 ab 17.04.23 8x
montags 17:30-18:45 Uhr € 44,00
F233-21-03 ab 07.08.23 17x
montags 17:30-18:45 Uhr €93,50

Gymnastikhalle
Angelika Happe

YOGA FUR KORPERLICHE UND GEISTIGE STARKE

Dem Korper fordern und dadurch Leichtigkeit in den Asanas (Kor-
perhaltungen) erfahren. Uber die duRere Ruhe finden wir dann
auch Ruhe im Geist und zu neuer mentaler Starke!

F231-21-04 ab 16.01.23 10x
montags 19:00-20:15 Uhr € 55,00
F232-21-04 ab 17.04.23 8x
montags 19:00-20:15 Uhr € 44,00
F233-21-04 ab 07.08.23 17x
montags 19:00-20:15 Uhr €93,50

Gymnastikhalle
Angelika Happe

HATHA-YOGA

Ruhe und Bewegung / Anspannung und Entspannung / Kraft und
Leichtigkeit. Hatha-Yoga bietet eine Besinnung auf uns selbst und
kann Ruhe und Konzentration in das Leben bringen. Der Kurs rich-

tet sich an Teilnehmende mit Vorerfahrung.

F231-21-07 ab 17.01.23 8x
dienstags 20:00-21:30 Uhr €56,00
F232-21-07 ab 18.04.23 8x
dienstags 20:00-21:30 Uhr €56,00
F233-21-07 ab 08.08.23 14x
dienstags 20:00-21:30 Uhr €98,00

Gymnastikhalle
Petra Miiller

WALD UND YOGA - YOGA IM WALD

In diesen Waldspaziergang werden Atem- und Aufmerksamkeits-
Ubungen integriert. Kleine Kérperiibungen runden den Spazier-
gang ab, sodass wir erfrischt und gestarkt sind.

F232-21-09 am 05.05.23
Freitag 17:00-18:00 Uhr €6,50
F233-21-17 am 22.09.23
Freitag 17:00-18:00 Uhr €6,50

Treffpunkt: Wanderparkplatz, Karl-Arnold-StraRe/Griner Weg,
neben dem Berufsférderungswerk

Petra Miiller
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MIT YOGA IN DEN TAG
Stress loslassen, Konzentration aufbauen und voller Elan den Tag
beginnen.

F231-21-08 ab 19.01.23 9x
donnerstags 08:00-09:00 Uhr € 40,50
F232-21-10 ab 20.04.23 %
donnerstags 08:00-09:00 Uhr € 31,50
F233-21-10 ab 10.08.23 14x
donnerstags 08:00-09:00 Uhr €63,00
Gymnastikhalle

Petra Miiller

SOMMER - SONNE - YOGA

Gymnastikhalle, Badesee, Wiese... Das Wetter bestimmt den Ort
fr diesen kleinen Sommer-Yoga-Kurs. Die Inhalte orientieren sich
an den Fahigkeiten der Teilnehmenden.

F232-21-11 ab 18.07.23 3x
dienstags 19:00-20:30 Uhr €21,00
Gymnastikhalle

Petra Miiller

KLANGENTSPANNUNG - KLANGMEDITATION

Kldnge begleiten uns in vielen Lebenssituationen. Sie laden zum
Lauschen und Innehalten ein. Die harmonischen Klange und
Schwingungen der Klangschalen wirken wohltuend auf den Korper
und den Geist.

F231-21-12 am 03.02.23

Freitag 19:00-20:00 Uhr €38,25
F232-21-12 am 12.05.23

Freitag 19:00-20:00 Uhr €38,25
F233-21-12 am 11.08.23

Freitag 19:00-20:00 Uhr €38,25
F233-21-13 am 01.12.23

Freitag 19:00-20:00 Uhr €38,25
Gymnastikhalle

Petra Miiller

MEDITATION - EINE KLEINE AUSZEIT

Die Sinne zuriickziehen, ruhig werden, sich an die innere Stille her-
antasten, den eigenen Geist beobachten, sich von Bewertungen
I6sen, gestarkt und zentriert sein. Diese moglichen Erfahrungen
kdnnen mit meditativen Ubungen spiirbar werden und das eigene
Leben positiv beeinflussen.

F231-21-14 ab 17.01.23 3%
dienstags 18:15-19:00 Uhr €18,75
F232-21-14 ab 18.04.23 3%
dienstags 18:15-19:00 Uhr €18,75
F233-21-14 ab 08.08.23 5%
dienstags 18:15-19:00 Uhr €31,25
Gymnastikhalle

Petra Miiller
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GYMNASTIK

Fit bleiben oder wieder fit werden: Unsere Gymnastikkurse
unterstiitzen Sie dabei.

WIRBELSAULENGYMNASTIK
Wirbelsaulengymnastik bedeutet: Bewegung des gesamten Kor-
pers, Muskeln kraftigen, dehnen, Gelenke mobilisieren ...

F231-21-15 ab 11.01.23 10x
mittwochs 18:30-19:45 Uhr €50,00
F232-21-15 ab 19.04.23 9x
mittwochs 18:30-19:45 Uhr €45,00

F233-21-15 ab 02.08.23 17x
mittwochs 18:30-19:45 Uhr € 85,00
Gymnastikhalle

Sylva Fischborn, Dipl.-Sportlehrerin

GYMNASTIK AM MONTAGMORGEN
Fit in die Woche starten Frauen ab 60 Jahren mit diesem speziel-
len Fitnessangebot in unserer Gymnastikhalle.

F231-21-16 ab 09.01.23 10x
montags 09:30-11:00 Uhr € 60,00
F232-21-16 ab 17.04.23 8x
montags 09:30-11:00 Uhr €48,00
F233-21-16 ab 07.08.23 15x
montags 09:30-11:00 Uhr €90,00

Gymnastikhalle
Sylva Fischborn, Dipl.-Sportlehrerin

SANFTE SENIORENGYMNASTIK DUREN-OST -LEICHT UND
LOCKER AUF STUHL UND HOCKER

Langes, sicheres Stehen oder auch das Hinlegen und Aufstehen
auf bzw. von einer Gymnastikmatte fallt vielen dlteren Menschen
schwer, was dann leider oftmals als K.O.-Kriterium flr Sport in der
Gruppe angesehen wird. Stuhlgymnastik bietet hier eine wunder-
bare Alternative und zahlreiche Moglichkeiten, gleichwohl etwas
fir Gesundheit und Vitalitat zu tun.Eingeladen sind alle -auch
Menschen mit Einschréankungen, die sich auf sanfte Weise etwas
Gutes tun wollen. Auf dass wir wieder leicht und locker durch den
Alltag kommen! Wir brauchen bequeme Kleidung und Schuhe,
Strimpfe und auch mal nackte Fiike sowie ein Handtuch (ca. 50 x
100 cm).

F231-21-20 ab 10.01.23 11x
dienstags 16:00-17:00 Uhr €44,00
Birgerhaus Diiren-Ost, NOorvenicher Str. 7-9
Barbara Rottgen

Die Termine fiir das zweite und dritte Trimester standen bei
Redaktionsschluss noch nicht fest. Bitte erkundigen Sie sich
im Sekretariat oder auf unserer Internetseite.
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THEATER & TANZEN

Mit Tanz & Theater ganz neue Talente an sich entdecken und
dabei korperlich und geistig fit bleiben. Neue Leute kennenler-
nen und gemeinsam Spaf} haben! Bitte beachten Sie auch unsere
Angebote in Buir und Kreuzau.

Weitere Kurse sind in Planung.

PLAYBACKTHEATER

Online oder in Prdsenz

Dieser Kurs findet als Videokonferenz liber einen sicheren Zoom-
Account statt - oder in Prasenz. Das sprechen wir in der Gruppe
ab. In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen die Grundlagen
des Improvisationstheaters und die verschiedenen Formen des
Playbacktheaters kennen. Vorausgesetzt werden Freude am Spiel
und die Neugier, sich in andere Menschen hineinzuversetzen.
Mindest-Teilnehmende: 5

F231-22-01 ab 24.01.23 5x
dienstags 19:00-20:30 Uhr €45,00
F232-22-01 ab 18.04.23 4x
dienstags 19:00-20:30 Uhr € 36,00
F233-22-01 ab 08.08.23 9x
dienstags 19:00-20:30 Uhr €81,00

Raum: DELFI® oder Zoom-Videokonferenz
Norbert Heinen

ZUMBA-FITNESS

Zumba ist eine Mischung aus Aerobic, lateinamerikanischen und
internationalen Tanzen. Es beinhaltet unter vielem anderen z.B.
Merengue, Cumbia und Salsa wie auch Reggaeton und Hip Hop. Es
ist garantiert fir jeden was dabei. Egal ob weiblich oder ménnlich,
egal ob sportlich oder untrainiert. Passt die Power einfach eurer
Tagesform an. Zumba l3sst sich leicht erlernen und ist sehr effektiv
fir den ganzen Korper und macht naturlich unglaublichen Spaf3!!!

F231-22-05 ab 30.01.23 8x
montags 19:00-20:00 Uhr €32,00
F232-22-05 ab 27.04.23 6x
donnerstags 19:00-20:00 Uhr € 24,00
F233-22-05 ab 10.08.23 17x
donnerstags 19:00-20:00 Uhr €68,00
Gymnastikhalle

Belana Carstens

ZUMBA-FITNESS IM MULTIKULTI

F231-22-06 ab 13.01.23 11x
freitags 18:45-19:45 Uhr €44,00
F232-22-06 ab 21.04.23 8x
freitags 18:45-19:45 Uhr €32,00
F233-22-06 ab 11.08.23 17x
freitags 18:45-19:45 Uhr € 68,00

Jugendzentrum Multi-Kulti, StolzestralRe 7, Belana Carstens
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ZUMBA FITNESS IN DER MITTAGSPAUSE
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Wichtigste ist, sich zur
Musik zu bewegen und SpaR daran zu haben.

F231-22-08 ab 19.01.23 10x
donnerstags 12:45-13:30 Uhr € 30,00
F232-22-08 ab 20.04.23 %
donnerstags 12:45-13:30 Uhr €21,00
F233-22-08 ab 10.08.23 17x
donnerstags 12:45-13:30 Uhr €51,00

Gymnastikhalle
Marcella Garau

ZUMBA ONLINE MIT SONJA
Unser Online-Zumba-Kurs via Videokonferenz.

F231-22-11 ab 16.01.23 10x
montags 18:00-19:00 Uhr € 40,00
F232-22-11 ab 24.04.23 7X
montags 18:00-19:00 Uhr € 28,00
F233-22-11 ab 14.08.23 17x
montags 18:00-19:00 Uhr € 68,00

Zoom-Videokonferenz
Sonja Schaffors

JAZZ DANCE (FUR FRAUEN BIS 45 JAHRE)
Wahrend des Kurses steht die Freude am
gemeinsamen Tanzen im Vordergrund. Schritt-
weise werden Choreographien erarbeitet und
bekannte Tanze wiederholt. Kraft- und Dehn-
Ubungen sowie FuBtechniken runden das
Training ab. Der Kurs richtet sich an Frauen bis
45 Jahren, die Vorkenntnisse im Tanzbereich
haben.

F231-22-09 ab 11.01.23 8x
mittwochs 19:00-20:30 Uhr €64,00
F232-22-09 ab 19.04.23 8x
mittwochs 19:00-20:30 Uhr €64,00
F233-22-09 ab 09.08.23 14x
mittwochs 19:00-20:30 Uhr €112,00
Heinrich-Boll-Schule Diren (Turnhalle)

Dana Koénig
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NAHEN & STRICKEN

NAHKURS FUR MANNER UND FRAUEN

Anfianger und Fortgeschrittene

Erste Ndh-Ubungen sind genauso méglich wie das Erlernen von
Anderungen oder Anfertigung anspruchsvoller Kleidungsstiicke.
Bitte mitbringen, falls vorhanden: Stoffe, Nahgarn, Stecknadeln
und Schere, ggf. eigene Nahmaschine.

F231-72-03 ab 18.01.23 6X
mittwochs 18:00-20:15 Uhr € 54,00
F231-72-04 ab 01.03.23 5x
mittwochs 18:00-20:15 Uhr €45,00
F232-72-04 ab 01.03.23 10x
mittwochs 18:00-20:15 Uhr €90,00
F233-72-04 ab 09.08.23 8x
mittwochs 18:00-20:15 Uhr €72,00
F233-72-05 ab 18.10.23 8x
mittwochs 18:00-20:15 Uhr €72,00
Raum: Banane

Carmen Kus

Weiterer Nahkurs in Kreuzau.

STRICK- UND HAKELKURS
Zwei Socken auf einen Streich!
Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

- Zwei Socken gleichzeitig mit einer Rund-Stricknadel stricken.
- Nie mehr unfertige oder ungleiche Sockenpaare.
- Mitzen und Socken hadkeln oder stricken!

Material-Liste:

- Rund-Stricknadel (2.5mm oder 3mm), 100mm lang

- Schere, Wollndhnadel. Maschenmarkierer und Wolle fiir’s eigene
Projekt

F231-72-11 ab 17.01.23 10x
dienstags 18:00-20:15 Uhr €90,00
F232-72-11 ab 18.04.23 9x
dienstags 18:00-20:15 Uhr €81,00
F233-72-06 ab 08.08.23 8x
dienstags 18:00-20:15 Uhr €72,00
F233-72-11 ab 17.10.23 9x
dienstags 18:00-20:15 Uhr €81,00
Speiseraum

Kerstin Wolff
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KOCHEN

Entdecken Sie die Vielfalt der japanischen Kiiche! In unseren
Japanisch-Kochkursen lernen Sie leckere japanische Alltagsge-
richte kennen, die unsere Kursleiterin direkt aus Japan mitge-
bracht hat. Die Materialkosten (15,00 € pro Teilnehmer) sind in
der Kursgebiihr enthalten. Guten Appetit - Itadakimasu!

SUSHI-KURS: MAKI-SUSHI
F231-23-05 am 07.02.23
Dienstag 18:00-21:45 Uhr € 37,50

VEGETARISCHE NUDELGERICHTE & CO.
F231-23-06 am 09.03.23
Donnerstag 18:00-21:45 Uhr € 37,50

SUSHI-KURS: CHIRASHI-SUSHI
F232-23-05 am 01.06.23
Donnerstag 18:00-21:45 Uhr € 37,50

SUSHI VEGETARISCH: MAKI
F232-23-06 am 15.08.23
Dienstag 18:00-21:45 Uhr € 37,50

JAPANISCHER KOCHKURS: DONBURI & CO.
F233-23-07 am 31.10.23
Dienstag 18:00-21:45 Uhr € 37,50

SYABU SYABU: JAPANISCHER ,FEUERTOPF“
FONDUE MAL ANDERS

F233-23-08 am 23.11.23

Donnerstag 18:00-21:45 Uhr € 37,50
Alle Kurse finden in unserer Lehrkiiche statt.
Kazue Farber

GEMUTLICHES PLATZCHENBACKEN!
Wir backen zusammen Weihnachtliches und was uns sonst noch
Spall macht!

In der Kursgebiihr ist die Materialumlage fir Mehl, Eier, Zucker,
Salz, Butter, Kakao, Nisse, Zimt und Lebkuchengewdirz enthalten.
Wer noch weitere Zutaten benotigt, wird gebeten, diese selbst
mitzubringen.

F233-23-01 ab 30.11.23 2X
donnerstags 16:00-18:15 Uhr € 25,00
Lehrkiiche

Backschiirze oder passende Klamotte, Ausstecher fiir Platzchen.
Kerstin Wolff
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INTERNATIONALER KOCHKURS

Der Kochkurs findet mindestens 1x viertel-
jahrlich, an einem Abend (18:00 - ca. 21:00
Uhr) in der Lehrkiiche der Familienbildung
statt. Zu den Treffen ladt eine Koordina-
torin aus einem afrikanischen Verein ein.
Wir entdecken Rezepte aus aller Welt und
haben jede Menge Spal® beim gemeinsamen
Kochen. Wir kochen typische Landesgerich-
te, die wir zusammen in gem{tlicher Runde
essen. Flichtlinge aus den Asylunterkiinf-
ten aus Stadt und Kreis Diiren sind herzlich
willkommen. In Kooperation mit der Integra-
tionsagentur der Evangelischen Gemeinde zu
Diren.

Kursleitung: Josée Mulumba (Bana Afrika e.V.)
Die Termine des Internationalen Kochkurses
finden Sie auf unserer Internetseite bildung-
bewegt-diiren.de. Weitere Informationen
bei Winfried Simon (Integrationsagentur),
Telefon: 02421/188-184.

INTEGRATIONSKURSE & SPRACHE

Die Erwachsenenbildung ist seit 2005 ein % Bundesamt
vom Bundesamt fiir Migration und Fliicht- fiir Migration
linge (BAMF) anerkannter Integrationskur- und Rilchtlinge
strager. Nach dessen Vorgaben fiihren wir

Integrationskurse incl. des Orientierungs-

kurses durch. Hierbei bieten wir inshesondere Alphabetisie-
rungs-, Zweitschriftlerner- und Eltern-Integrationskurse an.

Anmelden kdnnen Sie sich personlich dienstags und freitags
von 9:00 bis 12:30 Uhr im Haus der Evangelischen Gemeinde,
Wilhem-Wester-Weg 1A in Diiren.

Viele Teilnehmerlnnen sind von den Kosten befreit. Fiir Selbst-
zahler betragt der Preis pro Unterrichtsstunde 2,29 Euro. Alle
Kurse schlieBen mit der DTZ-Priifung (A2/B1) ab. Unsere Kurse

finden liberwiegend vormittags statt und auBerhalb der Ferien.

Unsere Kurse starten fortlaufend. Bitte fragen Sie bei uns nach:
Sprachbiiro, Telefon: 02421/188-116.

Stolze Teilnehmerlnnen mit ihren Zertifikaten
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INTEGRATIONS- UND KONVERSATIONSKURSE

In den Integrationskursen mit Alphabetisierung steht neben dem
Erlernen der deutschen Sprache das Lesen und Schreiben im
Vordergrund.

Fiir Menschen, die ein anderes Alphabet als das lateinische
beherrschen, gibt es sogenannte Zweitschriftlernerkurse. Die
Kurse finden in i.d.R. morgens und an drei Tagen pro Woche
statt. Sie dauern 1,5 Jahre und schlieBen mit der DTZ-Priifung ab.

Eltern-Integrationskurse umfassen 900 Unterrichtsstunden und
erlauben Eltern ein entspannteres Erlernen der deutschen
Sprache. Sie finden in verschiedenen Stadtteilen statt. An vier
Vormittagen lernen die Eltern aus vielen Nationen Deutsch und
schlieRen nach 1,5 Jahren mit der DTZ-Priifung ab.

Neben den Integrationskursen haben wir auch sogenannte
Konversationsgruppen, die von ehrenamtlichen Kraften geleitet
werden. Diese tun ihre Arbeit seit Jahren, sie haben viel Erfahrung
und leiten die Kurse am Bedarf der Menschen orientiert.

WEITER DRAN BLEIBEN
Deutschkenntnisse in einer Gesprachsgruppe
verbessern!

Konversationskurs fir alle ehemaligen Teilnehmerlnnen unserer
Integrationskurse, die auf einen Wiederholungskurs warten und
Uberhaupt fir alle, die ihre Deutschkenntnisse verbessern wollen.

E231-44-01 ab 11.01.23 22x
mittwochs 09:00-11:00 Uhr
E233-44-01 ab 09.08.23 16x
mittwochs 09:00-11:00 Uhr
Speiseraum

Edith Eilks, Inge Pongratz

DEUTSCHKURS FUR UKRAINER
Dieser Deutschkurs richtet sich an Ukrainer/innen, die aktuell auf
Platze in Integrationskursen warten. Keine Anmeldung notwendig!

E237-44-01 ab 21.01.23 35x
samstags 10:00-12:15 Uhr

Raum Paraguay

Olga Rudakova

FRAUENCAFE IM CAFE INTERNATIONAL

...fir Frauen aus verschiedenen Kulturkreisen mit Gesprachen,
verschiedenen Aktionen, Referentlnnen zu bestimmten Themen.
Mit begleitender Kinderbetreuung.

Weitere Informationen und Anmeldung unter 02421/188 186

E237-44-02 ab 09.01.23 37x
montags 16:00-18:15 Uhr

Café International

Heidi Stemick
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THEOLOGISCHE BILDUNG

Verantwortlich fir den Bereich ist Pfarrer Dr. Dirk Ch. Siedler
(02421-502640 ), gemeinsam mit Pfarrerin Cornelia Kenke (02421-
941420). Herzstick der theologischen Bildung ist das Theologische
Forum. Bei Drucklegung warn noch keine Veranstaltungen konkret
geplant. Bitte schauen Sie auf unsere Homepage oder kontaktie-
ren Herrn Dr. Siedler oder Frau Kenke.

CHRISTLICH-ISLAMISCHER GESPRACHSKREIS: WIR LESEN DEN
KORAN!

Christen und Muslime treffen sich, um den Koran zu lesen! Vom
Anfang bis zu Ende. So lerne wir dieses religiose Buch am besten
kennen. Es setzt die Hebradische Bibel des Judentums und das
Neue Testament der Christ:innen voraus. So kommen wir auch
immer wieder auf biblische Texte und vergleichen die Traditionen.
Von Interesse kann auch die innerislamische Debatte tiber den
Koran sein. Gemeinsam tragen wir muslimische und christliche
Perspektiven zusammen.

Termine: Dienstag, 31.01., 19 Uhr;
Mittwoch, 08.03., 19 Uhr und weitere Termine
Haus der Evangelischen Gemeinde, GroRer Saal

E237-52-01 ab 31.01.23 10x
dienstags 19:00-21:00 Uhr
Grofer Saal

Pfarrer Dr. Dirk Chr. Siedler, Tel. 02421 502640

PHILOSOPHISCHES CAFE

Mit dem Philosophen Markus Melchers philosophieren die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer tGber Themen, die mitten aus dem
Leben kommen. Es wird jeweils eine Thematik vorgegeben, die
mit einem kurzen Impuls eingefiihrt wird. Im Mittelpunkt steht
der Austausch in der Gruppe, moderiert und bereichert mit philo-
sophischem Gedankengut seitens Markus Melchers.

Die Veranstaltung findet in der Regel am ersten Montag im Monat
statt. Ausnahme: Im Mai und Oktober findet sie am zweiten Mon-
tag im Monat statt.

TerminUbersicht:

02.01.23 Krisen und Katastrophen
06.02.23 Beleidigen und demiitigen
06.03.23 Lasst sich das Bose besiegen?
03.04.23 Politik und Moral

08.05.23 Orient und Okzident

05.06.23 Was heiBt es, sich selbst ernst zu nehmen?
03.07.23 Genie und Wahnsinn

07.08.23 Brauchen wir ein Ziel im Leben?
04.09.23 Mode(n)

09.10.23 Was ist Geld?

06.11.23 Warum soll ich moralisch sein?
04.12.23 Tradition und Fortschritt

E237-81-01 ab 02.01.23 12x
montags 19:15-21:15 Uhr €7,00
Foyer

Helmut Dondorf, Luise Kurtz, Tel. 02421/188-174
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CHRISTLICHE KUNST - DAS HOHELIED DES SALOMO

Im Alten Testament ist unter den Blichern der Lehrweisheit ein
Text in 8 Kapiteln aufgefiihrt, der richtig Ubersetzt ,Das Lied

der Lieder” heiRt. Nach einer Uberlieferung wird der Text dem
israelischen Konig Salomo zugeschrieben. Tatsachlich handelt es
sich vermutlich um einen von friihagyptischer Kultur beeinfluss-
ten Text. Die Liebe zwischen Braut und Brautigam wird in diesem
hochpoetischen Text in geradezu unglaublicher blumenreicher
Sprache voller Gberschwanglicher Symbolik und Metaphorik der
orientalischen Lebenswelt ausgemalt.

Die theologische Deutung und Interpretation dieser Texte sind
vielfaltig, sie sind nicht Gegenstand des Vortrages. Lassen Sie sich
an diesem Vortragsabend von Text und Bild verzaubern.

E231-81-02 am 15.03.23

Mittwoch 18:30-20:30 Uhr €6,00
Vortragsraum neben der Christuskirche
Richard Kochling, Tel. 02421-63837

FORUM POLITIK

Das ,,Forum Politik” ist ein Zusammenschluss verschiedener
Institutionen wie der Familienbildungsstatte der Evangelischen
Gemeinde Duren, der Evangelischen Erwachsenenbildung im
Kirchenkreis Jilich, dem Katholikenrat der Region Diiren, dem
katholischen Bildungsforum Dtiren/Eifel, der BUND-Kreisgruppe
Diiren, dem Paritdtischen Eohlfahrtsverband sowie dem DGB-
Kreisverband Duren.

Unabhangig von parteipolitischen Diskussionen initiiert und orga-
nisiert das ,,Forum Politik” regelmaRig Veranstaltungen, zu unter-
schiedlichen politischen und gesellschaftlich relevanten Themen.

Die genauen Termine standen zu Redaktionsschluss noch nicht
fest. Bitte entnehmen Sie diese der Tagespresse, unserer Inter-
netseite bildung-bewegt-diiren.de oder erkundigen Sie sich in
unserem Sekretariat.

NAHEN & STRICKEN
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ALTERE, GEMEINSCHAFT & HILFE

In der Evangelischen Gemeinde zu Diiren werden Gemeinschaft
und Hilfe aktiv mitgestaltet. In dieser Rubrik finden Sie eine Uber-
sicht von Veranstaltungen und Angeboten fir dltere Menschen,
aus der Seniorenbildung "Das Netz" und aus den Bereichen Re-
paratur z. B. das Repair Cafe, das Sozialrad und das Internetcafé.
Hilfe wird auch immer als Hilfe zur Selbsthilfe verstanden.
Weitere Informationen zu Veranstaltungen erhalten Sie zusatzlich
in den ausliegenden Netz-Flyern, im Netz-Heft und im Gemeinde-
brief.

DAS NETZ: FRUHSTUCKS-TREFF IN DUREN OST

Dieser Friihstiickstreff versteht sich als ein , All-inclusive“-Ange-
bot: ein gutes Friihstiick, Gesprache mit viel Herz und Verstand
sowie ein wohldosiertes Programm. Dies ist wirklich ein Friihstlick
zum Wohlfthlen.

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat (nicht in den Ferien)

E237-81-16 ab 19.01.23 18x
donnerstags 10:00-12:00 Uhr
Bilrgerhaus Diren-Ost, Norvenicher Str. 7-9
Verena Blum, Tel. 02429/3392

DAS NETZ: SENIOREN-NACHMITTAG IN DUREN OST

Der Seniorennachmittag ist offen fir jede Seniorin und jeden
Senior. Gemeinsamer Austausch und ein Thema stehen bei
Kaffee und Kuchen auf dem Programm.

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

E237-81-17 ab 04.01.23 24x
mittwochs 14:30-16:30 Uhr
Bilrgerhaus Diren-Ost, Norvenicher Str. 7-9
Vera Schellberg, Telefon: 02421/224284.
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GEMEINSCHAFT

DAS NETZ: INTERNETCAFE 46 +/-
Einfiihrung und Fortbildung in Sachen PC

Unser Internetcafé steht allen Altersgruppen zur Verbesserung
der Medienkompetenz zur Verfiigung. Unser Schwerpunkt ist die
Beratung von Interessierten in der zweiten Lebenshilfte. Sei es |hr
beruflicher Wiedereinstieg oder lhr Interesse als solches am Com-
puter: wir vermitteln Fahigkeiten im Umgang mit dem PC, Laptop
und Smartphone. Unser Schulungs- und Beraterteam steht Ihnen
zur Seite. Vermittelt werden Einstiegshilfen und Vertiefungen rund
um PC/Smartphone und Internet. Hilfestellung in der Anwendung
der Gerate, Text-, Bild- und Tabellenbearbeitung, E-Mail, Online-
Banking oder Videokonferenzen. Wir verfiigen (iber sechs PCs. Sie
kénnen aber auch lhr eigenes Notebook, Tablet und/oder Smart-
phone mitbringen, um individuelle Probleme zu l6sen.

Anmeldung zwingend erforderlich, telefonisch zu den Offnungs-
zeiten.

Ansprechpartner Internetcafé-Team:

Marlis Aschenhof, Christoph Heyen und Norbert Metzker
Telefon: 02421/188-141

Gebuhr: allgemein: 2,00 € pro Stunde

individuelle Hilfe/Betreuung: 5,00 € pro Stunde

Offnungszeiten Internetcafé:
jeden Montag, Mittwoch und Freitag
(auBer an Feiertagen) von 10.00 - 13.00 Uhr

E231-81-01 ab 16.01.23 32x
montags 10:00-13:00 Uhr
E232-81-01 ab 03.04.23 31x
montags 10:00-13:00 Uhr
E233-81-01 ab 23.06.23 77x
freitags 10:00-13:00 Uhr

Internetcafé im Haus der Ev. Gemeinde, Eingang "B" - Diakonie
Marlis Aschenhof, Norbert Metzker, Tel. 02421-951006

ERZAHLCAFE - ORT DER BEGEGNUNG UND BILDUNG, DES
INTERESSES UND AUSTAUSCHS

Ein lebendiges Angebot der Seniorenkulturarbeit und Senioren-
bildungsarbeit, das zu Begegnung, Information, Diskussion und
Meinungsbildung beitragt. Menschen, die auf dem Laufenden
bleiben, gern mal Gber den Tellerrand schauen, sich mit Anderen
austauschen finden sich im Erzdhlcafé ein. Nach einer Zeit der
Begegnung steht das jeweils angegebene Thema auf unserem
Programm. Das Erzéhlcafé ist offen fir alle und freut sich immer
Uber neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Termine und Themen
entnehmen Sie bitte auch dem Evangelischen Gemeindebrief,
unserem aktuellen Flyer und der Dilrener Presse.

Ort: GroRRer Saal im Haus der Evangelischen Gemeinde
Keine Anmeldung erforderlich!

E237-81-02 ab 17.01.23 17x
dienstags 10:00-12:00 Uhr

Regina Marotzke, Tel. 02421/53858
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ESSEN IN GEMEINSCHAFT

Essen mit Genuss - Begegnung mit Genuss

Nach dem Erzahlcafé wird ein frisch zubereitet Essen fir alle Inte-
ressierten angeboten. Das gemeinsame Mittagessen ist anregend
flr Koérper und Geist. Anmeldung vor Ort beim Erzahlcafé (siehe
oben).

E237-81-03 ab 17.01.23 17x
dienstags 12:00-14:00 Uhr - nach dem Erzahlcafé
Lehrkiiche

DAS NETZ: OFFENER TREFF

Menschen begegnen - Kontakte herstellen

Menschen kennenlernen - informiert sein - Neues erfahren - im
Gesprach sein und bleiben, das bietet Ihnen der Offene Treff. Hier
stehen Gesellschaftsspiele bereit, so dass in frohlicher Runde
gemeinsam gespielt werden kann. Wir freuen uns tGber neue Mit-
spielerinnen und Mitspieler!

Keine Anmeldung erforderlich!

E237-81-04 ab 05.01.23 51x
donnerstags 15:00-17:00 Uhr

Foyer im Haus der Evangelischen Gemeinde
Marlis Aschenhof

SENIORENKREIS-DUREN-MITTE

Der Seniorenkreis trifft sich am 1. und 3. Mittwoch im Monat
jeweils um 14.30 Uhr und pausiert in den Ferien. Sie kdnnen auch
gerne einen Fahrdienst nutzen. Dann verabreden Sie das bitte bis
zum Freitag vorher mit Herrn Drews, Tel. 02421/70145447.

Infos bei Dirk Chr. Siedler, Tel. 02421/502640 oder Elisabeth Berg,
Tel. 0170/3166999.

Unsere ndchsten Themen:

18.01. Elisabeth Berg: ,Du bist mein Gott, der mich sieht.”
Jahreslosung

01.02. Dirk Chr. Siedler: ,,Das Presbyterium leitet die Kirchen-
gemeinde” - Aus seinen Protokollen von 1890 bis 1945
(Durener evang. Kirchengeschichte, Teil 9)

15.02. noch offen

21.02. Dirk Chr. Siedler: Dorothee Sélle - Poetin und Theologin

01.03. noch offen

15.03. Elisabeth Berg: ein gemeinsamer Nachmittag mit
Senioren und Jugendlichen

19.04. Elisabeth Berg: ,Geh aus meine Herz ...“ - Wir singen
Frihlingslieder

03.05. Afrika - Lesung von Frau Wasf (Elisabeth Berg)

17.05. Dirk Chr. Siedler: Bachs Himmelfahrts-Oratorium

07.06. noch offen

21.06. noch offen

Juli: Sommerpause

Gebuhr: 3 € fiir Kaffee und Kuchen

E237-81-05 ab 18.01.23 18x
mittwochs 14:30-16:00 Uhr
GroRer Saal

Pfarrer Dr. Dirk Chr. Siedler,
Tel. 02421/502640
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DAS NETZ: MALEN AUF SEIDE -

KREATIVITAT UND BEGEGNUNG

Hier treffen sich Anfangerinnen und Fortgeschrittene zweimal mo-
natlich zum gemeinsamen Malen auf Seide. Wir vermitteln lhnen
die verschiedenen Seidenmal-Techniken, so dass schnell wunder-
bare Handarbeiten entstehen. Haben Sie Lust mitzumachen?

Anmeldung bei Meta Fiedler
Keine Gebuhr, nur Materialkostenumlage.

E237-81-06 ab 04.01.23 24x

mittwochs 13:30-16:30 Uhr

Internetcafé im Haus der Ev. Gemeinde, Eingang "B" - Diakonie
Meta Fiedler, Tel. 02421/85355

DAS NETZ: TANZ AM NACHMITTAG BEI LIVE-MUSIK
Alterwerden mit Lebenslust und allen Sinnen. Wo kénnen wir das
besser erleben als im Tanz?

Dieses Tanzangebot fir Menschen in der zweiten Lebenshalfte
erfreut sich einer groRen Nachfrage. Ein groRer Saal, ein gutes
Parkett und eine flotte Live-Band versprechen einen Nachmittag,
der lhnen gut tun wird. Aber auch, wenn Sie nicht tanzen mdochten
sind Sie uns herzlich willkommen - plaudern Sie bei Kaffee und Ku-
chen und lernen nette Menschen kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Jeder 4. Mittwoch im Monat, Einlass 14 Uhr, Eintritt: 4 €
(Nicht in den Sommerferien.)

E237-81-07 ab 25.01.23 11x
mittwochs 14:30-17:30 Uhr
GroRer Saal

Luise Kurtz, Tel. 02421/188-174

DAS NETZ: ENGLISCH FUR SENIOREN

Wir méchten lhr Interesse an der englischen Sprache wecken, egal
ob als Anfanger, mit Vorkenntnissen oder Fortgeschrittene! Bei
einem Kennenlerntreff sprechen wir gerne mit lhnen tber lhre
Wiinsche und Interessen. Im Anfangerkurs bieten wir "small talk",
Grundgrammatik, Vokabeln, Touristen-Englisch oder kurze Texte

in entspannter Atmosphare. Beim Kurs fiir Teilnehmerinnen mit
Vorkenntnissen unterhalten wir uns Gber aktuelle Themen, lesen
Kurzgeschichten, machen Rollenspiele und frischen die Grammatik
etwas auf. Teilnehmern mit guten Vorkenntnissen bieten wir an,
ihre Englischkenntnisse aus Schule oder Berufsleben in unserem
Englischkurs fiir Fortgeschrittene aufzufrischen. Wir unterhalten
uns Uber aktuelle Themen, sprechen tber Kurzgeschichten, Ge-
dichte oder Lieder und machen Spiele - natiirlich alles in Englisch.

Die Kurse sind fortlaufend, auRer in den Ferien. Ein Einstieg ist zu
jeder Zeit moglich.

E237-81-08 ab 13.01.23 39x

freitags 14:00-15:00 Uhr Anfangerinnen
E237-81-09 ab 13.01.23 39x

freitags 16:00-17:00 Uhr Mit Vorkenntnissen
E237-81-10 ab 13.01.23 39x

freitags 15:00-16:00 Uhr Fortgeschrittene

Raum: Paraguay
Mary Hittel, Telefon: 01577 982 3312
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DAS NETZ: KOCHTREFF FUR SENIOREN

Alle 14 Tage trifft sich eine Gruppe von Interessenten zum gemein-
samen Kochen und anschlieRendem gemeinsamen Mittagessen.
Dabei stehen das gemeinschaftliche Tun und Kontakte im Mittel-
punkt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

E237-81-14 ab 05.01.23 24x
donnerstags 10:00-13:00 Uhr
Lehrkiiche

Luise Kurtz, Tel. 02421/188-174

DAS NETZ: KULTUR-CAFE

Kaffee - Kuchen - Kleinkunst

Verbringen Sie den Sonntag-Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
mit netten Menschen und lassen Sie sich gleichzeitig von einem
kleinen Bihnenprogramm Uberraschen. Kommen Sie einfach
vorbei! Einmal im Monat wird eine Einzelperson oder eine Gruppe
etwa eine halbe Stunde ihr Talent prasentieren - Gesang, Musik,
Gedichte, Geschichten, Tanz oder Theater. Wir sind auf die Dar-
bietungen gespannt und mdchten jeder Frau, jedem Mann, jedem
Kind und jedem Jugendlichen Mut machen, seine/ihre Talente

in der Offentlichkeit zu prisentieren. Vielleicht haben Sie auch

ein Talent, das Sie gerne in kleinem Rahmen vorstellen mochten.
Dann sprechen Sie uns an!

E237-81-13 ab 29.01.23 12x
sonntags 15:00-17:00 Uhr

Grofer Saal im Haus der Ev. Gemeinde zu Diiren
Luise Kurtz, Tel. 02421/188-174

DAS NETZ: SING MIT - GEMEINSAMES SINGEN FUR ALLE
Jeden 2. Donnerstag im Monat treffen sich Menschen zum ge-
meinsamen Singen. Es werden bekannte Volkslieder und Schlager
gesungen. Liedtexte werden ausgegeben. Singen in der Gemein-
schaft von Frauen und Mannern macht Spal3, bringt gute Laune
und weckt Erinnerungen, die unser Leben begleiten.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, jede Stimme ist willkom-
men und es muss nicht jeder Ton ein Treffer sein!

E237-81-15 ab 12.01.23 12x

donnerstags 15:00-16:30 Uhr

Vortragsraum neben der Christuskirche

Doris Wennmacher, Musikalische Begleitung: Klaus Broscheid

HILFE

DAS NETZ: CLUB 55

Die Mannergruppe bietet ihre Hilfe im hduslichen Bereich an.
Wenn kleinere Reparaturen im Haus anstehen, fiir die kein Hand-
werker zu finden ist, z.B. eine klemmende Tir, ein tropfender Was-
serhahn, eine Lampe, die aufgehdngt werden muss usw., helfen
die Manner vom Club 55. Allerdings werden keine Malerarbeiten,
Gartenarbeit oder Umziige durchgefiihrt, sondern nur Arbeiten,
die sich flr einen Handwerksbetrieb nicht lohnen.

Die Manner arbeiten ehrenamtlich.

Telefon: 02421-188-173

Mail: Club55@evangelische-gemeinde-dueren.org

E237-81-11 ab 12.01.23 46x
donnerstags 14:00-16:00 Uhr
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde
Heinz Hoffmann, Schreiner
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DAS NETZ: REPAIR CAFE IN DUREN

Ein Team von ehrenamtlichen Experten
hilft Ihnen bei der Reparatur von Elektro-
gerdten, Holzgegenstdanden oder Spielwa-
ren.

Alles was Sie tragen kdnnen, wird hier
repariert - auBer Handys, Kameras, Fern-
seher, Kaffeevollautomaten und Fahrra-
der. Alle Reparaturen im Repair-Café sind
kostenlos.

Termine:
Jeden letzten Freitag im Monat
auler in den Ferien.

Anmeldung zwingend erforderlich:

Stefanie Radermacher-Loup

Telefon: 02421/188-123

E-Mail: das-netz@evangelische-gemeinde-dueren.org
Anmeldezeiten: Dienstag & Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr

E237-81-12 ab 27.01.23 9x
freitags 16:00-19:00 Uhr

Foyer im Haus der Ev. Gemeinde zu Diiren
Luise Kurtz, Tel. 02421/188-174

DURENER SOZIALRAD

In unserer Fahrradwerkstatt arbeitet
ein Team Ehrenamtlicher, das gespen-
dete Fahrrader wieder flott macht. Die
Fahrrader werden gegen eine Unkos-
tenbeteiligung an bedrftige Menschen
weitergegeben.

Sie kénnen unser Vorhaben unterstitzen,
indem Sie gebrauchte Fahrrader spenden.

Wer sein Fahrrad reparieren mochte, kann nach Absprache die
Selbsthilfewerkstatt in Anspruch nehmen (zwei Euro Werkzeug-
gebuhr, Hilfe vom Team inkl., benotigte Ersatzteile bitte selbst
mitbringen). Sie erreichen uns tiber die Einfahrt unserer Tiefgara-
ge von der Kuhgasse aus.

Offnungszeiten (auRer Feiertage, Ferien):

Dienstag: 9:00 bis 12:00 Uhr & Donnerstag: 14:00 bis 17:00 Uhr
Telefon.: 02421/188-233

Email: sozialrad @evangelische-gemeinde-dueren.de
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AUSSENBEZIRKE

BIRKESDORF

Alle Kurse finden im Gemeindezentrum Birkesdorf, Matthias-
Claudius-Str. 8, statt. Informationen erhalten Sie bei Petra Freter,
Telefon: 02421/83154. Die Pflanzen- und Kleidertauschborse
finden Sie auf Seite 23.

POSITIV IN DIE GEBURT - FUR SCHWANGERE IN JEDER
SCHWANGERSCHAFTSWOCHE

Kaum ein Ereignis im Leben einer Frau ist so einschneidend, wie
die Geburt ihres eigenen Kindes. Doch aller Vorfreude zum Trotz,
kann die Schwangerschaft gepragt sein von Sorgen, Zweifeln

und Angsten im Hinblick auf die bevorstehende Geburt und die
Zeit danach. In diesem Kurs wollen wir all diesen Gedanken und
Geflihlen Raum geben und miteinander in den Austausch treten.
Wir setzen uns mit konkreten Themen wie dem Geburtsort, dem
Ablauf der Geburt, eventuellen Interventionen und dem Wochen-
bett auseinander. Denn durch Aufklarung und Information kénnen
Unsicherheiten ausgerdaumt werden und deine Eigenkompeten-
zen gestarkt werden. Ich zeige dir Moglichkeiten auf, wie Geburt
selbstbestimmt gestaltet werden kann. Dabei sollst du selbst ins
Denken kommen: was wiinsche ich mir fiir meine Geburt? Aber
auch: was lehne ich ab? Dartber hinaus wird es die Moglichkeit
geben, intensiv und bewusst Zeit mit dem Baby und dem Bauch zu
verbringen, um deine Mutter-Kind-Bindung schon vor der Geburt
zu starken.

Dieser Kurs richtet sich an Erstgebarende, als auch an Frauen, die
bereits geboren haben. Auch wenn wir uns in diesem Kurs mit
der Geburt befassen, ersetzt dieser Kurs keinen Geburtsvorberei-
tungskurs bei einer Hebamme.

F232-19-01 ab 19.04.23 5x
mittwochs 20:00-21:30 Uhr € 80,00
F233-19-01 ab 25.10.23 5%
mittwochs 20:00-21:30 Uhr € 80,00
Elena Diick

ELTERNSTART NRW - BABYMASSAGE

Durch die sanften und liebevollen Beriihrungen
erfahrt dein Baby bei der Babymassage Warme,
Zuwendung und Entspannung.

F231-11-02 ab 18.01.23 5x
mittwochs 09:00-10:30 Uhr kostenlos
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F232-11-02 ab 19.04.23 5%
mittwochs 09:00-10:30 Uhr kostenlos
F233-11-02 ab 23.08.23 5%
mittwochs 09:00-10:30 Uhr kostenlos
F234-11-02 ab 25.10.23 5%
mittwochs 09:00-10:30 Uhr kostenlos
Elena Dlick

ESSEN IN GEMEINSCHAFT BIRKESDORF

An jedem Donnerstag auller in den Ferien bieten wir ein ge-
meinsames Mittagessen an. Es wird gut gekocht und gemeinsam
schmeckt es einfach besser. AuRerdem gibt es Zeit zum Gesprach
und zur Pflege von Kontakten.

Anmeldung: Petra Freter 02421/83154

E237-81-18 ab 12.01.23 36X
donnerstags 12:45-14:45 Uhr
Pfarrer Erhard Reschke

HOLZWERKSTATT BIRKESDORF

Im Haus der Evangelischen Gemeinde Birkesdorf befindet sich
eine gut ausgestattete Holzwerkstatt. Hier trifft sich jede Woche
eine Gruppe von Madnnern und Frauen, die gerbe mit Holz arbei-
tet. Interessenten sind herzlich willkommen.

E237-81-20 ab 05.01.23 50x
donnerstags 14:00-17:00 Uhr
Petra Freter 02421/83154

SENIORENNACHMITTAG BIRKESDORF

Senioren und Seniorinnen sind zu dieser regelmaRigen Gesprachs-
runde mit Kaffee und Kuchen herzlich eingeladen. Jeder Nachmit-
tag steht unter einem bestimmten Thema.

Alle zwei Monate, montags 15-17 Uhr. Die Termine und Themen
stehen im Gemeindebrief.

E237-81-19 ab 01.01.23 6x
sonntags 15:00-17:00 Uhr gebihrenfrei
Pfarrer Erhard Reschke

TIFFANY CLUB BIRKESDORF

Unter Anleitung entstehen in diesem Kurs wunderschéne Glasob-
jekte. Tiffany-Anfanger sowie erfahrene Bastelfreunde sind hier
jeden Dienstag herzlich willkommen.

E237-81-21 ab 03.01.23 50x
dienstags 09:00-12:30 Uhr gebihrenfrei
Dieter Sturmhofel 02424/7866

FRAUENTREFF BIRKESDORF

Jede Woche treffen sich hier Frauen. Bei Kaffee und gemeinsamen
Austausch zu wechselnden Themen fuhrt Petra Freter durch den
Vormittag.

E237-81-22 ab 05.01.23 50x
donnerstags 10:00-11:30 Uhr gebihrenfrei
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Alle Kurse finden im Gemeindehaus Buir, Bahnstr. 46, statt.
Informationen erhalten Sie bei Franz-Josef Brings, Telefon:
02275/320.

GRIECHISCHER TANZ

"ES TANZT DAS HERZ - DIE FUSSE TRAGEN UNS"

In diesem Kurs, der sich ausdriicklich auch an Anfanger richtet,
tanzen wir traditionelle Kreistanze aus ganz Griechenland, vom
Festland und von den Inseln, wir tanzen von Thessaloniki nach
Kreta, von der Adria bis zum Schwarzen Meer. Wir erfahren
nebenbei vieles aus der Geschichte und der Mythologie Griechen-
lands. Wer gehen kann, kann auch tanzen!

F231-22-02 ab 12.01.23 9x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr € 54,00
F232-22-02 ab 27.04.23 3x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr € 18,00
F233-22-02 ab 24.08.23 11x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr € 66,00

Franz Ridderbecks

SENIORENCAFE IN BUIR
Der Senioren-Nachmittag ist jeden 3. Donnerstag im Monat offen
flr jede Seniorin und jeden Senior.

E237-81-23 ab 19.01.23 12x
donnerstags 15:00-17:00 Uhr gebihrenfrei
Pfarrerin Irene Weyer

DAS NETZ: KREATIVER HANDARBEITSKREIS

Wir treffen uns wochentlich zum gemeinsamen Handarbeiten in
gemilitlicher Runde. Dabei erlernen wir unterschiedlichste Handar-
beitstechniken wie Stricken, Hakeln und Makramee.

E237-81-24 ab 05.01.23 50x

donnerstags 8:45-11:45 Uhr gebihrenfrei
Ansprechpartner: Christine Dittrich, Tel. 02275/8933

Alle Kurse finden - wenn nicht anders angegeben - im Gemein-
dehaus Kreuzau, Heribertstr. 5, statt. Informationen bei Martina
Maris, Telefon: 02422/8187.

FIT IM ALLTAG 60+

Alltagstrainingsprogramm fiir Senioren 60+ ,,Fit im Alltag”
Bewegung zum Erhalt der Selbstidndigkeit drinnen und draufen.
Bitte mitbringen (drinnen): Matte & Handtuch. Fiir das Gesund-
heitswandern: Walking- bzw. Nordic Walking-Stocke, bequeme
Kleidung und saubere Sportschuhe. Ein Probetraining ist mog-
lich.

F231-21-05 ab 16.01.23 10x
montags 09:00-10:00 Uhr €40,00
F232-21-05 ab 17.04.23 8x
montags 09:00-10:00 Uhr € 32,00
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F233-21-05
montags
Jeanette Claas

ab 07.08.23 17x
09:00-10:00 Uhr €68,00

AKTIV UND BEWEGLICH MIT 60 + (STUHLGYMNASTIK)
Ubungen und Spiele zur Férderung der Stand- und Gehfihigkeit.-
Erhaltung von Selbststandigkeit im Alter:

- Mobilitat entwickeln

- Starke und Kraft aufbauen, Sicherheit vermitteln

- Beweglichkeit und Gleichgewicht erhalten

- Entspannung fiir Geist und Kérper

F231-21-06 ab 16.01.23 10x
montags 10:30-11:30 Uhr € 40,00
F232-21-06 ab 17.04.23 10x
montags 10:30-11:30 Uhr € 40,00
F233-21-06 ab 07.08.23 17x
montags 10:30-11:30 Uhr € 68,00

Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5
Valentina Duick

ZUMBA-FITNESS

Zumba ist eine Mischung aus Aerobic, lateinamerikanischen und
internationalen Tanzen. Bitte mitbringen: Sportschuhe, ausrei-
chend Getrdnke, Handtuch.

F231-22-03 ab 10.01.23 10x
dienstags 19:00-20:00 Uhr € 40,00
F232-22-03 ab 18.04.23 8x
dienstags 19:00-20:00 Uhr €32,00
F233-22-03 ab 08.08.23 16x
dienstags 19:00-20:00 Uhr €64,00
F231-22-07 ab 13.01.23 11x
freitags 10:00-11:00 Uhr €44,00
F232-22-07 ab 21.04.23 7%
freitags 10:00-11:00 Uhr € 28,00
F233-22-07 ab 11.08.23 17x
freitags 10:00-11:00 Uhr € 68,00

Heike Carstens, Zumba Instructor

KREATIVES NAHEN FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE
Sind Sie es leid, fiir Ihre Kleidung Boutique-Preise zu zahlen?
Gestalten Sie lhre eigenen, originellen Sachen. In dieser Kurs-
reihe lernen Sie aber auch, Kleidung fachgerecht zu dndern und

zu flicken. Der erste Abend dient der Schnitterstellung und der

Materialkunde.

Auskunft und Anmeldung: Gabriele Voth, Telefon: 02422-8144

Montags:
F231-72-01
montags

F232-72-01
montags

ab 16.01.23
19:00-21:15 Uhr

ab 17.04.23
19:00-21:15 Uhr

8x
€72,00

6x
€ 54,00
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F233-72-01 ab 28.08.23 12x
montags 19:00-21:15 Uhr € 108,00
Donnerstags:

F231-72-02 ab 26.01.23 5x
donnerstags 19:00-21:15 Uhr €45,00
F232-72-02 ab 20.04.23 4x
donnerstags 19:00-21:15 Uhr € 36,00
F233-72-02 ab 07.09.23 7x
donnerstags 19:00-21:15 Uhr €63,00

Gabriele Voth, Schneiderin

ELTERN-KIND-GRUPPE UNTERMAUBACH (1 -3 JAHRE)
F231-16-06 ab 18.01.23 10x
mittwochs 09:30-11:00 Uhr € 88,00

ELTERN-KIND-GRUPPE UNTERMAUBACH (1 -3 JAHRE)
F232-16-06 ab 19.04.23 10x
mittwochs 09:30-11:00 Uhr € 88,00

ELTERN-KIND-GRUPPE UNTERMAUBACH (1 -3 JAHRE)
F233-16-06 ab 09.08.23 16x
mittwochs 09:30-11:00 Uhr € 140,80

MERZENICH

Alle Kurse finden im Evangelischen Gemeindehaus, Severin-
Bohr-Str. 13, statt. Informationen erhalten Sie bei Inge Eismar,
Telefon: 02421/37713.

WIRBELSAULENGYMNASTIK MIT FASZIENTECHNIKEN

In diesem Kurs werden bekannte und auch neue Bein-, Bauch- und
Rickenmuskeliibungen in Kombination mit verschiedenen Dehn-
techniken, unter anderem aus dem Faszientraining, vermittelt.

F231-21-01 ab 16.01.23 9x
montags 18:00-19:00 Uhr € 36,00
F232-21-01 ab 17.04.23 7x
montags 18:00-19:00 Uhr € 28,00
F233-21-01 ab 07.08.23 13x
montags 18:00-19:00 Uhr €52,00

Angela RoRbroich

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE MERZENICH

(0-12 MONATE)

Kostenloser Eltern-Kind-Frihstlickstreff

fir Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr (dltere Geschwisterkin-
der sind ebenfalls herzlich willkommen). Pro Kind kann nur ein
Elternstart NRW-Angebot in Anspruch genommen

werden. Offener Treff, keine Voranmeldung notig.
Kooperationspartner: Gemeinde Merzenich.

F237-11-01 ab 09.01.23

montags 10:00-12:00 Uhr kostenlos

Yvonne Katzenberger
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OFFENES ELTERN-KIND-CAFE ,MINI-MAUSE“ AB 1 JAHR
Offener Friihsticks-Treff fur Eltern mit ihren Kindern ab 1 Jahr - als
Anschluss an unser Schnullercafé Merzenich

Bitte beachten: Kurs kann vorerst kostenlos angeboten werden.
Uber Anderungen informieren wir gegebenenfalls.

F237-16-02 ab 10.01.23 vorerst kostenlos
dienstags 10:00-11:30 Uhr
Yvonne Katzenberger

NIDEGGEN-SCHMIDT

ELTERNSTART NRW: KOSTENLOSER BABY-TREFF
NIDEGGEN-SCHMIDT (0-12 MONATE)

Elternstart NRW-Kurse umfassen fiinf kostenlose Termine fiir
nordrheinwestfalische Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr.
Elternstart NRW-Kurse kénnen pro Kind einmal besucht werden.

F232-11-07 ab 19.04.23 5%
mittwochs 09:00-10:30 Uhr kostenlos
F233-11-07 ab 08.11.23 5%
mittwochs 09:00-10:30 Uhr kostenlos

Pfarrheim St. Hubertus Schmidt, Heimbacher Str.
Anmeldung: Dozentin Nina Jantke, nina.jantke@gmx.de.

NORVENICH

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-TREFF NORVENICH
(0-12 MONATE)

Offener Treff, keine Voranmeldung notig. 14-tagig bis zum
20.06.2023. Wird voraussichtlich fortgefiihrt. Bitte sehen Sie
auf unserer Internetseite nach oder informieren

Sie sich im Sekretariat. Pro Kind kann nur ein

Elternstart NRW-Angebot in Anspruch genommen

werden.
F237-11-04 ab 10.01.23 12x
dienstags 15:00-16:30 Uhr kostenlos

Dunja RaulRe

ELTERN-KIND-GRUPPE NORVENICH (ca. 1-3 Jahre)

Montags

F231-16-03 ab 16.01.23 10x
montags 15:00-16:30 Uhr € 60,00
Donnerstags

F231-16-02 ab 19.01.23 10x

donnerstags 09:00-10:30 Uhr €60,00
Gemeindehaus Norvenich
Dunja RaulRe

WEITERE KURSE SIND IN PLANUNG!
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Anmeldung

Anmeldungen zu Kursen sind unbedingt erforderlich.
Bei Einzelveranstaltungen wie Ausstellungen, offene
Treffs 0.A. ist keine Anmeldung erforderlich. Bitte
beachten Sie die Kursausschreibung. Sie kénnen sich
schriftlich per Post, Email oder Fax mit der Anmelde-
karte oder personlich in unserem Biiro anmelden.
AuBerdem konnen Sie sich iber unsere Internetseite
anmelden. Die Anmeldung ist verbindlich. Eine schrift-
liche Anmeldebestatigung erhalten Sie nur bei Online-
Anmeldung (an Ihre bei der Anmeldung hinterlegte
Email-Adresse). Online-Anmeldungen sind nur bei er-
teilter Einzugsermachtigung von Ihrem Konto moglich.
Die Angabe lhrer Bankverbindung ist daher bei Online-
Anmeldungen verpflichtend.

Ausfall

Sollte die Mindestzahl an Teilnehmenden nicht erreicht
werden, Referenten oder Kursleiter erkranken oder
andere wichtige Griinde vorliegen, behalten wir uns
vor, die Veranstaltung abzusagen. Wir informieren Sie
umgehend telefonisch, schriftlich per Email oder posta-
lisch. Bereits gezahlte Gebuhren fir ausgefallene Kurse
werden erstattet.

Beratung

Eine Beratung erhalten Sie personlich oder telefonisch
bei den Mitarbeitenden der Familien- und Erwachse-
nenbildung zu den angegebenen Offnungszeiten — oder
kontaktieren Sie uns per Email.

Beschwerden

Ist eine Veranstaltung nicht zu Ihrer Zufriedenheit ver-
laufen oder fuihlen Sie sich nicht ausreichend betreut?
Dann kénnen Sie sich personlich oder schriftlich an
die Leitung der Zweigstelle wenden. |hre Beschwerde
kénnen Sie auch schriftlich oder miindlich gegeniber
der Kursleitung formulieren. Die Kursleitung wird
diese Beschwerde dann an die Leitung der Zweigstelle
weiterleiten. Im Foyer des Hauses der Evangelischen
Gemeinde liegen auRerdem Riickmeldebdgen aus, die
Sie auch im Sekretariat der Familien- und Erwachsenen-
bildungsstatte erhalten oder von unserer Internetseite
herunterladen kénnen.

Datenschutz

Die von lhnen bei der Anmeldung gemachten Angaben
behandeln wir strikt vertraulich und verwenden sie nur
zur Organisation der Veranstaltungen. Mit der Anmel-
dung stimmen sie dieser Verwendung zu. |hre Daten
werden von uns nicht an Dritte weitergeben und ge-
malk dem Datenschutzgesetz der Evangelischen Kirche
in Deutschland (DSG-EKD) behandelt.

Haftung

Wir bitten um Verstandnis, dass wir eine Haftung fur
Diebstahl, Schaden oder Verlust von Wertgegenstan-
den im Rahmen einer Veranstaltung nicht Glbernehmen
konnen. Bitte achten Sie auf Ihre Wertgegenstdnde.
ErmaRigung

Wir gewahren Familien und Personen in besonderen
Lebenssituationen eine ErmaRigung in Héhe von 50
Prozent der Kursgebihren von Kursen der Familienbil-
dungsstatte (Kursnummern beginnen mit ,F23...", wenn
eine finanzielle Bedlirftigkeit vorliegt und sie zu einer
der folgenden Personengruppen gehoren:
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e Familien aus sozialen Brennpunkten;
e Sozialhilfeempfanger und ihre Familien, Arbeitslo-
se und ihre Familien;
e Ein-Eltern-Familien, Familien mit drei und mehr
Kindern;
e Auslander, Spataussiedler und ihre Familien;
e Familien, in denen Menschen mit Behinderungen
und Suchtkrankheiten leben;
e vom Strafvollzug betroffene Familien;
e Schilerlnnen und Studentinnen mit BafoG.
Die Gebuhrenermafigung muss schriftlich beantragt
werden (Formulare sind im Sekretariat erhaltlich und
kénnen hier heruntergeladen werden). Mit Ihrer Unter-
schrift bestatigen Sie lhre finanzielle Bedirftigkeit und
die Richtigkeit Ihrer Angaben.
Auf Teilnahmebetrage fiir reine Kinderkurse, Studien-
fahrten, Exkursionen und Lehrgdnge sowie Film- und
Einzelveranstaltungen kénnen keine ErmaRigungen
gewdhrt werden. Ebenso von einer ErmaRigung ausge-
nommen sind Materialumlagen fiir die Kursarbeiten.
Bitte beachten Sie die Kurs-Info.

Stornobedingungen

Bis vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung berech-
nen wir keine Stornogebiihr. Ab der vierten Woche vor
Beginn berechnen wir 50% des Teilnahmebeitrages, ab
acht Tagen vor Beginn berechnen wir 100% des Teilnah-
mebetrages. Die Gebihr entfallt dann, wenn Sie uns
einen geeigneten Ersatzteilnehmer nennen oder wir
den Platz - zum Beispiel Uber eine Warteliste - ander-
weitig vergeben kénnen.

Teilnahmeberechtigung

Grundsatzlich sind alle interessierten Menschen ab
dem 16. Lebensjahr berechtigt, an unseren Veranstal-
tungen teilzunehmen. Ausnahmen gelten fir Veran-
staltungen, die sich thematisch ausdriicklich auch auf
Kinder und Jugendliche beziehen. Fiir einige Veranstal-
tungen erwarten wir bestimmte Teilnahmevorausset-
zungen oder Vorkenntnisse. Diese Voraussetzungen
oder Vorkenntnisse sind in der Kursbeschreibung
genannt.

Teilnahmebescheinigung und Zertifikate

Eine Teilnahmebescheinigung oder ein Zertifikat erhal-
ten Sie nach erfolgreichem Abschluss der Veranstaltung
durch die Kursleitung nur bei Veranstaltungen, die
entsprechend gekennzeichnet sind.

Zahlung

Die Gebiihren der Kurse werden in der Regel eine Wo-
che vor Kursbeginn von lhrem Konto abgebucht, falls
Sie einen Lastschriftbeleg (SEPA-Lastschriftmandat) aus-
gefiillt haben. Unter Angabe der Kursnummer kdnnen
Sie auch auf unser Konto liberweisen. Die Kursgebiihr
muss eine Woche vor Kursbeginn auf unserem Konto
eingegangen sein. Geben Sie dazu als Verwendungs-
zweck Ihren Namen, den Kurstitel und die Kursnummer
an. Bei Exkursionen und Abendveranstaltungen sowie
flr Materialumlagen zahlen Sie in der Regel bar bei der
Kursleitung. Bitte beachten Sie die Kursausschreibung.
Uber unsere Internetseite gebuchte Kurse kénnen aus-
schlieBlich per Bankeinzug (SEPA-Lastschriftverfahren)
bezahlt werden.

Keine Haftung fiir Druckfehler im Programmbheft.

53



GRUNDLINIEN UNSERER BILDUNGSARBEIT

Bildung bewegt,
eroffnet neue Horizonte
wind ermbglicht Tetlhabe!

,Wir bekennen uns zur Gemeinde Jesu ... Jedermann
ist dieser Gemeinde willkommen, gleichgiltig, welcher
Konfession er angehort oder welche Uberzeugungen
ihn leiten. [...]“

Wir bekennen, dass das Leben der Gemeinde be-
stdndiger Gottesdienst ist: in familidrer, beruflicher,
politischer und sozialer Verantwortung. Ausdricklich
und unmissverstandlich bekennen wir also, dass die
Gemeinde nicht schweigend zusehen darf, wenn
Menschen unterdriickt, ausgebeutet oder verdummt
werden. Darum steht die Gemeinde der Moral der
bestehenden Gesellschaft standig kritisch gegeniber.”
(vgl. ,Durener Theologische Erklarung” der Evangeli-
schen Gemeinde zu Diiren 1969)

1. Bildung fur alle ist in der Evangelischen Gemeinde

zu Diiren eine Aufgabe, die viele Arbeitsfelder betrifft
und miteinander verbindet. Wir setzen uns fur Bildung
unabhdngig vom Lebensalter, sozialen Status, religioser
Zugehorigkeit, sexueller Neigung und Herkunft ein.

2. Menschen lernen lebenslang. Alle Menschen
brauchen einen fairen Zugang zur Bildung. Die evan-
gelische Kirche ist seit der Reformation eine Bildungs-
Bewegung. Deshalb gehort sie zu den unverzichtbaren
Kern-Aufgaben von Kirche.

3. Bildung ist nicht nur Wissensvermittlung. Viel
wichtiger ist, dass Bildung Emanzipation, Teilhabe,
Entwicklung und Integration der Menschen fordert. Sie
geschieht alltagsbezogen, kritisch, kommunikativ, ganz-
heitlich, orientierend, mitweltorientiert, aufklarend
und befreiend.

4. Bildung kann den gewohnten Lebensalltag ,unter-
brechen” und neue Einsichten fur die Lebensgestaltung
provozieren. Bildung tragt zur kritischen Betrachtung
des eigenen, sozialen und gesellschaftlichen Umfeldes
bei, kann die Befreiung von gesellschaftlichen Bindun-
gen und Vorurteilen fordern und so auch Menschen in
Krisen unterstutzen.

5. In religiésen Traditionen verdichten sich Jahrhunder-
te alte Erfahrungen. Sie sind wichtig, weil sie unserem
Lebensalltag neue Horizonte eréffnen. Evangelische Bil-
dungsarbeit sieht in Bildung ein Mittel zur ldentitatsbil-
dung, Urteilsfahigkeit und zum selbstandigen Denken.


https://www.bildung-bewegt-dueren.de/ueber-uns/wir-ueber-uns
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