NEWSLETTER

AUS DEM OSTGARTEN

EVANGELISCHE
GEMEINDE zv DUREN

Der Ostgarten hat sich in den
letzten Jahren im Bewusstsein der
Gemeinde und durch die
Fortbildungen auch dariber hinaus
gut etabliert. Inzwischen kommen
immer mehr Anfragen nach Tipps
und guten Ratschlagen zum Thema
Garten, sodass wir uns entschlossen
haben, jeden Monat einen
Newsletter zu einem bestimmten
Thema zu verdéffentlichen. Sie
konnen ihn entweder auf der
Homepage auf der ,Grinen

Seite" finden oder Sie abonnieren
ihn, indem Sie eine E-Mail an
bildung@evangelische-gemeinde-

dueren.de schicken.
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Nordrhein

' BEEREN: SORTEN, ANBAU,
VERWENDUNG
TEIL1: ERD-, HIM- UND HEIDELBEEREN

Herzlich willkommen zu unserem Newsletter im Juni. Mit diesem Monat
beginnt die Zeit der kostlichen frischen Beeren. Und ganz ehrlich, frische
Beeren sind eine Kostlichkeit. Schon wenn man das Bild betrachtet, lauft

einem das Wasser im Munde zusammen. Da das Thema sehr umfangreich

ist, haben wir uns entschlossen daraus zwei Newsletter zu machen. Die
Fortsetzung folgt im Juli
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& Was ist eine Beere?

Schlagt man bei Wikipedia nach, erhalt man folgende
Definition:

»Als Beere qilt in der Botanik eine aus einem einzigen
Fruchtknoten hervorgegangene Schlief3frucht, bei der die
komplette Fruchtwand (Perikarp) auch noch bei der Reife

saftig oder mindestens fleischig ist.”
Ein sehr trockene Erklarung, die nichts Gber die

Kostlichkeit aussagt.

Schauen wir im Lebensmittellexikon nach, finden wir

eine ausfihrliche Aussage:

.Beerenfriichte haben eine fleischige Fruchtwand, deren
(meist mehrere) Samen im Fruchtfleisch eingebettet sind.
Diese Definition entspricht der Sicht der Botaniker, die mit
dem Begriff Frucht immer nur die Wand des
Fruchtknotens, der die Samen einschlie3t meinen. Im
Allgemeinen denkt man bei dem Begriff Beerenfriichte
zunachst an die im Handel als Obst, bzw. Beerenobst
angebotene Ware wie Heidelbeere, Holunderbeere,
Johannisbeere oder Stachelbeere. Zu den Beerenfrliichten
zahlen aber auch Gemusearten wie Gurken, Tomate oder
Kiirbis."

Aus botanischer Sicht erhalt man folgende
Unterteilung:

.Beerenfrichte werden unterteilt in Schliel3frichte und
Sammelfriichte. Als echte Beerenfriichte gelten nur die
Schlie3frichte. Sie bleiben auch im Vollreifen Zustand
geschlossen, d. h. ihre Samen bleiben vom Fruchtfleisch
umhllt: Stachelbeere, Weinbeere, Kiwi, Melone,

Dattel, Banane, aber auch Tomate, Aubergine, Gurke.
Reife Sammelfrlichte hingegen tragen ihre Samen auf3en
auf dem Fruchtkorper: Brombeeren, Erdbeeren,
Himbeeren.*

Traditionell und umgangssprachlich ist der Begriff
anders belegt und wird Ublicherweise fir kleine, sif3e
Frichte verwendet, das Beerenobst.

Ich liebe das Beerenobst! Die sifRen Erdbeeren,
sauerlichen Johannisbeeren, herben Jostabeeren,
saftigen Himbeeren...und dann die Farben! Sie merken
es schon, ich schwelge.

Sicher, viele Beerensorten wie Himbeeren, Blaubeeren
oder Erdbeeren lassen sich mittlerweile frisch
(Importiert aus Sudafrika, China, Peru und natirlich
Spanien und belastet mit mehr Pflanzenschutzmittel
um den langen Transport zu Uberstehen) oder
tiefgekUhlt das ganze Jahr Gber genief3en.

Aber ist das wirklich Genuss? Kann eine aufgetaute
Erdbeere oder eine weitgereiste Himbeere eine
regionale, reif gepflickte Beere ersetzen?

Wenn ich den Begriff Beerenobst hore, dann habe ich
sofort die Monate Juni/Juli vor Augen. Auf dem Markt
und in den Supermarkten bietet sich uns ein
verlockendes Bild, das zum Kauf animiert.
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Bereits Ende Mai konnte man samstags auf dem Markt
beobachten, dass viele Menschen mit einem 2-Kilokorb
der ersten Erdbeeren aus Boich nach Hause gingen.
Und das zu einem Preis von 11,- € ! Aber es geht nichts
Uber ein Schisselchen frischer Erdbeeren mit Sahne
oder Vanilleeis aus der Region. Trotzdem schmecken
Beerenfrichte aus dem eigenen Garten nochmals um
einiges besser, was einfach an den Sorten liegt. Im
Erwerbsanbau sind Haltbarkeit und Transportfestigkeit
ein wichtiges Kriterium, im Hausgarten der
Geschmack.



Deshalb schmecken die Beeren, die man vollreif und
sonnengewarmt im eigenen Garten pflicken und
geniefRen kann einfach besser. Der Anblick der
vollbehangenen Beerenstraucher lasst mir das Wasser
im Mund zusammenlaufen und ich kann es kaum
erwarten, bis die ersten Frichte rot, schwarz oder grin
zwischen den Blattern leuchten.

Beeren im Garten anbauen ist gar nicht so schwer. Und
warum nicht einmal eine Kirschlorbeerhecke ersetzen
durch Jostabeeren? Erstere ist 6kologisch betrachtet
nutzlos, zweitere bietet NUtzlingen Nahrung und
Unterschlupf und bringt uns eine gute Ernte. Und auch
auf dem Balkon gibt es die Moglichkeit Beeren in
KUbeln, Kasten oder in einem kleinen Hochbeet
anzubauen.

In diesem Newsletter stelle ich Ihnen einige
Beerensorten vor und gebe Tipps wie man sie im
heimischen Garten anbauen kann.

Die Reihenfolge der Beeren habe ich nach dem Pro-
Kopf-Verbrauch gewahlt.

ERDBEEREN

, ! i :
Bei den Erdbeeren handelt es sich um krautige
Pflanzen die zur Familie der Rosengewdchse zahlen.
Wie der Name bereits vermuten lasst, tragt die Pflanze
ihre Frichte in der Ndhe des Bodens.

e Standort: Vollsonnig und nicht vollig windstill,
damit das Laub nach Regenfallen schnell

abtrocknen kann. In den letzten 4 Jahren vorher
kein Erdbeeranbau

e Boden: lockeres, humoses Erdreich mit
geringem Sandanteil, reich an Nahrstoffen,
feucht aber ohne Staunasse, pH-Wert zwischen
6 +7

e Bodenvorbereitung: In Vorkultur vorzugsweise
HuUlsenfrichte, Frihkartoffeln, Senf oder Lauch
anbauen. Einige Wochen vorher den Boden

anreichern mit gut verrottetem Stallmist und
Kompost oder alternativ 2 Wochen vor der
Pflanzung handelsiblichen Humusdinger
einarbeiten.

Tipp: Wurmhumus — www.superwurm.de

Hinweis: Mineralischer Beerendinger punktet
gegeniber rein organischen Praparaten zwar mit einer
raschen Wirkung; es bleibt gleichwohl die Unsicherheit,
welche Inhaltsstoffe davon in den Erdbeeren landen.
AulRerdem sind Erdbeeren sehr salzempfindlich!

e Pflanzzeit: Juli/ August / September. Im
Sommer bilden die Jungpflanzen wertvolle
Tiefenwurzeln und sie entwickeln sich starker.
Das gilt sowohl fir einmaltragende als auch fir
mehrmals tragende Sorten.

Die Anpflanzung getopfter Jungpflanzen aus
dem Handel ist auch im Frihjahr méglich. Sie
ermoglichen eine erste bescheidene Ernte
bereits im ersten Standjahr.

e Pflanzabstand: Reihenabstand: 60 —70 cm,
Pflanzabstand ca. 25 cm.

e Mischkultur:
Borretsch: fordert den BlUtenansatz und die
Befruchtung.
Knoblauch, Zwiebeln, Porree, Tagetes: sollen
Schnecken fern halten.
Schnittlauch, Schalotten: wirken abwehrend
auf Pilzsporen.
Ringelblumen: halten Nematoden und
Drahtwirmer fern.
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Dill, Melisse, Kamille: Gben einen
vitalisierende Wirkung auf Erdbeeren
aus.

Veilchen: aromatisierend

Tipp: Darauf achten das die Pflanznachbarn die
Erdbeeren nicht beschatten.

Tipp: Nach der Ernte das Erdbeerbeet
vorbereiten fur die Uberwinterung und
Feldsalat und Spinat in die Licken pflanzen.
Wahrend des Winters dienen sie als
Schneefanger und fordern Regenwirmer

Pflege: Auf eine gleichmalige Wasserzufuhr
achten, damit die Pflanzen reich tragen. Mit
organischem Material wie Rasenschnitt oder
Stroh mulchen, damit der Boden nicht
austrocknet.

Strohmulch hilft auch, Grauschimmel an
Erdbeeren zu minimieren.

Eine 4-5 cm dicke Strohschicht um die
Erdbeeren aufgebracht verhindert auch, dass
die Erdbeeren mit der Erde in BerUhrung
kommen und sie bleiben sauber.

Tipp: Wenn Sie keinen Bauern kennen, bei dem
Sie einen Strohballen erwerben konnen, kann
man abgepacktes Stroh z. B. in Raiffeisen-
Markten kaufen.

Nach der Ernte alle toten Blatter entfernen.
Ableger regelmaf3ig abknipsen, damit die Kraft
in die Frichte geht.

Dingen: Der optimale Termin fir die
Versorgung mehrjahrige Erdbeeren liegt
unmittelbar nach der Ernte im Herbst, da zu
diesem Zeitpunkt die Knospen gebildet
werden. Idealerweise verabreichen Sie je
Quadratmeter Beetflache 5 Liter gesiebten
Kompost oder alternativ einen organischen
Dunger. Da Kompost unter Umstanden zu
salzhaltig ist, wird auch hier Laub- oder
Wurmhumus empfohlen. Bis zum nachsten
Frihjahr haben die Bodenorganismen
ausreichend Zeit, die Nahrstoffe aufzubereiten
fur die Aufnahme durch die Erdbeerpflanzen. In

der darauffolgenden Saison verlduft die
Nahrstoffversorgung nach dem gleichen
Zeitplan, wie fUr die einjdhrigen Erdbeersorten:
vor der BlUte dingen mit 5 Litern Humus je
Quadratmeter.

Immertragende Erdbeeren erhalten alle 14

Tage einen okologischen Erdbeerdinger.

Tipp: Hausmittel, die sich zum Dingen von
Erdbeeren eignen:

Kaffeesatz: sehr reich an Kalium, Phosphor
und Stickstoff. AulRerdem ist er sdurehaltig und
senkt den pH-Wert des Bodens. Beim
Einpflanzen 35 g verwenden, nach der Ernte 40
g und im Frihjahr mit 15 g Kaffeesatz dingen.
Bananenschalen: Beim Verrotten entsteht viel
Humusmasse. Deshalb eignen sie sich sehr gut
zum DUngen von Erdbeeren. Die Schalen nur in
kleine Stucke schneiden und unter die Erde
mischen.

Teebeutel: Ahnlich wie Kaffesatz sind die
Reste in Teebeuteln oder im Teesatz reich an
Nahrstoffen, welche sich gut fir Erdbeeren
eignen. Allerdings wirkt der Teesatz ein wenig
schwacher.

Brennesseljauche: eignet sich hervorragend
zum Dingen von Erdbeeren, da sie viele
wichtige Nahrstoffe liefert. Nicht zu viel davon
verwenden, weil sonst der Geschmack der
Erdbeeren negativ beeinflusst wird.

Vermehrung: Erdbeeren vermehren sich Gber
Rankableger, die die Mutterpflanze ab Ende
Mai bildet. Sobald sie bewurzeln kleine Topfe
mit Anzuchterde fillen, den Ableger darin mit
einer Haarnadel fixieren und nach 3-4 Wochen
abtrennen. Die Jungpflanzen kénnen jetzt in
das neue Beet gepflanzt werden.

Krankheiten:
Erdbeerstecher: Flugunfahiger 2-4 mm grof3er

schwarzbrauner Russelkafer. Die Weibchen
legen einzelne Eier in die Knospe und nagen
den Stiel an. Die Knospe verwelkt und fallt ab.
Verursacht keine gréf3eren Schaden.
Absammeln der vertrockneten Knospen, nach
der Ernte spritzen mit Rainfarntee



Erdbeermehltau: Pilzerkrankung. Der Erreger

Uberwintert auf alten Blattern oder
Fruchtmumien. Sporen werden im Frihjahr
durch Wind auf frisches Gewebe Ubertragen,
wo sie unter geeigneten Bedingungen nach 7-
14 Tagen keimen. Da im Laufe des Jahres viele
Generationen produziert werden, erfolgt eine
rasche Ausbreitung. Feuchtwarme, trockene
Bedingungen férdern die Verbreitung. Der Pilz
befallt Blatter (Einrollen der Blatter nach oben,
rotliche Verfarbung der Blattunterseite,
Vollstandige Austrocknung), BlUten (sterben
ab) und Frichte (unreif: braun und hart, reif:
weich, feiner Mehltaubelag).

Verunkrautung vermeiden, keine Gbermal3ige
Stickstoffgabe im Frihjahr um dichten
Blattstand zu vermeiden, Pflanzenabstand
einhalten. Nach der Ernte Blatter abmahen.
Grauschimmel: Schimmelpilzerkrankung. Der

Erreger Gberwintert in Form kleiner
widerstandsfahiger, schwarzer Dauerkorper an
abgestorbenen Pflanzenteilen im Boden bis zu
mehreren Jahren. Die Sporen verbreiten sich
durch Regen, Spritzwasser und Wind. Eine
hohe Luftfeuchtigkeit sowie Warme fordern die
rasante Ausbreitung. Erkennbar ist
Grauschimmel an braunen, sehr bald faulenden
Flecken auf Blattern, Stangel, BlUten, Knospen,
Frichten und Triebspitzen. Es bildet sich ein
mausgrauer, stark staubender Pilzrasen aus.
Beim Kauf auf wenig anfallige Sorten achten,
Pflanzabstand beachten, Mischkultur mit
Knoblauch, wenig Stickstoffdinger, Pflanzen
mit Gesteinsmehl bestdauben, alle 14 Tage ab
Austrieb spritzen mit Pflanzenjauche aus
Ackerschachtelhalm.

Befallene Pflanzen bis ins gesunde Gewebe
zurickschneiden und im Hausmdll entsorgen
(Schutzkleidung tragen bei einer Penicillin-
Allergie!) Schnittwerkzeug desinfizieren mit
kochendem Wasser, Alkohol, Spiritus oder
Teebaumdol.

Synthetische Spritzmittel sind abzulehnen, da
u. A. der Pilz sehr schnell Resistenzen ausbildet
Weif3- und Rotfleckenkrankheit:
Pilzerkrankung. Tritt erst kurz vor der

Fruchtreife auf. Das Laub ist Ubersat mit

weilRen oder rotbraunen Flecken, die Frichte
reifen nicht aus.

Nur Vorbeugung moglich —s. Grauschimmel
und Erdbeermehltau.

Tipp: 5 ml. Lebermoosextraktin 1 Liter Wasser
auflosen und alle 14 Tage auf die Pflanzen
versprihen.

Sorten:

Monatserdbeeren: bilden den ganzen Sommer
Uber neue Frichte.

Ostara: aromatisch, bis in den Herbst tragend
Mara de Bois: hocharomatisch, keine Auslaufer
Hummi Praliné: hocharomatisch, hohe Ertrage

Einmaltragende Sorten, die oft gréfere und
mehr Frichte tragen:

Polka: robust, hoher Ertrag

Korona: grof3e wohlschmeckende Frichte,
nach oben wachsend.

Thuriga + Symphony: mittelspat bis spat
reifend

Mieze Schindler: Gberaus aromatisch, braucht
aber Befruchter (z.B. Ostara) und viel Pflege

Dies ist nur eine kleine Auswahl. Im Handel gibt
es mittlerweile Uber 1000 Sorten. Da geht
probieren Uber studieren.

Walderdbeeren: Sie bilden die Zuchtbasis fir
die Monatserdbeeren. Es handelt sich jedoch

nicht um die Wildform der Gartenerdbeeren. Im
Garten eignen sie sich gut als
schattenvertragliche Bodendecker oder als
Unterpflanzung von laubabwerfenden
Strauchern oder Baumen. Sie bedecken schnell
den Boden und das Laub verfarbt sich im
Herbst rétlich. Eine empfehlenswerte Sorte ist
die Waldkénigin.

Inhaltsstoffe: Erdbeeren enthalten mehr
Vitamin C als Orangen. 200 Gramm decken den
durchschnittlichen Tagesbedarf ab. In ihnen
enthaltene Antioxidantien und sekundaren
Pflanzenstoffe konnen nach bisherigen
Erkenntnissen die DNA vor Schaden durch freie
Sauerstoffradikale schitzen. Studien die an



Zellen in vitro, also aufRerhalb des Organismus
durchgefihrt wurden stitzen die Vermutung,
dass die Erdbeeren dadurch sowohl
krebsauslosende Mutationen als auch zellulare
Signalwege und Prozesse so beeinflussen, dass
die Vermehrung von Krebszellen gehemmt
wird. Ungewiss ist noch, inwieweit diese
Erkenntnisse auf Menschen Ubertragbar sind.
Aus Laborversuchen vermutet man weiterhin,
dass die in Erdbeeren enthaltenen
Antioxidantien und Polyphenole die Zellen der
GefdlRinnenwdnde schitzen, sich ginstig auf
die Blutfettwerte auswirken sowie
Entzindungsprozesse und die
Zusammenlagerung von Blutplattchen
hemmen. Bei Mausen mit einer
Dickdarmentzindung zeigte sich, dass eine
Ernahrung mit Erdbeeren die
Krankheitsaktivitat reduzierte und Schaden im
Dickdarmgewebe linderte. Zudem wurden eine
starke Vermehrung ginstiger Darmbakterien
und eine Reduktion potenziell schadlicher
Bakterien festgestellt. Inwieweit diese
Ergebnisse auf den Menschen Ubertragbar sind,
ist noch nicht hinreichend geklart.

e Verwendung:
Frischverzehr, Konfitire, Saft, Sirup, Eis, in

Joghurt, Pudding und Quark, Kuchen, Likor,
Chutney, Ketchup

Himbeerstraucher kennt man in der Regel mit roten
Frichten. Es gibt aber auch Sorten mit gelben und
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schwarzen Beeren. Zur Blitezeit im Mai/Juni ist die
Pflanze ein wertvoller Pollen- und Nektarlieferant fir
Bienen, Hummeln und Schmetterlinge. Dass die
Pflanze zu den Rosengewdchsen gehdrt erkennt man
an den BlUten.

e Standort: Vollsonnig, windgeschitzt

e Bodenvorbereitung: So tief wie maglich

lockern. Alle Verdickungen wie alte Wurzeln
und Steine entfernen damit keine Staundsse
entsteht, die den Himbeeren gar nicht
bekommt. Kompost, verrotteten Stallmist oder
Torf einarbeiten.

e Pflanzzeit: Herbst oder zeitiges Frihjahr

e Pflanzabstand: Reihenabstand 150 cm,

Pflanzabstand 50 cm

Hinweis: Die Pflanze bildet Wurzelauslaufer —
genigend Platz lassen! Unter Umstanden ist es ratsam
das Beet mit einer Wurzelsperre zu begrenzen. Da es
sich um Flachwurzler handelt, ist dies auch mit
Kantsteinen maglich.

Hinweis: Da die Ruten mancher Sommersorten bis zu
2 Meter hoch werden kdnnen, ist es ratsam, eine
Rankhilfe zu bauen und sich dadurch die Ernte zu
erleichtern. Zum Beispiel findet man unter
www.gartenlexikon.de 4 Varianten mit Anleitung

e Mischkultur: Himbeeren sind Einzelganger.
Halten Sie das Beet unkrautfrei, denn Bewuchs
fordert Pilzbefall und Wurzelfaule.

Eine Unterpflanzung mit Maigléckchen soll den
Himbeerkafer vertreiben, vor Lausebefall
schitzen und die Monilla-Faule verhindern.
Auch Vergissmeinnicht spricht man positive
Eigenschaften zu. lhr Duft soll Himbeerkafer
und Wirmer vertreiben.

e Pflege: Als ehemalige Waldbewohner konnen
Himbeeren mit ndhrstoffarmen Boden nicht
viel anfangen. Sie mochten einen nahrhaften
Boden und gerne eine ordentliche
Mulchschicht, die ihre flach unter der
Erdoberflache verlaufenden Wurzeln feucht
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halten. Als Mulch eignet sich am besten
Herbstlaub oder eine Mischung aus Laub und
angetrocknetem Rasenschnitt, aber auch
Rindenmulch oder Stroh.

Wichtig bei der Pflege der Himbeeren ist der
Schnitt. Eine wirklich gute Anleitung finden Sie
unter www.plantura.garden. Dort erfahren Sie

nicht nur wann welche Sorte wie geschnitten
wird, sondern auch woran Sie erkennen
kdnnen, welchen Himbeertyp Sie gepflanzt
haben.

Dinger: Gedingt wird im Marz mit reinem
Grinkompost und Hornspanen oder
organischem Beerendinger. Eine zweite
Dingung erfolgt im Juni/Juli, bei
Sommerhimbeeren méglichst nach der Ernte.
Bei nahrstoffreichen Béden missen
Herbsthimbeeren nur im Frihjahr gedingt
werden.

Achtung: Flachwurzler! Dinger nur vorsichtig
einarbeiten.

Als Hausmittel eignen sich Kaffeesatz und
Brennnesseljauche.

Vermehrung: Die Vermehrung ist einfach.
Auslaufer abstechen und am gewinschten
Standort einpflanzen.

Etwas aufwendiger ist das Schneiden von
Wurzelstecklingen. Dafir erhalten Sie bei
dieser Methode sortenreine Pflanzen.

Durch das Absenken der Ruten lassen sich
ebenfalls neue Himbeerstraucher gewinnen.
Das dauert jedoch seine Zeit.

Himbeeren aus Samen zu ziehen, ist nicht
empfehlenswert, da sich haufig ganz andere
Sorten entwickeln.

Krankheiten:

Himbeerrost: Pilzerkrankung. Der Pilz
Uberwintert auf Falllaub, das Befallsrisiko ist im
Mai/Juni bei feuchter Witterung am gréf3ten.
Man erkennt die Erkrankung an gelborangen
Flecken oder Punkten an der Blattoberseite, die
sich schnell schwarz verfarben. Den Einsatz
synthetischer Mittel kann man durch das
konsequente Entfernen befallener Blatter

vermeiden. Die befallenen Blatter im Hausmdill
entsorgen!

Prophylaktisch auf einen luftigen Bestand
achten!

Fruchtfaule: Pilzerkrankung. Bliten und
Frichte sind mit grauem Schimmel Gberzogen.
Die Verbreitung findet durch Sporen statt, die
von infizierten Pflanzen oder vom Boden auf
die Pflanze gelangen. Feuchte Witterung
fordert die Verbreitung. Befallene Pflanzenteile
konsequent entfernen und im Hausm{ll
entsorgen. Prophylaktisch auf einen luftigen
Bestand und ausreichende Versorgung mit
Kalium achten.

Rutenkrankheit: Pilzerkrankung. Der Pilz dringt

durch Verletzungen in die Pflanze ein. Ein Befall
reduziert den Ertrag und den Austrieb im
nachsten Jahr. Erkennbar ist die Erkrankung ab
dem Frihsommer durch violette bis schwarze
Flecken an Neutrieben, die im Spatsommer
meistens den ganzen Trieb bedecken. Die
Rinde 16st sich vom Holz, die Blatter befallener
Ruten farben sich rascher gelb. Befallene Ruten
so schnell wie mdoglich im Hausmull entsorgen.
Prophylaktisch auf luftigen Bestand achten,
Verletzungen vermeiden und auf eine gute
Kalium- und Phosphorversorgung zu achten.

Sorten: Man unterscheidet:
-Sommerhimbeeren: reifen im Juni/Juli, haben
einen hoheren Ertrag, sind 6fter von Maden
befallen und tragen die Frichte an den
zweijahrigen Ruten

-Herbsthimbeeren: Erntezeit von August bis
Frostbeginn, weitgehend madenfrei, tragen am
einjahrigen Holz

- Two-Timer-Himbeeren: Reifen zweimal im
Jahr (Juni/Juli + August bis Oktober), lassen sich
gut im Topf anpflanzen.

Neben roten Himbeeren gibt es auch
ZUichtungen mit gelben und schwarzen Beeren.

Tipp: Unter www.plantura.garden findet man

neben zahlreichen Tipps auch eine Liste mit
den besten 5o Himbeersorten

Inhaltsstoffe: Himbeeren enthalten
verschiedene Vitamine, Mineralstoffe und
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sekundare Pflanzenstoffe. Die Frucht ist

besonders gesund:

- Kalorienarm: Himbeeren bestehen zu Uber
8o Prozent aus Wasser. Pro 1009 Frucht
enthalten sie deshalb lediglich 33
Kilokalorien. Es verbirgt sich auch nur
wenig Zucker in den Beeren, etwa 4,49 je
100g.

- Verdauungsférdernd: Sie enthalten
Fruchtsaure, Gerbstoffe sowie viele
Ballaststoffe. Mit diesem Mix regen Sie
Ihre Verdauung auf natirliche Weise an.

- Vitaminreich: Himbeeren enthalten je 100g
etwa 25mg Vitamin C. Zum Vergleich: Auf
100g Bananen kommen 8,7mg Vitamin C.
AulRerdem bergen sie die Vitamine B1, B2,
B6 und E. Die enthaltene Folsdure, auch
Vitamin Bg genannt, in Himbeeren
unterstitzt die Zellteilung und die
Blutbildung in Ihrem Korper. Aus diesem
Grund ist der Vitalstoff gerade wahrend
einer Schwangerschaft so wichtig. Auf
100g Himbeeren kommen etwa 30ug
Folsaure.

- Mineralstoffreich: In 2100g Himbeeren
stecken 200mg Kalium, 4omg Kalzium und
3omg Magnesium. Diese Mineralien sorgen
fir gesunde Knochen, Muskeln und Zahne.
Auch das Spurenelement Eisen ist mit
10004 in 1009 Himbeeren vertreten. Auf
gleiche Menge liefert die
Sammelsteinfrucht auch 384pg Mangan
und 361ug Zink

- Antioxidativ: Himbeeren enthalten
Flavonoide, die zu den sekundaren
Pflanzenstoffen zahlen. Diese wirken in
Ihrem Korper antioxidativ, genauer gesagt
neutralisieren sie zellschadigende
Prozesse. Diese Prozesse werden durch
freie Radikale verursacht

Verwendung:
Frischverzehr, Konfitire, Sirup, Eis, im Joghurt

und Quark, Sorbets, Saucen, Likor, Kuchen,
Torten, Essig, Obstbrand, getrocknete Blatter
als Tee

"‘u‘
N HEIDELBEEREN/BLAUBEEREN

“ Ly

Aus der amerikanischen Heidelbeere wurden die

Kulturheidelbeeren geziichtet. Sie kann eine Hohe von
bis zu vier Metern erreichen, die Frichte sind deutlich
grofder, wachsen in Dolden, sind besser zu pflicken
und liefern hohere Ertrage. Das Fruchtfleisch ist weil3
und farbt nicht.

e Standort: Vollsonnig, windgeschitzt

e Bodenvorbereitung: Als Moorpflanze

bevorzugt die Heidelbeere saure Boden mit
einem pH-Wert zwischen 4 und 5. Daher ist bei
der Neubepflanzung ein passendes Substrat
einzubringen. Rhododendron-Erde eignet sich
z.B. perfekt. Zur Verbesserung der
Bodenbedingungen kénnen Sie auch Rinde,
Sagespane oder geschreddertes Nadelholz
einbringen. Ebenso eignet sich Laubhumus
perfekt.

Ein Anbau im versenkten Pflanzgefal3 hat sich
bewahrt:

Das Pflanzloch grof3ziigig ausheben und einen
grof3en Kibel mit 50 -100 Liter
Fassungsvermdogen darin versenken. Vorher
gebohrte Abzugslécher am Topfgrund und
unteren Topfrand ermdglichen einen
Wasserabzug. Die seitlichen Hohlraume
konnen mit dem Erdaushub geschlossen
werden. In den Kibel fillen Sie entweder das
eigene kalkfreie und saure Gemisch oder ein
gekauftes Substrat. Das Substrat gut
einwassern.

In KGbeln gepflanzt kann man kompaktere
Sorten auch gut auf dem Balkon kultivieren.


https://praxistipps.focus.de/was-sind-ballaststoffe-alle-infos_98084
https://praxistipps.focus.de/was-sind-ballaststoffe-alle-infos_98084
https://praxistipps.focus.de/folsaeure-wofuer-vitamin-b9-wichtig-ist_105758

Pflanzzeit: Die ideale Pflanzzeit von Oktober
bis November, aber auch noch im zeitigen
Fruhjahr.

Pflanzabstand: 1 —1,5 Meter

Mischkultur: Als Begleitpflanze ist die
Cranberry gut geeignet, da sie ahnliche
Standortanspriche hat.

Pflege: Heidelbeeren entwickeln sich sehr
langsam und missen daher nur alle drei bis vier
Jahre geschnitten werden. Der optimale
Zeitpunkt fUr den Schnitt von Heidelbeeren
liegt im Herbst nach der Ernte an frostfreien
Tagen (Oktober/November). Notige
Schnittarbeiten aufgrund eines Befalls mit
Krankheiten oder Schadlingen kénnen auch im
Frihjahr oder Sommer durchgefihrt werden.
Bei sehr jungen Pflanzen macht es auf3erdem
Sinn, die BlUten in den ersten Jahren zu
entfernen, damit die Pflanze ihre ganze Kraft in
das Triebwachstum steckt. Da die Heidelbeere
bei Trockenheit Bliten und Blatter abwirft, darf
der Boden im Sommer nicht austrocknen. NUR
Regenwasser verwenden! Heidelbeeren in
Topfen sind alle 3-5 Jahre umzutopfen. Kibel
auf dem Balkon im Winter mit Kokosmatten
umwickeln, damit der Topf nicht durchfriert
und das Wurzelgeflecht schadigt.

Heidelbeeren im Garten sind winterhart.

Dinger: Keine kalkhaltigen Dinger verwenden,
da diese den pH-Wert erh6hen wirden.
Spezielle Heidelbeerdinger, aber auch
Rhododendrondinger eignen sich wunderbar.
Eine erste Dingergabe empfiehlt sich bereits
im Frohjahr, um das Wachstum junger Triebe
zu fordern. Eine zweite Dingung kdnnen Sie
dann vor der Fruchtbildung im Juni vornehmen.
Wer natirliche Dinger bevorzugt, kann eine
Mulchschicht aus Nadelstreu, Laub oder
Rindensticken aufbringen, welche die
Blaubeere durch allmahliche Zersetzung
langfristig mit Nahrstoffen versorgt.

Ernte: Heidelbeeren kdnnen je nach Sorte von
Anfang Juli bis September geerntet werden.
Die Beeren reifen folgeartig innerhalb weniger
Wochen, daher muss jeder Strauch mehrmals
durchgepflickt werden. Blaubeeren sollten nur
in vollreifem Zustand geerntet werden, wenn
sie sich gut vom Stiel I6sen lassen. Aul3erdem
sollten Sie bei der Ernte sehr vorsichtig
vorgehen, denn Heidelbeeren sind dufRerst
druckempfindlich.

Vermehrung: Mdglich Gber Absenker oder
Stecklinge. Bei der Vermehrung Uber Absenker
biegen Sie bodennahe Triebe nach unten und
bedecken sie mit Erde. Erst wenn der Trieb
genug eigene Wurzeln ausgebildet hat, konnen
Sie ihn von der Mutterpflanze abtrennen. Bei
der Vermehrung Uber Stecklinge werden
Triebsticke von der Pflanze abgeschnitten und
in ein geeignetes Substrat gesteckt, damit sie
Wurzeln ausbilden. Die Vermehrung von
Blaubeeren Gber Samen ist allein schon
aufgrund der langen Entwicklungsdauer in der
Praxis kaum von Bedeutung.

Krankheiten: Grundsatzlich gehoren
Heidelbeeren im Garten mit zu den am
wenigsten fir Krankheiten anfalligen
Obstgehdlzen. Trotzdem kann es zu einem
Austrocknen und Abfallen von Knospen
kommen, die optisch durch weil3e Gespinste zu
erkennen sind. Hierbei handelt es sich um das
Werk des Frostspanners, der in dichten
Bestdanden grofieren Schaden anrichten kann,
wenn er sich ungehindert ausbreitet. Ein
sanfter Pflegeschnitt und ausreichender
Pflanzabstand zwischen den Reihen eignen sich
zur Vorbeugung vor dem Frostspanner.
Betroffene Stellen sollten zigig ausgeschnitten
und regelmaf3ig wieder kontrolliert werden.

Sorten: eine kleine Auswahl der besten Sorten :
- ,Bluetta': Sehr frGhe Sorte, Erntezeit 4
Wochen; mittelgrof3e Beeren, ausgezeichneter
suf3-sauerlicher Geschmack; kompakte,
schwachwichsige Pflanze mit mittelmaf3igen
Ertragen

- ,Duke': FrGhe Sorte mit kurzer Erntezeit;


https://www.gartenjournal.net/frostspanner
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grof3e, feste Beeren; sifder und aromatischer
Geschmack; hohe Ertrage moglich

- ,Chandler": lange Erntezeit; grofe Beeren;
suRRsauerlicher Geschmack; Wuchs ist nicht wie
bei den meisten Sorten eher buschig, sondern
etwas aufrechter

- Reka': FrGhe Sorte; kraftig blaue, bereifte
Frichte mit gutem Aroma; sehr ertragreich

- Patriot": Mittelfrihe Sorte sehr grof3e, feste
Beeren; am Stielansatz sind die Frichte oft
rotlich; gut ausgewogenes Aroma.

- Bluecrop': Mittlere Reife; grol3e, relativ helle
Frichte mit gutem Geschmack; neigt zu starker
Neutriebbildung aus dem Wurzelstock; breiter
Wuchs

- ,Goldtraube': Spate Sorte; starkwichsig; sehr
grol3e Frichte mit aromatischem, aber leicht
sauverlichem Geschmack; robuste Sorte;
widerstandfahig gegeniber Trockenheit

- ,Darrow': Sehr spdte Reife; sehr grof3e Beeren;
sehr grol3e, feste Frichten; ausgesprochen
guter, leicht sauerlicher Geschmack;
grol3dwuchsig

Inhaltsstoffe: Heidelbeeren schmecken nicht
nur hervorragend, sondern sind zudem noch
sehr gesund. Das heimische ,Superfood" ist
reich an Vitamin C, Eisen, Kalzium und Kalium.
AulRerdem enthalten die Beeren antioxidativ
wirkende Polyphenole und
verdauungsfordernde Ballaststoffe.
Kalorienarm (37 kcal pro 100 g frischer Beeren)
Wahrend frische Blaubeeren eher abfGhrend
wirken, sind die getrockneten Frichte aufgrund
ihres hohen Pektingehalts ein altbewahrtes
Hausmittel gegen Durchfall. Geniel3en Sie
Blaubeeren daher nurin Mal3en.

Verwendung:
Frischverzehr, Konfitire, Saft, in Joghurt und

Quark, Eis, in Pancakes und Muffins

Und zum Schluss noch ein ungewdhnliches Rezept:

Feldsalat mit Rucola, Feta und Erdbeeren mit
Erdbeervinaigrette (4 Portionen)

5004 Feldsalat und Rucola gemischt,
Anteile je nach Geschmack

5004 Erdbeeren

2004 Feta-Kase

3EL Olivendl

3EL Balsamico

1TL Senf

1TL Erdbeermarmelade
Salz und Pfeffer

n. B. Krauter, frische, z. B. Petersilie

oder Kresse
Den Salat grundlich waschen und auf dem Teller

anrichten. Fetakase auf gewinschte Grof3e zerbroseln
und Uber den Salat streuen. Erdbeeren waschen und
das Grin entfernen, vierteln und Gber dem Salat und
Feta verteilen. Alle Zutaten fur die Vinaigrette
zusammenrUhren und Uber den Salat geben. Nach
Geschmack noch frische Krauter wie Petersilie oder
Kresse hinzufigen.

Der fruchtige Salat ist flott zubereitet und eine frische
Vorspeise oder eine sommerliche Beilage zum einem

Stlck Fleisch, Fisch oder Grillkase.

Guten Appetit!


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/66,0/Chefkoch/Olivenoel-und-die-richtige-Verwendung-in-der-Kueche.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1044,0/Chefkoch/Senf-beliebtes-Genussmittel.html

-

Der Newsletter zum Thema Beerenobst ist recht umfangreich geworden. Aber es ist auch ein interessantes
Thema und vielleicht konnten Sie einige Informationen daraus entnehmen, die Ihnen den Anbau im heimischen
Garten erleichtern.

Wie immer, Fragen, Kritik und Anregungen an bildung@evangelische-gemeinde-dueren.de
Dort kénnen Sie auch bei Interesse den Newsletter abonnieren.

Um in alten Ausgaben zu stobern haben wir unter www.bildung-bewegt-dueren.de unter ,Grine Seite"

»,Ostgarten" ein Archiv mit frGheren Ausgaben unseres Newsletters eingerichtet.

Mit herzlichen GriRRen

lhre Doris Breuer

" THEMA JULI:

BEEREN: SORTEN, ANBAU,
VERWENDUNG

TEIL 2: JOHANNIS-, JOSTA-, BROM- & STACHELBEEREN

Familien- und Erwachsenenbildung im Haus der Evangelischen Gemeinde zu Diren
Wilhelm-Wester-Weg 1a
52349 DUren

Telefon 02421188 170
I

bildung@evangelische-gemeinde-dueren. de

Evangelisches

EVANGELISCHE www.bildung-beweqgt-diren.de b Erwachsenenbildungswerk
GEMEINDE v DUREN e Nordrhein
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Bildquellen: Pixabay.com / Doris Breuer
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