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Die Familien- und Erwachsenenbildungsstétte im Haus der
Evangelischen Gemeinde zu Diiren bietet ein breites Spektrum

an Bildungsangeboten flr Jung bis Alt - vom Schnullercafé bis zur
Seniorengymnastik. Wir unterstiitzen junge Familien und altere
Menschen durch zahlreiche, breit gefacherte Bildungsangebote.
Wir fordern die intergenerative Verstandigung und bieten unter-
schiedliche Angebote fiir Menschen jeden Alters.

Die Familien- und Erwachsenenbildung agiert als eine Einrichtung,
wir sind jedoch in verschiedenen Verbanden organisiert. Dies wird
Ihnen als Teilnehmer/in nicht auffallen, sie erkennen die Zuord-
nung der Kurse aber am Anfangsbuchstaben der Kursnummer
(F=Familienbildung, E=Erwachsenenbildung).

Die Familienbildungsstatte im Haus der Evangelischen Gemeinde
zu Diren ist eine anerkannte Weiterbildungseinrichtung nach
dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes NRW und ist nach ISO
9001:2008 durch den TUV Siid zertifiziert. Die Familienbildungs-
stétte ist Mitglied im Kooperationsverbund der Landesarbeitsge-
meinschaft evangelischer Familienbildungsstatten- und werke im

Rheinland.
1SO 9001

Zarifzieres
Qualtlemanagamentsystem

. Giitesiegel Weiterbildung

www luev-sued daims-zert

Die Erwachsenenbildungsstatte ist Mitglied im Evangelischen
Erwachsenenbildungswerk Nordrhein e.V., dem Tragerverein einer
nach § 14 des 1. Weiterbildungsgesetzes in Nordrhein Westfalen
(WbG NRW in der Neufassung vom 14. April 2000) anerkannten
Einrichtung der Weiterbildung, bei der die Verantwortung fir die
Planung und Durchfiihrung der von uns angebotenen Weiterbil-
dungsveranstaltungen liegt. Die Erwachsenenbildungsstatte ist

zertifiziert durch das Gitesiegel Weiterbildung.
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Zur BegriBung

LLlebe Leserim, Lieber Leser,

das absurdeste Paradoxon unserer Zeit ist sicherlich die Diskre-
panz zwischen unserem Wissen und unserem Handeln. Noch nie
hat der Mensch Uber so viel Wissen verfiigt, und noch nie haben
wir dermaRen irrational kontrar zu diesem Wissen gehandelt.

Der Sozialpsychologe Harald Welzer schreibt: ,Alles, was die un-
glaublichen zivilisatorischen Fortschritte moglich gemacht hat, (...)
basiert auf der Vorstellung, dass die Naturressourcen, aus denen
wir Autos, Hauser, Nahrungsmittel, Smartphones, Kleider, Alexan-
derplatze und Raketen machen, unbegrenzt vorhanden sind. Die
Vorstellung ist sogar so irre, dass die meisten Okonomen und Po-
litiker glauben, dass die Materialmenge, die fiir die Verwandlung
in Produkte jeder Art notig ist, immer noch anwachsen kann (...)
Das widerspricht so ziemlich allem, was wir tiber das Universum
wissen.”

Vom theoretischen Wissen ins Handeln zu kommen, ist eine der
dringendsten Aufgaben der Bildung. Wir zeigen Ihnen ganz praxis-
nah, wie ein naturnaher Garten bewirtschaftet werden kann, wie
zahlreiche Nitzlingsunterkiinfte gebaut werden und wie man ganz
leicht Lebensmittel durch Einmachen haltbar machen kann. In der
Rubrik Teilen & Tauschen (Seite 36) finden Sie das Kleidertausch-
cafe und die Pflanzentauschborse.

Ganz neu ist die Rubrik ,Richtig gut leben statt viel Haben” (siehe
Seite 34-36). Gemeinsam mit Stadt und Kreis Dlren gehen wir der
Frage nach, ,Wohnen im Kreis Diren“, wie sehen Stadt und Land
angesichts des demographischen Wandels in 20 und 30 Jahren
aus. In zwei Seminaren gehen wir der Frage nach ,Wie will ich
kiinftig leben & wohnen”?

Daneben gibt es viel Altbewdhrtes, wie das Repaircafe (Seite 44),
und spritzig Neues. Erwdhnen mochten wir die neue Qualifizie-
rung zur ,Natur in die Stadt- Padagogin” (Seite 29) und die neue

Vater-Kind-Waldspielgruppe (siehe Seite 20).

Wir, das sind von links nach rechts: Doris Breuer (Sekretariat),
Margarethe Tarlinski (Sekretariat), Jolanta Steffens (Sprach- und
Integrationskurse), Pfr. Dr. Dirk Chr. Siedler (Ausschuss-Vorsitzen-
der), Ingrid Draba (Seniorenarbeit), Doris Unsleber (Erwachsenen-
bildung), Elmar Farber (Familienbildung)

Es fehlen: Birgit Strosing (Sekretariat), Regina Jaschke-Schréder
(Sprach- und Integrationskurse)
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Familienbildung

ELTERN & KINDER, PADAGOGIK

Gemeinsam mit Mama oder Papa spielen, singen, turnen und ers-
te Kontakte zu Gleichaltrigen knipfen - das macht schon den ganz
Kleinen SpaR... Fur die Eltern bieten unsere Eltern-Kind-Gruppen
Gelegenheit, andere Miitter und Vater kennenzulernen und sich
mit [hnen und der Kursleitung tber alle Fragen rund um ihre Kin-
der, deren Entwicklung und Erziehung zu unterhalten.

ELTERNSTART NRW / OFFENE TREFFS

Elternstart NRW ist ein kostenloses Angebot
der anerkannten Familienbildungsstatten,
das vom Familienministerium NRW finan-
ziert wird. Die Kurse bieten die Gelegenheit,
sich in lockerer Atmosphéare mit anderen
jungen Eltern auszutauschen, Kontakte zu
knipfen und sich mit allen Fragen rund um
das erste Lebensjahr bzw. die frithkindliche
Entwicklung zu beschaftigen.
Elternstart NRW-Kurse umfas-  |finisterium fur Famiie, Kinder. ' @
ugend, Kultur und Sport
sen flinf kostenlose Termine fiir ~ des Landes Nordrhein-Westfalen l@
nordrheinwestfalische Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr. Neben den Elternstart NRW-Kursen
bieten wir auBerdem verschiedene offene Treffs im Rahmen von
Elternstart NRW an. Beispielsweise unsere Schnullercafés. Eltern-
start NRW-Kurse konnen pro Kind einmal besucht werden. Die
Schnuller-Cafés finden in Kooperation mit den Friihen Hilfen von
Stadt und Kreis Diiren statt.

9@
o

EEPUHEHILFEN
Tel 0.24 21 /22-1301

Bundesstiftung

Frihe Hilfen g

* Bundesministerium
: fir Famillie, Senioren, Frauen
und Jugend

UNSERE KOSTENLOSEN, OFFENEN SCHNULLER-CAFES:
KEINE ANMELDUNG NOTIG.
EINFACH VORBEIKOMMEN UND MITMACHEN!

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE DN-OST
Immer freitags von 10-12 Uhr im Birgerhaus Diiren-Ost
(F201-11-05, F202-11-05, F203-11-05)

Yvonne Katzeberger

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE DN-NORD
Immer mittwochs von 10-12 Uhr im Haus fiir Alle
(F201-11-06, F202-11-06, F203-11-06)

Ulla Struve, Kerstin Menne, Diplom-Sozialarbeiterin (FH),
Yvonne Katzenberger

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE MERZENICH
Immer montags von 10-12 Uhr im Gemeindehaus Merzenich,
Severin-Bohr-StraRe 15

(F201-11-04, F202-11-04, F203-11-04)
Yvonne Katzenberger

Weitere kostenlose Elternstart NRW- Kurse und -Gruppen in:
Buir, Nideggen, Schmidt und Norvenich (siehe: AuBenbezirke).




Familienbildung

ELTERNSTART NRW / SPIELGRUPPEN

Weitere Eltern-Kind-Spielgruppen finden Sie in unseren AuBen-
bezirken. AuBerdem bieten wir diverse Spielgruppen in Koope-
ration mit den Diirener Familienzentren an. Bitte informieren
Sie sich auf unserer Internetseite www.bildung-bewegt-diiren.
de und in ihrer KiTa. Derzeitige Gruppen (teilweise in Planung):
Familienzentrum Griingiirtel, Familienzentrum Gey, Familienzen-
trum Diiren-Mitte |, Familienzentrum Mitte-Sid 1l, AWO-Famili-

enzentrum Abenteuerland, Familienzentrum Langerwehe...

ELTERNSTART NRW: PAMPERS ROCKER (0-12 MONATE)

In diesem Kurs singen wir, streicheln und beriihren die Babys.
Die Babys machen erste Erfahrungen mit dem Beriihren und
Erforschen von Gegenstdnden wie z.B. Jongliertiichern. Es bleibt
natirlich noch geniligend Zeit und Raum, damit wir uns tiber un-
terschiedliche, wichtige Themen austauschen kénnen wie Schla-
fen, Beikost, Babymassage und vieles mehr.

F201-11-09 ab 23.01.20 5x
donnerstags 11:15-12:45 Uhr kostenlos
F202-11-09 ab 23.04.20 5x
donnerstags 11:15-12:45 Uhr kostenlos
F203-11-09 ab 27.08.20 5x
donnerstags 11:15-12:45 Uhr kostenlos
F204-11-09 ab 29.10.20 5x
donnerstags 11:15-12:45 Uhr kostenlos
Raum: DELFI®

Hanifa Kipferle

ELTERN-KIND-TREFF
»KRABBELKAFER“ ab 1 Jahr
Beim gemeinsamen Spielen,
Singen, Basteln und Friihstiicken
kdnnen Eltern und GroReltern

mit ihren (Enkel-) Kindern erste
Gruppenerfahrungen machen.

g

F201-16-01 ab 16.01.20 11x
donnerstags 09:45-11:15 Uhr €63,80
F202-16-01 ab 23.04.20 8x
donnerstags 09:45-11:15 Uhr €46,40
F203-16-01 ab 20.08.20 16x
donnerstags 09:45-11:15 Uhr €92,80

Raum: Mitze

Yvonne Katzenberger

ELTERN-KIND-GRUPPE , KLEINE ENTDECKER* (0,5-1,5 JAHRE)
In diesem Kurs konnen lhre Kinder mit allen Sinnen entdecken z.B.

beim Baden in Rosenblattern, Beflihlen von Vogelsand, Bemalen
von Leinwdnden, Matschen mit Creme, Singen und Klimpern,
Beriihren von zuckerfreiem Wackelpudding...

F201-12-01 ab 16.01.20 8x
donnerstags 09:30-11:00 Uhr €40,00
F202-12-01 ab 23.04.20 7X
donnerstags 09:30-11:00 Uhr € 35,00
F203-12-01 ab 20.08.20 12x
donnerstags 09:30-11:00 Uhr € 60,00
Raum: DELFI®

Hanifa Kipferle
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Familienbildung

RUSSISCH-SPRACHIGE SPIEL- UND LERNGRUPPEN

RUSSISCHE SPRACHE FUR KINDER

Eltern-Kind-Gruppe 3-6 Jahre
Bekanntschaft mit Lauten, Buchstaben, Satzstellung, Lesen,
Schreiben - so gelingt die optimale Sprachférderung.
Elternabende: 18.01.2020 13:00 - 13:45 Uhr und

F201-14-01
samstags
F202-14-01
samstags
F203-14-01
samstags

RUSSISCHE SPRACHE FUR KINDER

ab 18.01.20
10:00-10:45 Uhr
ab 02.05.20
10:00-10:45 Uhr
ab 29.08.20
10:00-10:45 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe 7 - 12 Jahre
Bekanntschaft mit Lauten, Buchstaben, Satzstellung, Lesem, Sch-
reiben - so gelingt die optimale Sprachférderung.

Elternabende:

25.01.2020 13:00 - 13:45 Uhr
28.03.2020 09:00 - 09:45 Uhr
28.03.2020 13:00 - 13:45 Uhr

F201-15-01
samstags
F202-15-01
samstags
F203-15-01
samstags

ab 18.01.20
11:30-12:15 Uhr
ab 02.05.20
11:30-12:15 Uhr
ab 29.08.20
11:30-12:15 Uhr

RUSSISCHE SPRACHSPIELE
Sprachspiele-Reime-Theaterspiele

die Sprache.
Elternabende:

01.02.2020 13:00 - 13:45 Uhr
07.03.2020 09:00 - 09:45 Uhr
07.03.2020 13:00 - 13:45 Uhr

F201-14-02
samstags
F202-14-02
samstags
F203-14-02
samstags

RUSSISCHE MATHEMATIKSPIELE

ab 18.01.20
10:45-11:30 Uhr
ab 02.05.20
10:45-11:30 Uhr
ab 29.08.20
10:45-11:30 Uhr

14.03.2020 13:00 - 14:30 Uhr

10x

€ 32,50
9x

€ 30,00
13x

€ 40,00

10x

€ 32,50
9x

€ 30,00
13x

€ 40,00

. Beim Spielen entdecken Kinder

10x

€ 32,50
9x

€ 30,00
13,00x
€40,00

Mathematik begegnen wir im Alltag fast Gberall. Wir spielen mit
Zahlen und geometrischen Figuren. Rechenspiele helfen beim
Aufbau von Zahlfahigkeiten.

Elternabende:

08.02.2020 13:00 - 13:45 Uhr
21.03.2020 09:00 - 09:45 Uhr
21.03.2020 13:00 - 13:45 Uhr

F201-15-02
samstags
F202-15-02
samstags
F203-15-02
samstags

ab 18.01.20
12:15-13:00 Uhr
ab 02.05.20
12:15-13:00 Uhr
ab 29.08.20
12:15-13:00 Uhr

10x

€ 32,50
9x

€ 30,00
13x
€40,00

Alle Kurse finden im Raum ,,Mitze” statt!

Kursleitung aller Kurse: Larissa Klassen



Familienbildung

ELTERN-KIND-TURNEN

Werden Sie gemeinsam mit ihren Kindern aktiv - beim Kochen
in unserer Lehrkiiche, beim Turnen in der Gymnastikhalle, beim
gemeinsamen Musizieren in Diiren-Ost...

ELTERN-KIND-TURNEN

Klettern, Rennen, Balancieren, Springen, Toben, Spielen - beim
Eltern-Kind-Turnen in unserer Gymnastikhalle steht der SpaR an
der Bewegung im Vordergrund. Spielerisch und kindgerecht unter-
stitzt dieses Angebot die Kinder bei der Entwicklung von Bewe-
gungsablaufen und der eigenen Kérperwahrnehmung. Neben den
motorischen Fahigkeiten fordert das Eltern-Kind-Turnen auch das
Sozialverhalten der Kleinen und macht dabei einfach jede Menge
Spald - nicht nur den Kindern! (Bitte Stoppersocken o.4. und etwas

zu trinken mitbringen.) GroReltern herzlich willkommen!
Weitere Kurse in Planung: www.bildung-bewegt-diiren.de

ELTERN-KIND-TURNEN (ab ca. 1 Jahr)

F201-17-04 ab 20.01.20 9x
montags 14:30-15:30 Uhr € 30,60
F201-17-05 ab 20.01.20 9x
montags 15:30-16:30 Uhr € 30,60
Gymnastikhalle

Julia Dieris

F201-17-01 ab 17.01.20 9x
freitags 15:00-16:00 Uhr € 40,05
F202-17-01 ab 24.04.20 9x
freitags 15:00-16:00 Uhr € 40,05
F203-17-01 ab 21.08.20 14x
freitags 15:00-16:00 Uhr €62,30
F201-17-02 ab 17.01.20 9x
freitags 16:00-17:00 Uhr € 40,05
F202-17-02 ab 24.04.20 9x
freitags 16:00-17:00 Uhr € 40,05
F203-17-02 ab 21.08.20 14x
freitags 16:00-17:00 Uhr €62,30

Gymnastikhalle
Christina Auel

ELTERN-KIND-TURNEN (ab ca. 2 Jahre)

F201-17-06 ab 20.01.20 9x
montags 16:30-17:30 Uhr € 30,60
Gymnastikhalle

Julia Dieris

ELTERN-KIND-TURNEN (3-5 Jahre)

F201-17-03 ab 17.01.20 9x
freitags 17:00-18:00 Uhr € 40,05
F202-17-03 ab 24.04.20 9x
freitags 17:00-18:00 Uhr € 40,05
F203-17-03 ab 21.08.20 14x
freitags 17:00-18:00 Uhr €62,30

Gymnastikhalle
Christina Auel



Alle Kursgebiihren inklusive Materialkostenumlage. Jedes weite-

Familienbildung

ELTERN-KIND-KOCHEN

re Kind zahlt nur die Materialumlage in Hohe von 7,00 Euro. Gu-
ten Appetit! Bitte mitbringen: Box zum Mitnehmen des Gekoch-
ten (falls etwas librig bleibt), eine Schiirze falls notig. Alle Kurse
finden in unserer Lehrkiiche statt. Kursleitung: Kazue Farber.

ELTERN-KIND-KOCHEN: SUSHI (5-9 JAHRE)
Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf... Wir machen gerollte und
andere Sushi-Varianten, die lecker schmecken und super ausse-

hen!
F201-17-07
Mittwoch
F202-17-09
Mittwoch
F203-17-11
Mittwoch
F203-17-13
Mittwoch

am 22.01.20
15:30-17:45 Uhr
am 29.04.20
15:30-17:45 Uhr
am 26.08.20
15:30-17:45 Uhr
am 18.11.20
15:30-17:45 Uhr

1x
€ 20,50
1x
€ 20,50
1x
€ 20,50
1x
€ 20,50

ELTERN-KIND-KOCHEN: SUSHI (AB 10 JAHRE)

F201-17-08
Mittwoch
F202-17-10
Mittwoch
F203-17-12
Mittwoch
F203-17-14
Mittwoch

am 18.03.20
15:30-17:45 Uhr
am 13.05.20
15:30-17:45 Uhr
am 23.09.20
15:30-17:45 Uhr
am 09.12.20
15:30-17:45 Uhr

1x
€ 20,50
1x
€ 20,50
1x
€ 20,50
1X
€ 20,50

ELTERN-KIND-KOCHEN: BENTO-BOX (5-10 JAHRE)

Es werden "Bento-Boxen" (die japanische Variante unserer "But-
terbrotdose") mit Leckereien gefiillt, die allen Kindern gefallen.
Zum Beispiel mit Reisballchen, die wie Tiere oder beriihmte
Comic-Figuren gestaltet werden, und anderen liebevoll angerich-
teten Zutaten - fast zu schade zum Essen! Inklusive Materialkos-
tenumlage. Jedes weitere Kind zahlt nur die Materialumlage in

Hohe von 4,00 Euro. Guten Appetit!

F201-17-15
Mittwoch
F202-17-16
Mittwoch
F203-17-17
Mittwoch

am 12.02.20
15:30-17:45 Uhr
am 17.06.20
15:30-17:45 Uhr
am 07.10.20
15:30-17:45 Uhr

1x
€19,00
1x
€19,00
1x
€19,00




Familienbildung

MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG

MUSIKZWERGE (1-3 Jahre)
Zwergenmusik fiir die Ohren! Musik zum Anfassen! Wir singen
Lieder und machen Bewegungsspiele. Mit Trommeln, Rasseln und
Rhythmus. Jede Woche lernen wir ein Instrument kennen und
machen zauberhafte Zwergenmusik. Ob Harfe, Geige, steel drum,
ocean drum, Djembe oder Akkordeon - wir probieren es aus.
Musik fordert die Sprachentwicklung auf spielerische Weise und
macht einfach gute Laune. Auf, Musikzwerge - kommt und singt,
bis es immer besser klingt!

F201-17-18 ab 03.02.20 6x
montags 11:30-12:30 Uhr €27,90
F202-17-18 ab 20.04.20 6x
montags 11:30-12:30 Uhr €27,90
F203-17-18 ab 17.08.20 6x
montags 11:30-12:30 Uhr €27,90

Fabrik fur Kultur und Stadtteil Diren-Ost, Binsfelder Str. 77
Julia Kreissl

FAMILIENZENTREN UND SCHULEN

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW,

FAMILIENZENTREN UND SCHULEN

Die Familienbildungsstatte koperiert mit zahlreichen Famii-
enzentren in Stadt und Kreis Diiren.

Viele unserer Angebote kdnnen Sie auch in lhrer Kinder-
tagesstatte oder an lhrer Schule durchfiihren lassen. Wir
informieren Sie gerne!

Unter anderem organisieren wir fiir Sie medienpadagogi-
sche Angebote, Elternkurse wie ,Starke Eltern - Starke Kin-
der”, Gesundheitskurse, Elternabende und Vortragsveran-
staltungen zu padagogischen und psychologischen Themen
und vieles mehr...

Ansprechpartner: Elmar Farber
Tel.: 02421/188-171

elmar.farber@evangelische-gemeinde-dueren.de
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Familienbildung

MEDIENPADAGOGIK

Es gibt ein virulentes medienbezogenes —_—
Thema, das Sie gerne bei einem Eltern-
abend thematisieren méchten? s

b -
llllllllllll estatte EVANGELISCHE
GEMEINDE 2 DUREN

In lhrem Team stellen sich medienpada-
gogische Fragestellungen, die Sie gerne MIT

vertiefen méchten? I MEDIEN

Sie méchten in die medienpadagogi- I LEBEN
sche Projektarbeit einsteigen, lhnen
fehlen aber noch die Ideen, Werkzeuge [ Medienp@dagogische

oder Konzepte dafiir? Angebote

I Elternabende
Weitere Informationen im Netz: )
www.bildung-bewegt-dueren.de/info/ Fortbildungen
medienpaedagogik/ B praxiseroiekte
Sprechen Sie uns einfach an! ‘IR EEEEEE

KINDERTAGESPFLEGE

In Kooperation mit dem Diirener Tagesmiitter und -vdter e.V.

Beratung und weitere Informationen fiir In-

teressierte, die an unseren Qualifizierungs- B
kursen teilnehmen mochten, liber den
Verein:

Paradiesbenden 24, 52349 Diiren,

Tel : 02421/489241 oder per

Mail an tagesmuetter.dueren@online.de.
Internet: www.duerener-tagesmuetter.de

TAGESMUTTER- UND -VATER-QUALIFIZIERUNG
Qualifizierung nach dem ,, Kompetenzorientierten Qualifizie-
rungshandbuch Kindertagespflege (QHB)“

Das neue kompetenzorientierte Qualifizierungshandbuch mit 300
Unterrichts-Einheiten bereitet Tagespflegepersonen auf ihre Tatig-
keit vor und eroffnet neue berufliche Perspektiven.

Alle weiteren Informationen auf unserer Internetseite und auf
der Internetseite des Tagesmiitter und -vater-Vereins (siehe
oben).

www.bildung-bewegt-dueren.de/info/kindertagespflege/
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Erwachsenenbildung

INTEGRATIONSKURSE & SPRACHE

Die Erwachsenenbildung ist seit 2005 ein vom Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) anerkannter Integrationskurs-
trager. Nach dessen Vorgaben fiihren wir Integrationskurse
durch. Hierbei bieten wir insbesondere Alphabetisierungs-,
Zweitschriftlerner- und Eltern-Integrationskurse an.

Viele Teilnehmerlnnen sind von den Kosten befreit. Fiir Selbst-
zahler betragt der Preis pro Unterrichtsstunde 1,95 Euro. Die
Kurse starten, sobald wir Kapazititen und Teilnehmerinnen
haben. Schauen Sie dazu auf unsere Internetseite ﬁt Bundesamt

fiir Migration

www.bildung-bewegt-diiren.de. und Alichtings

Eine Anmeldung ist nur personlich méglich,

dienstags & freitags von 9:00 bis 12:30 Uhr.
Neben diesen vom BAMF geforderten Kursen konnen Sie bei uns
auch niederschwellige Konversationskurse besuchen.
Fiir uns unterrichten etwa 20 Lehrerinnen und Lehrer, die gut
ausgebildet sind und diese Arbeit mit viel Engagement und
Herzblut tun.

SONSTIGE DEUTSCH-& KONVERSATIONSGRUPPEN

Neben den Integrationskursen haben wir auch sogenannte
Konversationsgruppen, die von ehrenamtlichen Kraften geleitet
werden. Diese tun ihre Arbeit seit Jahren, sie haben viel Erfahrung
und leiten die Kurse am Bedarf der Menschen orientiert.

WEITER DRAN BLEIBEN

Deutschkenntnisse in einer Gesprachsgruppe verbessern!

Fur alle ehemaligen Teilnehmerinnen unserer Integrationskurse
und Uberhaupt fiir alle, die ihre Deutschkenntnisse verbessern
wollen.

E201-44-01 ab 08.01.-29.07.2020, 28x

E203-44-01 ab 05.08.-16.12.2020, 20x

mittwochs 9:00-11:15 Uhr

Speiseraum, Lehrkiiche, Edith Eilks, Inge Pongratz

SPRACHCAFE MONTAGS

Anhand von einfachen Texten aus Tageszeitung lernen wir gemein-
sam Deutsch. Auch das Ausfillen von Formularen wird getibt.
E207-44.02 ab 13.01.-14.12.2020, 44x

montags 14:00-15:30 Uhr

Bilrgerhaus Dlren-Ost, Norvenicher Str. 7-9

Astrid Schroder-Lorsbach

FRAUENCAFE MONTAGS

Frauencafé im Café International flr Frauen aus verschiedenen
Kulturkreisen mit Gesprachen, verschiedenen Aktionen, Referen-
tinnen zu bestimmten Themen. (Begleitende Kinderbetreuung)
E207-44-03 ab 13.01.-14.12.2020, 45x

montags 16:00-18:15 Uhr

Café International, Heidi Stemick
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Familienbildung

BEWEGUNG & ERNAHRUNG

Stress, Hektik und Anspannung pragen heute oftmals den Alltag
in Familie und Beruf. Unsere Sport- und Entspannungsangebote
bieten einen Ausgleich zu den Alltagsbelastungen und unterstiit-
zen die Teilnehmerlnnen dabei, gesund und fit zu bleiben, um
ihrem Familien- und Berufsalltag entspannter zu begegnen.

BEWEGUNG & ENTSPANNUNG

Bitte beachten Sie auch unsere Kursangebote in den AuRenbezir-
ken!

GYMNASTIK AM MONTAGMORGEN
Fit in die Woche starten Frauen ab 60 Jahren mit diesem speziel-
len Fitnessangebot in unserer Gymnastikhalle.

F201-21-20 ab 13.01.20 10x
montags 09:30-11:00 Uhr €50,00
F202-21-20 ab 20.04.20 10x
montags 09:30-11:00 Uhr €50,00
F203-21-20 ab 17.08.20 16x
montags 09:30-11:00 Uhr € 80,00

Gymnastikhalle
Sylva Fischborn, Dipl.-Sportlehrerin

WIRBELSAULENGYMNASTIK
Wirbelsdaulengymnastik bedeutet: Bewegung des gesamten Kor-
pers, Muskeln kraftigen, dehnen, Gelenke mobilisieren ...

F201-21-02 ab 15.01.20 10x
mittwochs 18:30-19:45 Uhr €42,00
F202-21-02 ab 22.04.20 10x
mittwochs 18:30-19:45 Uhr €42,00
F203-21-02 ab 19.08.20 16x
mittwochs 18:30-19:45 Uhr €67,20
Gymnastikhalle

Sylva Fischborn, Dipl.-Sportlehrerin
HATHA-YOGA

Ruhe und Bewegung / Anspannung und Entspannung / Kraft und
Leichtigkeit

Hatha-Yoga verbindet verschiedene Ebenen des Menschen mitei-
nander. Durch die Asanas (Stellungen) wird der Korper angespro-
chen. Er wird gedehnt und gekraftigt, und wir bleiben beweglich.
Durch Pranayama (Atemibungen) wird der Atem, der uns mit
Energie versorgt, bewusster, und Meditation kann den Geist be-
ruhigen. Yoga bietet eine Besinnung auf uns selbst und kann Ruhe
und Konzentration in das Leben bringen.

F201-21-10 ab 14.01.20 10x
dienstags 20:00-21:30 Uhr €50,00
F202-21-10 ab 28.04.20 7X
dienstags 20:00-21:30 Uhr € 35,00
F203-21-10 ab 18.08.20 15x
dienstags 20:00-21:30 Uhr €75,00

Gymnastikhalle

Petra Miiller, Yogalehrerin IYGK
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Familienbildung

MIT YOGA IN DEN TAG

Stress loslassen, Konzentration aufbauen und voller Elan den Tag
beginnen. Durch dehnende und kréftigende Korperiibungen (Asa-
nes), durch Atemibungen (Pranayama) und kleine Entspannungs-

einheiten starten Sie frisch in den Tag. Bitte eine Decke, dicke
Socken und bequeme Kleidung mitbringen.

F201-21-11 ab 16.01.20 9x
donnerstags 08:00-09:00 Uhr € 36,00
F202-21-11 ab 30.04.20 6X
donnerstags 08:00-09:00 Uhr €24,00
F203-21-11 ab 20.08.20 15x
donnerstags 08:00-09:00 Uhr € 60,00

Gymnastikhalle

Petra Miiller, Yogalehrerin IYGK

KLEINER YOGA-KURS FUR NEUGIERIGE UND DAHEIMGEBLIE-

BENE

Kleiner Yoga-Kurs fiir Neugierige und Daheimgebliebene. Damit
die Sommerpause nicht zu lang wird, findet in den Sommerferien
ein "kleiner" Yoga-Kurs statt. Die Abende werden an die Gruppe
angepasst, sodass Anfanger und Fortgeschrittene herzlich will-

kommen sind.

F202-21-12
dienstags
Gymnastikhalle

ab 14.07.20
19:00-20:30 Uhr

Petra Miiller, Yogalehrerin IYGK

3x
€ 24,00

YOGA FUR KORPERLICHEN AUSGLEICH, RUHE UND ENTSPAN-

NUNG

Es gibt viele gute Dinge iber Yoga zu berichten, probieren Sie es
doch mal aus. Dieser Lehrgang ist fir alle die geeignet die Yoga
kennen lernen wollen aber auch fiir diejenigen die schon Erfah-

rung mit der Praxis des Yoga haben.

F201-21-17 ab 13.01.20 11x

montags 20:15-21:45 Uhr € 66,00
Angenehme warme Kleidung und eine Decke mitbringen.
F202-21-17 ab 20.04.20 9x

montags 20:15-21:45 Uhr € 54,00
Angenehme warme Kleidung und eine Decke mitbringen.
F203-21-17 ab 17.08.20 17x

montags 20:15-21:45 Uhr € 102,00

Gymnastikhalle

Rolf Mertens Dipl.- Yogalehrer GGF und BDY/EYU,

KLANGENTSPANNUNG - KLANGMEDITATION

Getragen von den Klangen der Klangschalen kénnen Sie eine an-
dere Art von Entspannung erfahren. Die harmonischen Klange der
Schalen wirken wohltuend auf Kérper und Geist und laden ein zu
Ruhe und Achtsamkeit.

F201-21-13 am 06.03.20 1x
Freitag 19:00-20:00 Uhr €4,00
F203-21-14 am 28.08.20 1x
Freitag 19:00-20:00 Uhr €4,00
F203-21-15 am 27.11.20 1x
Freitag 19:00-20:00 Uhr €4,00

Gymnastikhalle

Petra Miiller, Yogalehrerin IYGK
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YOGA FUR'S WOHLBEFINDEN
Pranayama (Atemibungen), Asanas (Haltungen) und Meditation
bringen Dich in die Stille des Augenblicks. Wir lernen unseren
Geist Uber die Bewegung zur Ruhe zu bringen.

Familienbildung

F201-21-16 ab 13.01.20 10x
montags 18:30-20:00 Uhr € 60,00
F202-21-16 ab 20.04.20 9x
montags 18:30-20:00 Uhr € 54,00
F203-21-16 ab 24.08.20 14x
montags 18:30-20:00 Uhr € 84,00

Gymnastikhalle
Angelika Happe, Yogalehrerin IYGK

SELBSTSCHUTZ-TECHNIKEN UND

PRINZIPIEN AUS KRAVMAGA
Selbstschutz beginnt mit der Aufmerksamkeit auf das eigene
Umfeld und auf das eigene Entscheidungsverhalten in alltaglichen
bis hin zu kritischen Situationen. Dieser Kurs richtet sich an alle
Interessierten, die die Grundlagen des Selbstschutzes erlernen

mochten. Dies beinhaltet:

- Prévention und Deeskalation

- Awareness - Aufmerksamkeit

- Techniken und Prinzipien aus dem KravMaga, die unter Stress
anwendbar sind.

F201-21-04 ab 16.01.20 4x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr € 26,80
F202-21-04 ab 23.04.20 3x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr €20,10
F203-21-04 ab 20.08.20 5x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr € 33,50
F201-21-05 ab 23.01.20 4x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr € 26,80
F202-21-05 ab 30.04.20 3x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr €20,10
F203-21-05 ab 27.08.20 5x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr € 33,50

Gymnastikhalle

Hedwig Nesselrath

SELBSTSCHUTZ-WORKSHOP:
ABWEHR GEGEN STICH- UND SCHNITTWAFFEN

Der Workshop vermittelt Taktiken und Techniken zur Abwehr
von Angriffen mit Schnitt- und Stichwaffen. Gearbeitet wird mit
Trainings-Equipment aus verschiedenen Materialien. AuRerdem
erfolgt eine Einflihrung in den Notwehr-Paragraphen.

F201-21-06 am 14.05.20 1x
Donnerstag 19:00-21:15 Uhr € 10,00
F203-21-07 am 17.09.20 1x
Donnerstag 19:00-21:15 Uhr € 10,00

Gymnastikhalle

Weitere Infos auch bei der Kursleitung

Hedwig Nesselrath: hedwig.youcanfight@gmail.com
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Familienbildung

TANZ & THEATER

Bitte beachten Sie auch unsere Angebote in den AuBenbezirken!

JAZZ DANCE

(fiir Frauen bis 45 Jahre)

Wahrend des Kurses steht die Freude am gemeinsamen Tanzen
im Vordergrund. Der Kurs richtet sich an Frauen bis 45 Jahren, die
Vorkenntnisse im Tanzbereich haben.

F201-22-01 ab 15.01.20 12x
mittwochs 19:00-20:30 Uhr € 84,00
F202-22-01 ab 22.04.20 10x
mittwochs 19:00-20:30 Uhr €70,00
F203-22-01 ab 19.08.20 16x
mittwochs 19:00-20:30 Uhr €112,00

Heinrich-Boll-Schule Diren (Turnhalle)
Dana Konig

ZUMBA FITNESS DUREN

NICHT VERGESSEN: JEDER IST EIN TANZER!!!!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Wichtigste ist, sich zur
Musik zu bewegen und Spal daran zu haben.

F201-22-02 ab 09.01.20 11x
donnerstags 12:45-13:30 Uhr € 27,50
F202-22-02 ab 23.04.20 8x
donnerstags 12:45-13:30 Uhr € 20,00
F203-22-02 ab 20.08.20 16x
donnerstags 12:45-13:30 Uhr € 40,00

Gymnastikhalle, Marcella Garau

TANZ MIT - BLEIB FIT

Dieser Kurs richtet sich an Frauen "50+", die Freude am Tanzen in
geselliger Runde haben. Es werden Tanze in gemaRigtem Tempo,
flotte Formationen, Folkloretdnze sowie weitere Weiterbildungs-

tanze vermittelt. Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

F201-22-07 ab 13.01.20 9x
montags 15:15-16:15 Uhr € 30,60
F202-22-07 ab 27.04.20 8x
montags 15:15-16:15 Uhr €27,20
F203-22-07 ab 17.08.20 14x
montags 15:15-16:15 Uhr €47,60

Vortragsraum neben der Christuskirche
Anmeldung bei Kursleiterin Ingrid Jacob, Telefon:

02427/6112.

PLAYBACKTHEATER
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen die Grundlagen des
Improvisationstheaters und die verschiedenen Formen des Play-
backtheaters kennen.

F201-22-08 ab 14.01.20 5x

dienstags 18:30-20:00 Uhr €40,00 BACK PLAY
F202-22-08 ab 28.04.20 6X
dienstags 18:30-20:00 Uhr €48,00

F203-22-08 ab 18.08.20 8x

dienstags 18:30-20:00 Uhr € 64,00

Raum: DELFI®, Norbert Heinen
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KOCHKURSE

Eltern-Kind-Kochkurse finden Sie in der Kategorie Eltern & Kin-
der, Padagogik im Bereich Turnen/Kochen/Musik. Alle Kochkurse
finden in unserer Lehrkiiche statt, falls nicht anders angegeben!
Die Materialkosten inkl. Lebensmittel & Getrdnke (Wasser & Tee)
betragen 10,00 € pro Teilnehmer und sind schon in der Kursge-
biihr enthalten.

JAPANISCH KOCHKURS: ALLTAGSGERICHTE

Entdecken Sie die Vielfalt der japanischen Kiiche! In unseren Ja-
panisch-Kochkursen lernen Sie leckere japanische Alltagsgerichte
kennen, die unsere Kursleiterin direkt aus Japan mitgebracht hat.
Essen wie bei Muttern in Japan - guten Appetit!

F201-23-11 am 10.01.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr € 25,00
F201-23-12 am 14.02.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr € 25,00
F201-23-13 am 06.03.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr € 25,00
F201-23-14 am 03.04.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr € 25,00
F202-23-15 am 15.05.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr € 25,00
F202-23-16 am 12.06.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr € 25,00
F203-23-17 am 04.09.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr € 25,00
F203-23-18 am 09.10.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr € 25,00
F203-23-19 am 06.11.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr € 25,00
F203-23-20 am 11.12.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr € 25,00
Lehrkiiche

Kazue Farber

JAPANISCH KOCHKURS: VEGETARISCHE ALLTAGSGERICHTE

F201-23-21 am 20.03.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr €25,00
F203-23-22 am 28.08.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr €25,00

Kazue Farber

JAPANISCH KOCHKURS: SUSHI

Nigiri, Maki & Co.: In unseren Sushi-Kochkursen lernen Sie ver-
schiedene Sushi-Variationen kennen - und natdrlich auch den
,richtigen Dreh”, um die kleinen Kdstlichkeiten selbst zuzuberei-
ten. Viel SpaR und guten Appetit!

F201-23-23 am 17.01.20 1x
Freitag 18:30-22:15 Uhr €25,00
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F201-23-24
Freitag
F201-23-25
Freitag
F202-23-27
Freitag
F202-23-28
Freitag
F203-23-29
Freitag
F203-23-30
Freitag
F203-23-31
Freitag
F203-23-32
Freitag

Familienbildung

am 07.02.20
18:30-22:15 Uhr
am 13.03.20
18:30-22:15 Uhr
am 08.05.20
18:30-22:15 Uhr
am 05.06.20
18:30-22:15 Uhr
am 11.09.20
18:30-22:15 Uhr
am 02.10.20
18:30-22:15 Uhr
am 13.11.20
18:30-22:15 Uhr
am 04.12.20
18:30-22:15 Uhr

JAPANISCH KOCHKURS: SUSHI VEGETARISCH
Die vegetarische Sushi-Variante!

F201-23-33
Freitag
F202-23-34
Freitag
F203-23-35
Freitag
F203-23-36
Freitag

am 24.01.20
18:30-22:15 Uhr
am 22.05.20
18:30-22:15 Uhr
am 18.09.20
18:30-22:15 Uhr
am 20.11.20
18:30-22:15 Uhr

Lehrkiche, Kazue Farber

TURKISCH KOCHEN

Beim Kochen in entspannter Runde mit einem Team tirkischer
Frauen erfahren Sie vieles tber die turkische Kiiche. Die Lebens-
mittelkosten pro Person und pro Abend werden mit der Dozentin

abgerechnet.
F201-23-01
Freitag
F201-23-02
Freitag
F201-23-03
Freitag
F202-23-04
Freitag
F202-23-05
Freitag
F202-23-06
Freitag
F203-23-07
Freitag
F203-23-08
Freitag
F203-23-09
Freitag

18

am 31.01.20
18:00-21:30 Uhr
am 28.02.20
18:00-21:30 Uhr
am 27.03.20
18:00-21:30 Uhr
am 24.04.20
18:00-21:30 Uhr
am 29.05.20
18:00-21:30 Uhr
am 26.06.20
18:00-21:30 Uhr
am 25.09.20
18:00-21:30 Uhr
am 30.10.20
18:00-21:30 Uhr
am 27.11.20
18:00-21:30 Uhr

1x
€ 25,00
1x
€ 25,00
1x
€ 25,00
1x
€ 25,00

1x
€ 19,00
1x
€ 19,00
1x
€ 19,00
1x
€ 19,00
1x
€ 19,00
1x
€ 19,00
1x
€ 19,00
1x
€ 19,00
1x
€ 19,00



Familienbildung/Erwachsenenbildung

Weitere Informationen und Anmeldung bei der Kursleiterin Frau
Uygun, Telefon: 0178/3125369.

INDISCH KOCHEN

Die indische Kiiche steht fiir Exotik, Gewurze und Farben. Wir
kochen mit Ihnen traditionelle indische Gerichte wie Currys, Pako-
ras oder Samosas. In der indischen Kiiche wird zumeist fleischlos
gekocht, jedoch ist eine Zubereitung von Hihnerfleisch moglich.
Lebensmittelkosten werden pro Person und Termin mit der Do-
zentin abgerechnet.

F202-23-10 ab 23.04.20 3%
donnerstags 18:00-21:00 Uhr € 40,80
Lehrkiche

Inder Bala Laungia

INTERNATIONALER KOCHKURS

Der Kochkurs findet mindestens 1x vierteljdhrlich, an einem
Abend (18:00 - ca. 20:00 Uhr) in der Lehrkiiche der Familienbil-
dung statt. Zu den Treffen ladt eine Koordinatorin aus einem afri-
kanischen Verein ein. Wir entdecken Rezepte aus aller Welt und
haben jede Menge Spal® beim gemeinsamen Kochen. Wir kochen
typische Landesgerichte, die wir zusammen in gemutlicher Runde
essen. Fliichtlinge aus den Asylunterkiinften aus Stadt und Kreis
Diren sind herzlich willkommen.

F201-23-37 am 13.02.20 1x LIl
Donnerstag 18:00-22:00 Uhr Kostenlos INTEGRATIONS.
F202-23-38 ab 20.04.20 2x Itegraton. Each. Machen
montags 18:00-22:00 Uhr Kostenlos

F203-23-39 am 22.10.20 1x

Donnerstag 18:00-22:00 Uhr Kostenlos

Lehrkiiche, Josée Mulumba
Weitere Informationen bei Winfried Simon Tel.: 02421-188 184

EINKOCHEN - ALTES WISSEN NEU ENTDECKT
Vorratshaltung in Theorie und Praxis:

Ein praktischer Kochkurs fir alle Hobbykochlnnen, die gerne

mal wieder die Tradition vom einmachen, einkochen, einwecken
aufleben lassen mochten. So haben wir auch im Winter noch viel
vom Sommer und wissen genau, was drin ist. Wir besprechen
verschiedene Vorgehensweisen um Beeren, Gemiise und Obst
haltbar zu machen. Natirlich erproben wir alles in der Praxis.
Naschen erlaubt! Und am Ende dieses Kochkurses werden Sie mit
ganz vielen Infos, einem kleinen Rezeptheft und einigen Glasern
Eingemachtes nach Hause gehen.

Die Materialkosten in Hohe von 10,- € bitte bei der Dozentin in bar
bezahlen. Glaser und Zubehor kénnen bei der Dozentin erworben
werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.

E202-17-01 am 23.06.20 Beeren
Dienstag 17:00-21:00 Uhr € 16,00
Lehrkiiche

E203-17-01 am 15.09.20 Gemise
Dienstag 17:00-21:00 Uhr € 16,00
Lehrkiiche

E203-17-02 am 20.10.20 Obst
Dienstag 17:00-21:00 Uhr € 16,00
Lehrkiiche

E203-17-03 am 17.11.20 Kuchen & Brot
Dienstag 17:00-21:00 Uhr € 16,00

Lehrktiche, Doris Breuer
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Erwachsenenbildung

NATUR & LEBENSART

Die Erwachsenenbildung arbeitet seit ihrer Griindung, also seit
1989, auf dem Feld ,,Natur & Lebensart” oder wie wir gerne
sagen ,In der Schopfung zu Hause sein“. Es geht um die Entwick-
lung eines nachhaltigen Lebensstils!

Neben den sehr beliebten Eltern-Kind-Gruppen in Wald und
Garten bieten wir berufsbegleitende Qualifizierungen zur/m
Garten-, Krauter- & Waldpadagogln an. Neu startet in diesem
Jahr die Qualifizierung zur Natur-in-die Stadt-Padagogin.
Ambitionierte Gartnerlnnen finden ein breites Programm im Ost-
garten, mit vielen neuen Angeboten.

In der Rubrik Lebensart startet dieses Jahr die Reihe ,,Richtig

gut leben statt viel haben. Dieses Jahr mit dem Schwerpunkt
Wohnen & mit Reisen zu innovativen Wohnprojekten in K6in
und Stockholm.

WALD

ELTERN-KIND-WALDSPIELGRUPPEN

"Die Natur ist der ultimative Entwicklungsraum fiir Kinder. Kein
Kindergarten und keine Turnhalle kann eine so optimale Kon-
zentration von Erfahrungsméglichkeiten bieten, wie ein Wald",
sagt der Psychologe Thomas Armbruster. Wir kdnnen das nur
bestatigen! Seit 1997 toben und tollen unsere Waldspielgruppen
durch Burgau und Birgel. 1,5 bis 10jahrige Entdecker sind uns
willkommen.

NEU: (GROSS-)VATER-KIND-WALDGRUPPE (2-6 JAHRE)

»DIE SPURNASEN“

,Freude aus Sehen und Verstehen ist das schonste Geschenk der
Natur.” (Albert Einstein)

Vater nehmen sich mit ihren Kindern eine Auszeit vom Alltag,
durchstreifen als ,,Splirnasen” den Burgauer Wald und erleben so
gemeinsam eine besondere Zeit. Denn wo sonst gibt es so viel zu
entdecken? Wo kann man sich ausleben und gleichzeitig Abstand
gewinnen?

E203-18-05 ab 15.08.20 3x
samstags 10:00-12:15 Uhr €22,50
E202-18-06 ab 25.04.20 3x
samstags 10:00-12:15 Uhr €22,50

Burgauer Wald, von-Aue-Str. Parkplatz Schloss Burgau
Jan Dejonghe, Wald- und Erlebnispdadagoge




Erwachsenenbildung

NEU: WALDWARTS - BURGAUWINZLINGE
ELTERN-KIND-WALDGRUPPE MIT KINDERN 1,5 - 3 JAHRE

Mit witterungsangepasster Kleidung streifen die Burgauwinzlinge
zusammen mit Mama, Papa, Oma oder Opa durch den Burgauer
Wald. Wir singen, spielen, toben, balancieren, hipfen, rutschen,
entdecken Geheimgange, beobachten kleine und grofle Waldbe-
wohner und basteln die eine oder andere Erinnerung an einen
schénen Waldnachmittag.

An der frischen Luft entdecken die Burgauwinzlinge den Lebens-
raum Wald mit allen Sinnen und erlernen einen verantwortunsvol-
len Umgang mit der Natur.

E201-18-03 ab 26.02.20 5x
mittwochs 15:00-17:15 Uhr €37,50
E202-18-03 ab 22.04.20 8x
mittwochs 15:00-17:15 Uhr € 60,00
E203-18-03 ab 19.08.20 10x
mittwochs 15:00-17:15 Uhr € 75,00

Burgauer Wald, von-Aue-Str. P Schloss Burgau
Aline Gllden

ELTERN-KIND-WALDGRUPPE MIT KINDERN 1,5 - 4 JAHRE

KRABBELKAFER BIRGEL

Gemeinsam mit Mama, Papa, Opa, Oma durchstreifen wir einmal
in der Woche den Birgeler Wald. Wir balancieren auf Baum-
stdmmen, Gberqueren einen kleinen Wasserlauf, toben, basteln,
genieBen die Natur und bestehen etliche Abenteuer. Der Wald ist
der ideale Erlebnisraum flr Kinder- dort kdnnen sie sich und ihre
Umwelt mit allen Sinnen erforschen, erfahren und erleben. Wir
mochten mit diesem Angebot eine zugewandte, liebevolle Bezie-
hung zu allem Lebendigen starken und auRerdem auf natirliche
Art und Weise die Bewegungsentwicklung unserer Kinder fordern.

E201-18-04 ab 04.02.20 3x
dienstags 9:00-11:15 Uhr €22,50
E201-18-05 ab 03.03.20 5x
dienstags 9:00-11:15 Uhr €37,50
E202-18-04 ab 21.04.20 8x
dienstags 9:00-11:15 Uhr € 60,00
E203-18-04 ab 18.08.20 13x
dienstags 9:00-11:15 Uhr €97,50

Birgeler Wald, Parkplatz Beythaler Str. Friedhof
Nina Hamacher, Wald- & Gartenpadagogin

ELTERN-KIND-WALDGRUPPE MIT KINDERN VON 1,5 -4 JAHRE
FRISCHLINGE BURGAU DONNERSTAGSVORMITTAGS

E201-18-02 ab 06.02.20 7X
donnerstags 09:00-11:15 Uhr €52,50
E202-18-02 ab 23.04.20 7X
donnerstags 09:00-11:15 Uhr €52,50
E203-18-02 ab 20.08.20 7X
donnerstags 09:00-11:15 Uhr €52,50
E204-18-02 ab 29.10.20 7X
donnerstags 09:00-11:15 Uhr €52,50

Burgauer Wald

Astrid Vogelbruch, Waldpadagogin, Gartenarchitektin
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ELTERN-KIND-WALDGRUPPE MIT KINDERN 6 - 10 JAHRE
WALDENTDECKER IN BIRGEL MONTAGS

E201-18-01
montags
E202-18-01
montags
E203-18-01
montags
E204-18-01
montags

ab 10.02.20
15:30-17:45 Uhr
ab 27.04.20
15:30-17:45 Uhr
ab 24.08.20
15:30-17:45 Uhr
ab 26.10.20
15:30-17:45 Uhr

7X
€52,50
8x
€ 60,00
7X
€52,50
5x
€ 37,50

Birgeler Wald, BeythalerstraRe (Parkplatz am Friedhof)
Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Imkerin

NEU FUR ERWACHSENE:
EICHE, ERLE, ESCHE... UNSERE WICHTIGSTEN LAUBBAUME

Sie moéchten mehr Uber unsere Laubbdume wissen und diese
erkennen? Spielelerisch lernen Sie Buche, Eiche, Birke, Pappel,
Esche, Erle, Weide, Ahorn, Hainbuche und Linde kennen und
unterscheiden. Sie erhalten ein Heft in dem Sie Blatter und Bliter
der Bdume sammeln und aufbewahren kénnen.

E202-33-05
Freitag
E203-33-06
Samstag

am 08.05.20
15:00-18:00 Uhr
am 29.08.20
15:00-18:00 Uhr

SchlofR Burgau, Von-Aue-StraRe
Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin

1x
€ 20,00
1x
€ 20,00
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GARTEN

Herzstiick unserer "Gartenarbeit" ist der Ostgarten. Er liegt
direkt neben dem Biirgerhaus Diiren Ost, Norvenicher StraRRe
7-9. Es ist ein Garten, in dem Menschen gemeinsam gartnern
und ihre Erfahrungen austauschen. Ansprechpartnerin fiir den
Ostgarten ist Doris Breuer, Tel. 02421 188170 oder 02421 992687
(AB). Ist nichts anderes angegeben, ist sie auch die Referentin.

Der Ostgarten ist die Heimat der unterschiedlichsten Garten-
gruppen und der Garten- und Krauterpadagogik . Daneben gibt
es ein buntes Programm, das zeigt, wie einfach ein Garten natur-
nah bewirtschaftet und erlebt werden kann.

BUDDELBANDE Eltern-Kind-Gruppe 8 -11 Jahre

In unserem Garten konnen Klein und GroR erleben, wie Obst

und Gemise wachsen, selbst ernten und probieren. Die Natur zu
erfahren mit allen Sinnen, das macht SpaR und ist die Grundlage,
um Naturverstandnis zu wecken. Durch den engagierten Einsatz
der Eltern und Kinder wurde der Garten 2017 als ,,Schmetterlings-
freundlicher Garten” vom NABU ausgezeichnet. 2019 haben wir
bei der Kunst-Aktion ,,Ship of Tolerance” mitgewirkt.

E201-18-07 ab 03.04.20 7,00x
freitags 16:30-18:45 Uhr €52,50
E203-18-06 ab 21.08.20 6,00x
freitags 16:30-18:45 Uhr €45,00

Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Obstbaumwartin
NEU: BUDDELZWERGE Eltern-Kind-Gruppe 3-6 Jahre
Die genauen Kursdaten standen bei Drucklegung noch nicht fest.

Bitte informieren Sie sich im Sekretariat oder auf unserer Inter-
netseite www.bildung-bewegt-diiren.de.

ELTERN-KIND-GARTENGRUPPE ,TASK FORCE“ MITWELT
(FUR KINDER IM ALTER VON 8-15 JAHREN)

Wir mochten uns fir mehr Natur und Sauberkeit einsetzen.
Geplant sind bisher:

28.02.20: ,Es stinkt zum Himmel“ - Hundekot gehort weder auf
die Wiese, noch auf den Blrgersteig.

27.03.20: Diiren-Ost wird entmidillt

24.04.20: Fortsetzung Bienenretter-Aktion

29.05.20: Es geht auch ohne Gift. Wir kénnen auch anders!
19.06.20: Obstbdaume in unserem Viertel

Anmeldung zu den Einzelterminen erbeten: 017650986177.

E207-32-02 ab 31.01.20 8x
freitags 16:00-19:00 Uhr Kostenlos
Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Obstbaumwartin
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WEIHNACHTSKRIPPE SELBSTGEMACHT
Ein Angebot fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

An drei Samstagen, jeweils von 10 - 13 Uhr, werden in unserer
Werkstatt unter fachlicher Anleitung tolle und individuelle Weih-
nachtskrippen entstehen.

Am Samstag, den 07.11. werden die Krippenfiguren aus Ton ge-
formt (Maria Koénig, Topfereimuseum Langerwehe).

Am 14.11. wird die Krippe aus Holz in unserer Werkstatt gebaut
(Reiner Lynen).

Und am 21.11. werden die Krippenfiguren farbig glasiert (Lydia
Reinartz, Topfereimuseum Langerwehe).

Die fertige Krippe kann dann in der Woche danach abgeholt
werden. Gedacht ist der Kurs als Gesamteinheit, allerdings ist es
moglich, auch nur die Figuren zu erstellen.

Gebuhr: 30,- € / Familie (ein Erwachsener + ein Kind) zuziiglich
Material Ton+Glasur: 8,- €

Material Krippe aus Holz: 12,- €

Jedes weitere Kind zahlt pauschal 12,- €.

Die Materialkosten sind bei den Dozenten in bar zu entrichten.

E203-18-11 ab 07.11.20 €30,00
samstags 10:00-13:00 Uhr
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

WEIHNACHTSBACKEREI MIT KINDERN
(GroR-)Eltern-Kind-Kurs 3-6 Jahre

Passend zur Adventszeit entstehen Kekse und kleine Leckereien,
die mit nach Hause genommen werden kénnen. Bitte eine Schiirze
und eine Dose mitbringen.

E203-17-05 am 04.12.20 1x
Freitag 15:00-18:00 Uhr €10,00

WEIHNACHTSBACKERE!I MIT KINDERN
(GroB-)Eltern-Kind-Kurs 6-12 Jahre

E203-17-06 am 11.12.20 1x *°

Freitag 15:00-18:00 Uhr €10,0

Lehrkiiche, Materialkosten in Héhe von 4,- € pro Kind bitte bei der
Dozentin entrichten.

Doris Breuer, Wald- & Gartenp&ddagogin, Obstbaumwartin

WEIHNACHTSBACKEREI FUR GROSSE NASCHKATZEN
(ERWACHSENE)

Sie haben Appetit auf selbstgebackene Weihnachtsplatzchen und
mdchten in netter Gemeinschaft eine Vielzahl von leckeren Keksen
backen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig

Wir teilen uns in kleine Gruppen auf, die unterschiedliche Sachen
backen. Am Ende wird verteilt, so dass jeder eine prall gefillte
Dose mit den unterschiedlichsten Leckereien nach Hause mitneh-
men kann. Bitte eine Schiirze und eine Dose mitbringen.

Materialkosten in Hohe von 5,- € pro Teilnehmer bitte bei der
Dozentin entrichten.

E203-17-07 am 27.11.20 1x
Freitag 15:00-18:00 Uhr € 8,80
Lehrkiiche

Doris Breuer, Wald- & Gartenpaddagogin, Obstbaumwartin
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KREATIVE GEMUSEKUCHE- KOCHEN FUR MECKERMAULCHEN
(KINDER 8-12 JAHRE)

Kinder haben einen ganz besonderen Geschmack und sind manch-
mal eigenwillig darin, was ihnen schmeckt.

In diesem besonderen Kochkurs diirfen Kinder in der Kiiche ihre
ganz eigene Kreativitat entfalten und Gemise einmal etwas ande-
res zubereiten. Die Materialkosten in Hohe von 4,- € pro Kind/ pro
Termin werden bei der Dozentin Doris Breuer entrichtet.

E203-17-04 ab 06.11.20 3%
freitags 15:00-17:30 Uhr Kostenlos
Lehrkiiche, Haus der Ev. Gemeinde

GARTEN-HANDWERKER fiir Jungen ab 9 Jahren

Eine Gruppe handwerklich interessierter Jungen trifft sich vier-
zehntagig bis zu den Herbstferien, um kleinere und gréRere
Projekte zu planen, zu organisieren und aufzubauen. Was gemacht
wird, bespricht die Gruppe im Vorfeld. Bisher sind im Ostgarten
zwei Sandarien, 3 Steinpyramiden, eine Sitzbank, ein kleines
Geratehaus und ein Schatten-Krdutergarten entstanden. Ein klei-
nes Palettenhaus ist zur Zeit in Arbeit. In diesem Kurs lernen die
Jungen, dass sorgfaltige Planung und Organisation nétig sind, um
ein Projekt zu realisieren. Sie lernen ebenfalls, was man alles an
Material benotigt und wie man verantwortungsvoll mit Werkzeug
umgeht. Sie lernen aber auch, dass man Geduld mitbringen muss
und nur Sorgfalt zum Ziel fihrt. Und Frust zu ertragen, lernt man
auch. Bitte bringt Garten-Handschuhe und etwas fir ein kleines
Picknick mit. Feste Schuhe sind fiir die Teilnahme Voraussetzung.
Eigenes Werkzeug kann mitgebracht werden.

E207-32-01 ab 21.03.20 12x
samstags 10:00-12:15 Uhr Kostenlos

KREATIVE MADELS zwischen 8 und 12 Jahren

Im Ostgarten kann man nicht nur sden, pflanzen und ernten, son-
dern auch kreativ werden. Bei trockenem Wetter treffen wir uns
im Freien und malen, basteln und werkeln. Einige der Kunstwerke
bleiben im Garten und verschonern z.B. Wande oder Hochbeete.
Andere Sachen kdnnen mit nach Hause genommen werden, dann
wird eine kleine Materialumlage erhoben.

Da wir viel mit Farben arbeiten, bitte dringend alte Sachen anzie-
hen!

E202-32-01 ab 19.05.20 4x
dienstags 16:00-18:15 Uhr Kostenlos zzgl. Material

HERBSTFERIEN-AKTION IM OSTGARTEN
Kinder 6-12 Jahre

12.10.20: Wir kochen und backen
13.10.20: Wir werken

15.10.20: Lagerfeuer

16.10.20: Wir machen einen Ausflug
Die Material- und Buskosten in Ho6he von ca. 15,- € sind bei der
Dozentin zu entrichten.

E203-32-03 ab 12.10.20 4x
montags 15:00-18:00 Uhr Kostenlos
Doris Breuer, Wald- & Gartenp&ddagogin, Obstbaumwartin
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VOGEL-NISTKASTENBAU
(GroR-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

Das Bauen und Anbringen von Nisthilfen dient dem Artenschutz
und eignet sich hervorragend, um Kinder und Erwachsene mit un-
serer heimischen Vogelwelt vertraut zu machen. Wie schon ist es,
ein Quartier fiir unsere Vogel zu bauen und dann zu beobachten,
wie sie emsig ein- und ausfliegen mit Nistmaterial. Dann gilt es
die Spannung auszuhalten, bis eines Tages leises Piepen aus dem
Kasten ertént. Nach einiger Zeit intensiver Flitterung ist es endlich
soweit: die kleinen Vogel sitzen im Flugloch und starten ihre ers-
ten Flugversuche. Ein wunderbarer Moment fiir GroRe und Kleine.

E201-18-08 am 29.02.20 1x

Samstag 10:00-12:15 Uhr €12,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Falls vorhanden Akkuschrauber oder -bohrer mitbringen.
Zusétzlich zu den Kursgebiihren fallen Materialkosten in Héhe von
10,00 € an, die beim Dozenten zu zahlen sind.

BAU EINES INSEKTENHOTELS
(GroR-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

An diesem Vormittag bauen wir ein Hotel fur Insekten, das mit
nach Hause genommen und im eigenen Garten aufgestellt werden
kann. Durch umfangreiches Informationsmaterial werden die
verschiedenen Insekten- bzw. Bienenarten vorgestellt. Gleich-
zeitig erfahren wir einiges iber die Lebensgewohnheiten, den
Nahrungsbedarf, die Nitzlichkeit und die Artenvielfalt der oft zu
unrecht gehassten Insekten.

E201-18-09 am 07.03.20 Anmeldeschluss: 22.02.2020
Samstag 10:00-13:00 Uhr € 16,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Falls vorhanden Akkuschrauber oder -bohrer mitbringen
Zusétzlich zu den Kursgebiihren fallen Materialkosten in Héhe von
15,00 € an, die beim Dozenten zu zahlen sind.

Reiner Lynen, E-Mail: reinerly@web.de, Tel.: 015751757708

FLEDERMAUSKASTEN
(GroR-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

Sie fliegen mit den Handen, sehen mit den Ohren und schlafen
mit dem Kopf nach unten. Flederméause gibt es seit 50 Millionen
Jahren. Es ist das einzige Saugetier, das aktiv fliegen kann. Nachts
werden sie munter und begeben sich auf die Suche nach Insekten.
Mittels Echoortung kdnnen sich die faszinierenden Flugakrobaten
selbst in absoluter Dunkelheit orientieren. Die Wintermonate ver-
schlafen sie in Hohlen, Kellern oder Stollen. Seit vielen Jahren sind
die Fledermausbestande in Deutschland dramatisch eingebro-
chen. Auch die Nahrungsgrundlage fir die Fledermaus schwindet.
Wir mochten mit dem Bau der Kasten helfen.

E201-18-10 am 14.03.2020 Anmeldeschluss: 29.02.2020
Samstag 10:00-12:15 Uhr €12,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Falls vorhanden einen Akkuschrauber oder -bohrer mitbringen.
Zusétzlich zu den Kursgebtiihren fallen Materialumlage in Hohe
von € 15,00 je Nistkasten an, die beim Dozenten vor Ort zu zahlen
sind.

Reiner Lynen, E-Mail: reinerly@web.de, Tel.: 015751757708
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BAU EINER VOGELFUTTERSTATION
(GroR-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

Wir bauen eine Vogelfutterstation fiir den Garten oder Balkon, an
der wir den Vogel artgerechtes Futter anbieten und sie sehr gut
beobachten kdnnen. Gleichzeitig erfahren wir einiges iber den
unterschiedlichen Futterbedarf unserer Wildvogel.

E203-18-08 am 26.09.20 Anmeldeschluss: 12.09.2020
Samstag 10:00-12:15 Uhr €12,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Falls vorhanden Akkuschrauber oder -bohrer mitbringen.
Zusétzlich zu den Kursgebiihren fallen Materialkosten in Héhe von
12,50 € an, die beim Dozenten zu zahlen sind.

Reiner Lynen, E-Mail: reinerly@web.de, Tel.: 015751757708

WIR BAUEN EIN HAUS FUR DEN IGEL
(GroR-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

In der kalten Jahreszeit brauchen Igel unsere Hilfe. Im Igelhaus
finden sie Schutz vor N&sse und Kalte. Zum Schutz vor Feinden
wird der Innenraum verwinkelt ausgefiihrt, damit sich der Igel
zuriickziehen kann. An einem schattigen Platz aufgestellt, kuschelt
sich der Igel in einem mit Laub oder Stroh aufgefiillten Haus ein
und halt seinen Winterschlaf. Dabei sollte er dann nicht gestort
werden (von November bis Marz).

E203-18-09 am 10.10.20 Anmeldeschluss: 26.09.2020
Samstag 10:00-12:15 Uhr €12,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Falls vorhanden - bitte einen Akkuschrauber oder -bohrer mit-
bringen. Zusatzlich zu den Kursgebiihren fallen Materialumlage in
Hohe von € 20,00 je Nistkasten an, die beim Dozenten vor Ort zu
zahlen sind.

Quelle: < . \

pixabay.de \ SN N

WIR BAUEN EINEN EICHHORNCHEN-FUTTERKASTEN
(GroB-)Eltern-Kind-Aktion 5-12 Jahre

In der kalten Jahreszeit brauchen Eichhérnchen unsere Hilfe; denn
sie sind auch im Winter aktiv und freuen sich Gber Futter. Wir
bauen einen Futterkasten fiir sie, den wir im Garten aufhdangen
kénnen. Mit ein wenig Gliick lassen sich dann die putzigen Gesel-
len dabei beobachten, wie sie den Kasten 6ffnen und eine Nuss
knabbern.

E203-18-10 am 07.11.20 Anmeldeschluss: 07.11.2020
Samstag 10:00-12:15 Uhr €12,00
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Falls vorhanden - bitte einen Akkuschrauber oder -bohrer mit-
bringen. Zusatzlich zu den Kursgebiihren fallen Materialumlage in
Hohe von € 12,50 je Futterkasten an, die beim Dozenten vor Ort
zu zahlen sind.

Reiner Lynen, E-Mail: reinerly@web.de, Tel.: 015751757708
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WEIDENFLECHTEN - KUGELFLECHTEN WORKSHOP

Aus frischem Kopfweidenschnitt vom Januar 2020 gestalten wir
in diesem Workshop eine grofRe Weidenkugel von ca. 50-80 cm
Durchmesser. Diese ist nicht nur attraktive Dekoration fir Balkon,
Terrasse oder Garten, sondern wird bei richtiger Platzierung auch
gerne von verschiedenen Vogeln als sicherer Nistplatz erkoren.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Rosenschere, eine Ahle (wenn
vorhanden). Die Kursgebtihren verstehen sich incl. Material und
einem kleinen Mittagsimbiss.

E202-33-01 am 16.05.20 1x
Samstag 10:00-15:00 Uhr € 40,00
GroRer Saal

Klaus Klasen, Naturgartengestalter und Mitglied im Naturgarten
e.V., Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Imkerin

Esshares
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GARTNERN FUR JEDERMANN - IN DER SCHOPFUNG ZUHAUSE
SEIN

Mit unserem Kurs moéchten wir Menschen erreichen, die planen,
einen Naturgarten anzulegen oder ihren vorhandenen Garten
umzugestalten. Aber auch Menschen, die einfach nur etwas liber
das gartnern erfahren wollen. Sie lernen, wie man einen Kompost
aufbaut, den Anbau von Gem{use, Krautern, Obst und Beeren,
Bau eines Hochbeets, biologischer Pflanzenschutz, Bodenaufbau
und -Verbesserung und etwas lber Nitzlinge und Schadlinge.
Denn in unserem Lebensumfeld werden immer mehr Flachen
versiegelt und dabei wichtige Lebensrdume von Pflanzen und
Tieren zerstort. Wir wollen zeigen, dass es auch anders geht: mit
Wildblumen und Wildstrauchern, Blumenwiesen und Krauterra-
sen, Totholzbeeten und lebenden Zdunen, Trockenmauern und
Lesesteinhaufen, lassen sich Garten in naturnahe Er-Lebensraume
verwandeln, in denen Mensch und Tier gleichermafien zu Hause
sind. Und wir wollen zeigen: Naturnahe Garten sind keine unge-
pflegten Wildnisgarten oder schnelllebige Modeerscheinungen,
sondern gestaltete, dsthetische, nachhaltige Garten mit langlebi-
gen Pflanzengesellschaften und umweltfreundlichen Baumateria-
lien.

Die Gebuhren verstehen sich fiir Material und Getrénke. Eine
ErmaRigung ist nicht moglich.

E201-33-07 ab 30.01.20 10x
donnerstags 16:00-19:00 Uhr € 150,00
Ostgarten, Nérvenicher Str. 7-9

Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Imkerin
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BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG

Die Erwachsenenbildung hat sich mit ihren liberregional bekann-
ten QualifizierungsmaBnahmen fiir Erzieherlnnen und anderes
pad. Personal ein besonderes Profil gegeben.

NEU: NATUR-IN-DER-STADT-PADAGOGIK
Qualifizierung fiir padagogische Krifte

Viele Kinder wachsen in Stadten auf und viele Kitas sind inmit-
ten der Stadt. Was liegt Naher als den Lebensraum Stadt, der
Menschen, Tieren und Pflanzen eine Heimat bietet, zu erkunden.
Okologisch gewinnt der Siedlungsraum immer mehr an Bedeu-
tung, stadtische Gebiete weiten sich aus und sind ein wichtiger
Lebensraum fir immer mehr Arten.

Anschaulich vermittelt werden Fachwissen zum Zusammenspiel
von Menschen, Tieren und Pflanzen auf dem engen Raum der
Stadt und Methoden, die dazu befdhigen in Ihrer Kita/OGS mit
Kindern zwischen 4-10 Jahren das Thema altersgerecht und praxis-
nah zu erleben.

Inhalte:

e die haufigsten Bewohner der Stadt erkennen

e verschiedene Lebensraume der Stadt verstehen
e Moglichkeiten das Stadtklima zu verbessern

e Lieder, Geschichten, Spiele und andere Methoden
e  Stadtokologie zum mitmachen

Die Teilnehmerinnen erhalten ein Zertifikat.

E201-33-02 vom 02.04.2020 bis 24.09.2020, 8x
donnerstags 14:00-18:00 Uhr € 200,00
Raum: Banane

Solveig Hondrich, Dipl.-Sozialpadagogin

WALDPADAGOGIK - IN DER SCHOPFUNG ZUHAUSE SEIN
Qualifizierung fiir Erzieherlnnen und andere pddagogische Krafte

Der Kurs umfasst 4 Wochenenden, die jeweils die bevorstehen-
de Jahreszeit vorbereiten. Er befdhigt die Teilnehmer/innen mit
Eltern-Kind-Gruppen ab 18 Monaten und Kindergruppen bis etwa
7 Jahren selbstandig Waldtage zu planen, zu organisieren, durch-
zufiihren und zu evaluieren. Er macht Mut und Lust, die eigene
Fantasie spielen zu lassen und sich Wissen auf vielfaltige Art anzu-
eignen, um Kindern die Natur nahe zu bringen.

Die TeilnehmerInnen erhalten ein Zertifikat.

Termine:

Herbst : 04./05.09.2020, Winter: 06. /07.11.2020

Frihling: 26./ 27.03.2021, Sommer: 04. / 05.06.2021

Freitags von 16:00 bis 20:00 Uhr im Gemeindehaus Kreuzau,
Heribertstr. 5
Samstags von 10.00 bis 17.00 Uhr im Burgauer Wald

E201-33-03 ab 04.09.20 8x

freitags 16:00-20 Uhr € 260,00

Daniela Hacken, Leiterin der Natur-KiTa Wildschweinbande in
Langerwehe

Doris Unsleber, Dipl.-Biologin & Gartnerin
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QUALIFIZIERUNG KONSUMPADAGOGIK -
ARMUTSSENSIBLES HANDELN IM BERUFLICHEN ALLTAG
Dreitdgige Qualifizierung der Schulden- & Insolvenzberatung der
Evangelischen Gemeinde zu Diiren

Diese zertifizierte Fortbildung qualifiziert Padagog*innen aus den
unterschiedlichsten Bereichen fiir die Vermittlung von Konsum-
padagogik und Finanzkompetenz. Sie sensibilisiert fiir Familien in
Armutslagen und vermittelt Methoden fiir die Pravention.

Modul | - Konsumbiografie
Reflexion der eigenen Konsumbiografie; Sozialwissenschaftliche
Hintergriinde sowie erste Grundkenntnisse zu Konsumpadagogik

Modul Il - Methoden
Vermittlung von praxiserprobten Methoden zur Schuldenpraventi-
on mit der Moglichkeit zur Anwendung im eigenen Berufsalltag

Modul Il - Armutssensibilisierung

Hintergriinde zu Armutslagen und Informationen zu Auswirkun-
gen und Folgen von Armut; Reflexion der eigenen Haltung und
vorurteilsbewusstes Handeln

Termine, Ort und Anmeldungsverfahren der Fortbildung finden
Sie auf unserer Homepage: www.schulden-insolvenzberatung-
dueren.de

Diana Lock, Sozialpddagogin/Sozialarbeiterin B.A., MOVE- und
FreD-Trainerin, Praventionsfachkraft fir Sucht

Christine Willems, Dipl.-Sozialpddagogin, Systemische Supervisorin
DGSy, Systemische Therapeutin SG

BODENERLEBNISPARK FRIESHEIMER BUSCH - AUSFLUG

Der Bodenerlebnispark fiihrt uns auf eine spannende Entde-
ckungsreise in die Welt unter unseren FiiRen. In der etwa zwei
Hektar groRen, barrierefreien Parklandschaft dreht sich alles um
den Boden, um seine Entstehung und das vielfdltige Leben darin,
um Bodenschatze und Fossilien, um Bodengesundheit aber auch
um die Gefahren fiir unsere Lebensgrundlage durch Uberbauung,
Vergiftung, Erosion und Zerstérung.

Wir treffen uns um 13.00 Uhr am "Eine-Welt-Laden", Wilhelm-
Wester-Weg und bilden Fahrgemeinschaften. Riickkehr gegen
18.30 Uhr. Wer gleich zum Friesheimer Busch kommen méchte,
teilt uns dies bitte mit.

E203-33-05 am 17.09.20 1x
Donnerstag 14:00-18:00 Uhr €12,50
Friesheimer Busch

Jens Hoffesommer, Umweltamt Erftstadt

Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin
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GARTENPADAGOGIK - IN DER SCHOPFUNG ZUHAUSE SEIN
Qualifizierung fiir Erzieherlnnen und andere padagogische Krafte

In dieser Fortbildung erhalten Sie das Handwerkszeug, einen Nutz-
garten fur Kinder in lhrer Kita/OGS oder Jugendheim zu planen,
anzulegen und mit den Kindern zu betreuen. Ganz kleinschrittig
und praxisnah erfahren Sie alles Notwendige Gber das Gartnern.

Inhalte:

e Allgemeine Organisation

e Bodenaufbau und -verbesserung

e Anlage planen und anlegen

e  Gemiuse, Obst und Blumen kennen, anbauen und verarbeiten
e, Abenteuer” Garten: Matschecke, Feuerstelle, Weidentipi

e Nutzlinge / Schadlinge

e Altes Wissen / Gartenfeste

e  Pflanzenschutz- Der Garten im Jahresverlauf

e Und Lieder, Geschichten und Spiele zu den Themen

Die Teilnehmerinnen erhalten ein Zertifikat.

E201-33-01 Termine: 30.04. / 14.05. / 04.06. / 18.06. / 20.08. /
17.09./08.10./05.11./10.12.2020

donnerstags 14:00-18:00 Uhr € 225,00

Ostgarten, Norvenicher Str. 7-9

Doris Breuer, Wald- & Gartenp&ddagogin, Obstbaumwartin
Astrid Vogelbruch, Waldpadagogin, Gartenarchitektin

Dié Gartenpadagoglinnen as 201 nach geanef Afbelt.
HYGIENESCHULUNG

GemaR § 43 Infektionsschutzgesetz (IfSG) sowie EG-Verordnung
852/ 2004 Uber Lebensmittelhygiene (Anhang II, Kapitel XII) ist
vorgeschrieben, dass Personen, die im Lebensmittelbereich tatig
sind, in Bezug auf Infektionskrankheiten, Ubertragungswege und
Tatigkeitsverbote sowie sonstige hygienerelevante Fragestellun-
gen (Grundlagen HACCP) regelmaRig geschult werden mussen.
Die Einhaltung der Hygiene dient der Gesundheit der von uns
verpflegten Personen. Fir diese Wiederholungsschulung erhalten
Sie eine Bescheinigung, die Sie bei Bedarf dem Gesundheitsamt
vorzeigen mussen. Fir eine Erstschulung ist das Gesundheitsamt
zustandig.

Fiir haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende der Gemeinde kos-
tenlos, fir Exterme 25,00€.
Wir stellen eine TN Bescheinigung aus.

E203-33-07 am 02.09.20 1x
Mittwoch 14:00-15:30 Uhr € 25,00
GroRer Saal

Antje Knuttel, Dipl.-Oecotrophologin
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WILDKRAUTER & -FRUCHTE / HEILKRAUTER

JETZT HELFE ICH MIR SELBST - HEILKRAFTE HEIMISCHER
PFLANZEN NUTZEN

Heilpflanzen zur Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten zu
nutzen, hat eine lange Tradition und ist Teil vieler Kulturen. Mit
einem durchwarmenden Tee, einem Krauterkissen fiir besseren
Schlaf, einer Tinktur gegen juckende Stiche, einem Roll on gegen
Kopfschmerzen, bieten die sanften Heilkrafte der Natur bei
Alltagsbeschwerden ihre Hilfe an. Sie kénnen vorbeugend und
heilungsfordernd eingesetzt werden.

Im Rahmen des Seminars kénnen Sie erste Erfahrungen mit der
Pflanzenheilkunde sammeln und lernen, wie Sie sich mit Hilfe

von Heilpflanzen sanft und effektiv bei alltaglichen Erkrankungen
selbst helfen kénnen. Sie erhalten Informationen zur Bestimmung,
Verarbeitung, Wirkung und Anwendung von ausgewahlten heimi-
schen Heilpflanzen. Es werden versch. Rezepturen vorgestellt und
2.T. praktisch ausprobiert.

Bitte vier Schraubgldser 100 mI/200 ml mitbringen.

Sie entrichten bitte zusatzlich 4,- € Materialkosten direkt an die
Dozentin.

E202-38-01 am 20.06.20 1x
Samstag 11:00-16:00 Uhr € 25,00
Lehrkiiche

Petra Busch

KRAUTERWANDERUNG AN DER SOPHIENHOHE

Schon Jahrtausende lang sammelten Menschen Wildkrauter und
-friichte. Sie waren Medizin, Nahrung und halfen gegen bosen
Zauber. Das Wissen um diese Pflanzen ist leider heute verloren
gegangen. Auf unsrer Wanderung werden wir gemeinsam entde-
cken und kennenlernen.

Die Wanderung ist fiir auch fir Kinder ab ca. 5 Jahren geeignet.
Die Gebuhr fur Kinder bis 14 Jahren betragt 6,- €

Hunde kdnnen mitgebracht werden, missen aber an der Leine
gefiihrt werden.

E201-31-01 am 22.03.20 1x
Sonntag 14:00-18:00 Uhr €12,50
E202-31-01 am 26.04.20 1x
Sonntag 14:00-18:00 Uhr €12,50
E202-31-02 am 17.05.20 1x
Sonntag 14:00-18:00 Uhr €12,50
E202-31-03 am 07.06.20 1x
Sonntag 14:00-18:00 Uhr €12,50

Marietta lantorno, Erzieherin, Krduter- & Gartenpadagogin
WILDFRUCHTEWANDERUNG AN DER SOPHIENHOHE
E203-31-01 am 13.09.20 1x

Sonntag 14:00-18:00 Uhr €12,50

Treffpunkt: P Sophienhdhe an der L 264 (hinter Hambach rechts )
Marietta lantorno, Erzieherin, Krauter- & Gartenpadagogin
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Erwachsenenbildung
WILDKRAUTER-WERKSTATT / GENIESSERMENU

Wilde und Uberraschende Genlisse erwarten die Teilnehmerinnen
dieser feinen Werkstatt. Oftmals unerwiinscht, entfalten die Krdu-
ter/Frichte in der Kiiche ihre wahren Qualitaten. Wildkrauter sind
auch noch gesund und verfiigen lber vielfaltige Heilwirkungen.
Die Wilde Kiiche ist fiir alle gut, fiir uns und fir die Natur, sie ist
umsonst und wir ernten ohne vorher arbeiten zu miissen. Einfach
fein.

Wir treffen uns in der Lehrkiiche, wo die Krauter bereits auf Sie
warten. Zunachst erfahren Sie vieles Gber das jeweilige Kraut/
Frucht. Dann geht es ran an die Topfe und verschiedene Rezepte
werden ausprobiert. Die Rezepte sind Uberwiegend vegetarisch/
vegan, wer mochte, kann aber auch einen Fleischgang in Bioquali-
tdt genielRen. Bitte bei der Anmeldung angeben.

AbschlieRend genieflen wir gemeinsam ein ganz besonderes
mehrgangiges Meni bei Kerzenschein und Wein.

Es kann sein, dass wir die Termine witterungsbedingt verschieben
missen. Bitte bringen Sie kleinere Gefalle mit.

Gebuhr: 12,50 € pro Termin / zuztglich 17,50 € fur Lebensmittel
und Getranke

GENIESSERMENU HOPFEN - BRENNNESSEL

E202-23-01 am 21.04.20 1x
Dienstag 18:00-22:00 Uhr € 30,00

GENIESSERMENU SAUERAMPFER - LOWENZAHN

E202-23-02 am 05.05.20 1x
Dienstag 18:00-22:00 Uhr € 30,00

GENIESSERMENU MELDE - GIERSCH - BARLAUCH

E202-23-03 am 02.06.20 1x
Dienstag 18:00-22:00 Uhr € 30,00

GENIESSERMENU HOLUNDER - HAGEBUTTE

E203-23-01 am 25.08.20 1x
Dienstag 18:00-22:00 Uhr € 30,00

GENIESSERMENU QUITTE

E203-23-02 am 06.10.20 1x
Dienstag 18:00-22:00 Uhr € 30,00
Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin

Doris Breuer, Wald- & Gartenp&ddagogin, Obstbaumwartin

33



Erwachsenenbildung

RICHTIG GUT LEBEN STATT VIEL HABEN

Ergebnisse der empirischen Gliicksforschung zeigen, dass subjek-
tives Wohlbefinden nur bedingt mit materiellem Wohistand zu
tun hat. Wenn die Grundbediirfnisse erst einmal gedeckt sind,
werden andere Dinge wichtig: soziale Kontakte, kreative Entfal-
tung, sinnvolle Arbeit, Naturerlebnisse, Mu3e, Genuss...

Mehr Gliickskompetenz fordert eine nachhaltige Lebensweise
und tragt damit indirekt zu dem Ziel nachhaltiger Entwicklung
bei. Insofern passen Gliick und Nachhaltigkeit prima zusammen.
Unter dem Titel ,,Richtig gut leben statt viel haben“ denken wir
gemeinsam dariiber nach, was uns richtig gliicklich macht. Wir
beginnen 2020 mit dem Thema Wohnen.

Am Mittwoch, den 29. April starten wir mit einer Auftaktveran-
staltung. Im Sommer folgen zwei Seminare und zwei Exkursio-
nen, eine geht nach KéIn und eine nach Stockholm zu spannen-
den Cohousingprojekten.

Wir freuen uns sehr, dass Berthold Becker, Demografiebeauftrag-
ter der Stadt Diiren und Monika Sandjon, vom Amt fiir Demogra-
fie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren des Kreises Diiren mit
uns kooperieren.

WOHNEN IM KREIS DUREN -
AUSWIRKUNGEN DES DEMOGRAFISCHEN WANDELS

Die politische Dimen-

sion des Wohnens als
Menschenrecht, festge-
schrieben in Artikel 11 des
Internationalen Pakts tber
wirtschaftliche, soziale
und kulturelle Rechte, ist
unbestritten. Wenn es um
glickliches Leben geht,
kommt dem Wohnen eine
zentrale Bedeutung zu.
Der demografische Wan-
del erfordert kiinftigin |
Stadt und Land sicherlich
auch mehr seniorengerechte Wohnungen mit neuen Modellen
der Pflege und Inanspruchnahmen von Dienstleistungen allge-
mein. Aber es braucht auch ein mehr an alternativen Formen des
Zusammenlebens und Ideen, wie Wohnen generationsverbindend
gestaltet werden kann.

Alternativen sind gefragt!

Sie erhalten an diesem Abend einen Uberblick iiber die Auswir-
kungen des demografischen Wandels in Diiren und eine Einfih-
rung in das Thema.

E202-35-03 am 29.04.20 1x
Mittwoch 19:00-21:15 Uhr
GroRer Saal

Ursula Enderichs-Holzapfel, Diplom-Sozialgerontologin

Berthold Becker, Demografiebeauftragter der Stadt Diiren

Monika Sandjon, vom Amt fir Demografie, Kinder, Jugend, Familie
und Senioren des Kreises Diiren

Doris Unsleber
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WUNSCHTRAUME: SO MOCHTE ICH LEBEN UND WOHNEN,
WENN ICH ALTER BIN (TEIL 1)

,Die Zukunft, die wir wollen, muss erfunden werden, sonst be-
kommen wir eine, die wir nicht wollen.” (Joseph Beuys)

Um rechtzeitig Weichen fir die eigene (Wohn)Zukunft stellen zu
kénnen, ist es sinnvoll, sich frihzeitig mit dem Thema ,Wohnen
im Alter” zu beschaftigen. Wer genau weil3, wie er (im Alter)
leben will, kann die Frage nach der geeigneten Wohnform leichter
beantworten.

- Welche personlichen Lebenstrdume mochte ich realisieren?

- Was mdchte ich - allein oder mit anderen - bewegen?

- Welche meiner bisherigen Wohnerfahrungen helfen mir bei
meiner Zukunftsplanung?

- Welche neuen Wohnformen gibt es? Was passt zu mir und mei-
nen Wiinschen?

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen Fragen, die einen Ein-
stieg in das komplexe Themenfeld ermoglichen. Mit Hilfe verschie-
dener Ubungen und Methoden kénnen Sie wichtige Aspekte und
Fragen zum Thema fir sich selbst und mit anderen beleuchten.
Das erweitert den Blick und regt an, die eigene Zukunftsplanung
aktiv anzupacken.

E202-35-05 am 06.06.20 1X

Samstag 10:00-17:00 Uhr € 33,00 inkl. Getranke &
Mittags-Imbiss

Raum: Banane

Ursula Enderichs-Holzapfel

WUNSCHTRAUME: SO MOCHTE ICH LEBEN UND WOHNEN,
WENN ICH ALTER BIN (TEIL 2)

Basierend auf den Themenwiinschen der Teilnehmenden aus dem
Einstiegs-Seminar (am 6.6.2020) beschaftigen Sie sich gemeinsam
mit anderen mit weiteren Fragen und Aspekten des Lebens und
Wohnens im Alter. Vielleicht wollen Sie sich in lhrer Nachbarschaft
starker engagieren, das Stadtviertel mit Ihren Ideen bereichern,
sich mit Ihrer Wohnbiografie beschéftigen oder mehr Gber
alternative Wohnformen erfahren? Die Referentin greift bei der
Vorbereitung dieses Seminars die Fragen und Anregungen vom
Juni auf und ermoglicht Ihnen durch kreative Methoden sowohl
eine personliche Auseinandersetzung als auch den Austausch mit
anderen.

Beide Seminare kénnen auch einzeln gebucht werden.

E203-35-02 am 10.10.20 1x

Samstag 10:00-17:00 Uhr € 33,00 inkl. Getranke &
Mittags-Imbiss

Raum: Banane

Ursula Enderichs-Holzapfel

5-TAGIGE STUDIENREISE ZU GEMEINSCHAFTLICHEN WOHN- /
»COHOUSING“- PROJEKTEN NACH STOCKHOLM IM MAI 2020

Stockholm kann unter Anderem mit vielen spannenden gemein-
schaftlichen Wohnformen / Wohnprojekteaufwarten. Axel Képsel
hat sich seit Jahren mit der Theamtik befasst und kennt die
Cohousing-Projekte in Stockholm seit langem.

Termin und Infos erfahren sie unter www.ermekeil-cohousing.de
oder stockholmreise@ermekeil-cohousing.de.
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GEMEINSCHAFTLICH BAUEN & WOHNEN IM CLOUTH-QUAR-
TIER KOLN- in Zusammenarbeit mit dem Netzwerk fiir gemein-
schaftliches Bauen und Wohnen im hdak -

"Fast 140 Jahre schrieb die von Franz Clouth gegriindete Rhei-
nische Gummiwarenfabrik Kélner Industriegeschichte, bevor die
Produktion 2005 stillgelegt wurde. Die Stadt Kéln erwarb das 14,5
Hektar groRe Geldnde zwischen Niehler StralRe und Johannes-
Giesberts-Park und seit 2015 ist nun eine rege Bautatigkeit zu
verzeichnen.... Das Geldnde wird von der Stadtentwicklungsgesell-
schaft ,moderne stadt” entwickelt.

Bei unserer kleinen Exkursion beginnen wir mit einem Orientie-
rungsrundgang durch das neue Quartier und wenden uns dann
besonders den Baufeldern zu, auf denen 10 Baugemeinschaften
als ,,Bauherren” ihre Hauser selbst gebaut haben. Gemeinsam mit
den beiden Exkursionsbegleitern, die selbst hier wohnen, werden
wir uns die Hauser naher anschauen und Uber die Erfahrungen
mit dem gemeinschaftlichen Planen, Bauen und Wohnen spre-
chen. Gemdtlich ausklingen lassen wir den Nachmittag in dem
Cafe im Quartier.

Gebihr: anteilige Fahrtkosten mit der Bahn ca. 6,00€ pro Person,
um eine Spende fir die Hauskasse wird gebeten.

E203-35-04 am 28.08.20 1x
Freitag 13:30-20:00 Uhr, Treffpunkt: HBF Diren Gleis 3
Peter Heinzke, Dipl. Padagoge

TEILEN & TAUSCHEN

PFLANZENTAUSCHBORSE

Bringen Sie mit wie immer: Samen, Zwiebeln, Stauden, Ableger,

auch Zimmerpflanzen - gut transportierbar und beschriftet.

Nehmen Sie mit, was andere anbieten.

Auch wer nur mitnehmen maochte, ist herzlich willkommen.

Vielleicht haben Sie sogar Samen von alten Gemisesorten!

Ohne Voranmeldung  Samstag 18.04. & 26.09.2020
14:00-16:00 Uhr  Kostenlos

Gemeindezentrum Birkesdorf, Matthias-Claudius-Str. 8

Helma Tietjen

KLEIDERTAUSCHCAFE BIRKESDORF

Peppen Sie |hre Garderobe mit ein paar schicken Einzelteilen auf.
Bringen Sie 2 oder 3 ehemalige Lieblingsstiicke - noch gut tragbar
- mit, dazu evtl. Ticher oder Modeschmuck und schauen Sie, was
andere mitgebracht haben. Mit lhnen wird es garantiert ein netter
Nachmittag bei Kaffee und Kuchen.
Ohne Voranmeldung  Samstag 16.05. & 14.11.2020

15:00-17:00 Uhr  Kostenlos
Gemeindezentrum Birkesdorf, Matthias-Claudius-Str. 8
Helma Tietjen

KLEIDERTAUSCHCAFE DUREN

E202-35-01 am 27.04.20 1x

Montag 19:00-21:00 Uhr Gebuhrenfrei
Raum: Banane

E203-35-01 am 30.09.20 1x

Mittwoch 19:00-21:00 Uhr Gebuhrenfrei

Vortragsraum neben der Christuskirche
Doris Unsleber
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THEOLOGISCHE BILDUNG

THEOLOGISCHES FORUM

»Gesang zwischen den Stiihlen” - Erich Kastner

Ein literarisch-musikalischer Abend

Erich Kastner ist heute fast nur noch bekannt als liebenswiirdiger
Kinderbuchautor und Humorist. Aber er war eine facettenreiche li-
terarische Personlichkeit. Wir machen uns auf die Suche nach dem
unbekannten Dichter und Mensch Erich Kastner.

E201-52-01 am 15.01.20 1x
Mittwoch 19:00-21:00 Uhr

GrolRer Saal oder Vortragsraum neben Christuskirche
Cornelia Kenke, Klaus Kenke, Jochen Hoffmann

Die biblischen Urgeschichten

E202-52-01 ab 15.04.20 1x
mittwochs 19:00-21:00 Uhr
Vortragsraum neben Christuskirche
Pfarrerin Cornelia Kenke, Tel. 02421-941420

VON GRABERN & BAUMEN - EIN SPAZIERGANG AUF DEM
EVANGELISCHEN FRIEDHOF

Friedhofe sind nicht nur Orte
des Gedenkens an einen ge-
liebten Menschen, meist still
und abgeschieden gelegen,
sind sie auch Ort intensiven
Naturerlebens.

Auf dem evangelischen
Friedhof sind viele Menschen
bestattet, die das Gesicht
Direns maRgeblich gepragt
haben. In der Stadtgeschichte
haben sie und ihre Familien
deutliche Spuren hinterlassen.
Die wunderschdnen denk-
malgeschiitzten Graber legen
davon beredtes Zeugnis ab. Der
Stadtfuihrer Gerd Flemig wird
durch Erzdhlungen einige die-
ser Persénlichkeiten und lhre
Familiengeschichte aufleben
lassen.

Der Friedhof ist auch die
Heimat von 22 verschie-

den Baumen, dhnlich vielen
Straucharten und diversen Wildkrautern. Einige Arten sind Gberall
zu finden, andere gelten als spezielles ,Friedhofsgriin®. Von ihnen
erzahlt die Biologin Doris Unsleber. Und manchmal ergeben sich
spannungsreiche Beziehungen zwischen Grabern und Baumen.
Keine Voranmeldung erforderlich.

E203-36-04 am 18.11.20 1x

Mittwoch 14:00-16:15 Uhr 7,50€ vor Ort zu zahlen
Ev. Friedhof, KdInstralRe

Gerd Flemig, Stadtfihrer

Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin
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POLITISCHE BILDUNG

Forum
Politik

Das ,,Forum Politik“ ist ein Zusammenschluss verschiede-
ner Institutionen wie der Familienbildungsstitte der Evan-
gelischen Gemeinde Diiren, der Evangelischen Erwachse-
nenbildung im Kirchenkreis Jilich, dem Katholikenrat der
Region Diiren, dem katholischen Bildungsforum Diiren/Ei-
fel, der BUND-Kreisgruppe Diiren, dem Paritdtischen sowie
dem DGB-Kreisverband Diiren.

Unabhangig von parteipolitischen Diskussionen initiiert und
organisiert das ,,Forum Politik” regelmaRig Veranstaltungen
zu unterschiedlichen politischen und gesellschaftlich rele-
vanten Themen.

@sﬁm M % Bgﬂb S‘M - EI

GEMEINDE 1 DOGEN freem T e PA RlTAT

Ba dachen

Politik

Prof. Christoph Butterwegge, Pfr. Dr. Dirk Chr. Siedler

Die Themen 2020 standen zu Redaktionsschluss noch nicht fest.
Bitte schauen Sie auf unsere Internetseite www.bildung-bewegt-

dueren.de/info/forum-politik oder in die Tagespresse.

L = -
Rob Maris, ProRad Diren
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GEMEINDE UNTERWEGS

Reisen bildet und erweitert Horizonte. In der Evangelischen
Gemeinde zu Diiren bieten wir unterschiedliche Exkursionen und
Ausfliige an. Unsere Angebote reichen von Wanderungen, Aus-
fliigen und Tagesexkursionen hin zu mehrtagigen Studienfahrten.
Weitere Informationen zu den unterschiedlichen Veranstaltun-
gen von ,,Gemeinde unterwegs” finden Sie auf unserer Seite

www.bildung-bewegt-dueren.de/info/das-netz-seniorenarbeit/

DAS NETZ: ,GEMEINDE ...UNTERWEGS*

Unterwegs sein heillt Begegnung mit anderen Menschen und
neue Eindricke gewinnen. Unser Team arbeitet fiir jeden Mo-
nat ein Angebot fiir einen Tagesausflug sowie zusétzlich einige
halbtatige Streifziige aus und |adt alle Interessierte herzlich dazu
ein. Sichern Sie sich friihzeitig lhren Platz und genielRen Sie ,lhren”
Ausflug und erlebnisreiche Stunden.

Busreisen zu landschaftlich reizvollen Zielen, Stadtebesichtigun-
gen, Schiffsausflige oder Museumsbesuche, Streifziige durch das
Direner Land - fiir jeden Geschmack ist etwas dabei. Wir fahren
mit komfortabel ausgestatteten Bussen des Unternehmens Eure-
giotours.

Informationen zu den einzelnen Ausfligen erhalten Sie unter
www.bildung-bewegt-dueren.de/info/das-netz-seniorenarbeit/
Bitte beachten Sie die Bedingungen fiir unsere Ausflige.

Auskunft und Anmeldung:

Netzbiiro: Stafanie Rademacher-Loup

Wilhelm-Wester-Weg 1B, 52349 Diiren, Telefon: 02421/188-123
Email: das-netz@evangelische-gemeinde-dueren.org
Biirozeiten: Di und Do von 09.00 bis 12.00 Uhr

Nach Ihrer Anmeldung und unserer Bestatigung bitten wir um
Uberweisung unter Angabe der Referenz (Ref.: = Name des Aus-
flugs):

Evangelische Gemeinde zu Diiren

IBAN: DE78 3955 0110 0000 1007 50

BIC: SDUEDE33XXX

Bitte beachten Sie:

Bei Abmeldung innerhalb der letzten 5 Werktage vor der Fahrt,
miussen wir uns anteilige Kostenbeteiligung vorbehalten.

KULTUR UND NATUR IN DER EUREGIO

Seit 2006 ist die Gruppe Kultur und Natur (jetzt: Kultur und Natur
in der Euregio) in unserer Region unterwegs. Wir fiihren von Fe-
bruar bis Juli und von September bis November an jedem ersten
Mittwoch im Monat erlebnisreiche Halbtagstouren zu interes-
santen Sehenswiirdigkeiten zwischen Aachen, Kéln, Erkelenz,
Maastricht und Eupen, in der Eifel, im Heuvelland und im Mergel-
land durch. Einmal jahrlich wird zumeist auch eine Ganztagstour
organisiert.

Wir erleben, erfahren und erwandern die unterschiedlichsten Orte
unserer interessanten Kultur-, Industrie- und Naturlandschaft.
Menschen aus allen Bezirken der Evangelischen Gemeinde und
dartber hinaus sind herzlich eingeladen, in guter Gemeinschaft
Neues und Altes kennen zu lernen.

Treffpunkt: Gemeindehaus Kreuzau, soweit nicht ein anderer
benannt ist. Jeden 1. Mittwoch im Monat.

Helmut Dondorf, Telefon: 02421 4081232
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KULTUR & KREATIVES

CHRISTLICHE KUNST

Der Mensch hat zu allen Zeiten seinen religiosen Gefiihlen und
Haltungen auch im kiinstlerischen Schaffen Ausdruck verliehen.
Die so entstandenen Kunstwerke aus knapp 2000 Jahren sind
jeweils Ausdruck ihrer Zeit.

Religiose Kunst erschopft sich in der Regeln nicht im dekorativen
Nutzen oder reinem Selbstzweck, sondern dient der Religion
selbst, indem sie Botschaften vermittelt, oft einen geradezu
predigenden Charakter aufweist. An zahlreichen Beispielen aus
Architektur, Skulptur und v.a. der Malerei zu entdecken und nach-
vollziehen, wird in diesem Seminar angeboten.

Leitfaden fiir die monatlichen Themen sind im Wesentlichen die
Feste und Gedenktage des Kirchenjahres. Die Veranstaltungsreihe
richtet sich ausdricklich an alle interessierte Menschen, gleich
welcher Glaubensrichtung oder Konfession.

Pro Veranstaltung 6,00 Euro.

E201-73-03 08.01.2020 Geschichte der christlichen Kunst; Epi
phanias/HI. 3 Kénige

E201-73-04 05.02.2020 Von Giotto bis Rembrandt, Jesu Darstel
lung im Tempel

E201-73-05 04.03.2020 Die Passion Christi, Kunst und Theologie

E201-73-06 01.04.2020 Ostern, Bildzeugnisse voller Symbolik

E202-73-01 06.05.2020 Christi Himmelfahrt; Marienmonat Mai

E202-73-02 03.06.2020 Der HI. Geist - Die Taube, Symbol aus
prahistorischer Kultur

E203-73-03 05.08.2020 Marienleben, literarische Quellen und
Bildwerke

E203-73-04 02.09.2020 Typus: Antitypus, Altes und Neues
Testament

E203-73-05 07.10.2020 Die vier Evangelisten und ihre Symbole

E203-73-06 04.11.2020 Die Verkiindigung des Herrn (Maria
Verkiindigung)

E203-73-07 02.12.2020 Die Geburt Christi im Stall, in der Hohle
oder Ruine

Vortragsraum neben der Christuskirche

Richard Kochling, Tel. 02421-63837

NAHKURS FUR MANNER UND FRAUEN
Anfinger und Fortgeschrittene

Erste Nah-Ubungen sind genauso méglich wie das Erlernen von
Anderungen oder Anfertigung anspruchsvoller Kleidungsstiicke.
Bitte mitbringen, falls vorhanden: Stoffe, Nahgarn, Stecknadeln
und Schere, ggf. eigene Nahmaschine.

F201-72-03 ab 15.01.20 5x
mittwochs 18:00-20:15 Uhr €43,50
F201-72-04 ab 26.02.20 6X
mittwochs 18:00-20:15 Uhr €52,20
F202-72-05 ab 22.04.20 10x
mittwochs 18:00-20:15 Uhr €87,00
F203-72-06 ab 19.08.20 8x
mittwochs 18:00-20:15 Uhr €69,60
F203-72-07 ab 28.10.20 7x
mittwochs 18:00-20:15 Uhr €60,90

Raum: Banane, Carmen Hader
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KUNSTKURS ,,MAL DOCH MAL“
alle Altersstufen ab 16 Jahren

Der Irakisch-Kurdische Sport- und Kulturverein e.V. (IKSK) macht
ein attraktives Angebot in Sachen Kunst: Zaryia Salam, aus dem
Vorstand des IKSK e.V. organisiert und leitet den Kurs. Bei scho-
nem Wetter auch im Freien. Der Verein ist aktiv in der Fllichtlings-
arbeit vor Ort, in den Asylbewerberheimen und konnte deswegen
viele Fliichtlinge als regelmaRige Telnehmerlnnen gewinnen.

F201-73-02 ab 24.01.20 11x .

freitags 15:00-18:00 Uhr kostenlos Il'mr!ommus-
F202-73-02 ab 24.04.20 9x AGENTUREN NRW
freitags 15:00-18:00 Uhr kostenlos

F203-73-02 ab 21.08.20 16x

freitags 15:00-18:00 Uhr kostenlos

KREATIVKURS FUR JEDEFRAU

Welche Frau blattert nicht gerne in den bunten Kreativzeitschrif-
ten, auch wenn sie keine Landfrau ist. In diesem Kurs méchten wir

uns, fur zwei Stunden im Monat, fihlen wie die Landfrauen aus
GrolBmutters Zeiten. In gemitlicher Atmosphare werden kleine
Handarbeiten, z. B. durch filzen, stricken oder ndhen erstellt oder
auch kleine Geschenke als Mitbringsel gebastelt.

E202-37-01
donnerstags

ab 13.02.20
18:00-20:00 Uhr

6x
€ 36,00

Gemeindezentrum Birkesdorf, Matthias-Claudius-Str. 8

Alexandra Idel

ENCAUSTIC- MALEN MIT WACHS UND BUGELEISEN

fiir Anfanger

Unter Encaustic Malerei versteht man die Wiederentdeckung ei-

ner antiken Wachsmalkunst. Bei der heutigen modernen Methode
der Encaustic Malerei wird mit Farbpigmenten versehenes Wachs
auf der Bodenflache eines biigeldhnlichen Gerates aufgeschmol-
zen und auf einer Papierflache verstrichen. Auf diese Weise lassen
sich sowohl gegenstéandliche als auch abstrakte Bilder gestalten. Es
ist spielend einfach zu erlernen und die Ergebnisse verbliffen.

E201-73-01 ab 29.02.20 2X
samstags 14:00-15:30 Uhr € 10,00
E203-73-01 ab 26.09.20 2x
samstags 14:00-15:30 Uhr € 10,00

Raum: Lublin
Marianne Lynen

ENCAUSTIC- MALEN MIT WACHS UND BUGELEISEN
fiir Fortgeschrittene!

Im Fortgeschrittenenkurs werden die erworbenen Kenntnisse

an einem Samstagnachmittag angewandt und Wunschprojekte
angefertigt. Zusatzlich wird mit dem Cauteria Pen, einem weiteren
Encaustic Malgerat, gearbeitet.

E201-73-02 am 14.03.20 1x
Samstag 14:00-15:30 Uhr €5,00
E203-73-02 am 07.11.20 1x
Samstag 14:00-15:30 Uhr €5,00

Raum: Paraguay, Marianne Lynen

41



Seniorenarbeit / Erwachsenenbildung

ALTERE, GEMEINSCHAFT & HILFE

In der Evangelischen Gemeinde zu Diiren werden Gemeinschaft
und Hilfe aktiv mitgestaltet. In dieser Rubrik finden Sie eine
Ubersicht von Veranstaltungen und Angeboten fiir dltere Men-
schen, aus der Seniorenbildung "Das Netz" und aus den Berei-
chen Reparatur z. B. das Repair Cafe, das Sozialrad und das Inter-
netcafe. Hilfe wird lhnen auch in Selbsthilfegruppen angeboten.
Weitere Informationen zu Veranstaltungen erhalten Sie zusatz-
lich in den ausliegenden Netz-Flyern, Im Netz-Heft, und im
Gemeindebrief.

SENIORENARBEIT ,, DAS NETZ“

PHILOSOPHISCHES CAFE

Mit dem Philosophen Markus Melchers philosophieren die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer tGber Themen, die mitten aus dem
Leben kommen. Es wird jeweils eine Thematik vorgegeben, die
mit einem kurzen Impuls eingefiihrt wird. Im Mittelpunkt steht
der Austausch in der Gruppe, moderiert und bereichert mit philo-
sophischem Gedankengut seitens Markus Melchers.

E207-81-04 ab 06.01.20 12x
montags 19:15-21:15 Uhr €5,00
Foyer

Helmut Dondorf, Tel. 02421/4081232

GEMEINSCHAFT

ERZAHLCAFE
Ort der Begegnung und Bildung, des Interesses und des Aus-
tauschs

Ein lebendiges Angebot der Seniorenkulturarbeit und Senioren-
bildungsarbeit, das zu Begegnung, Information, Diskussion und
Meinungsbildung beitragt. Menschen, die auf dem Laufenden
bleiben, gern mal Gber den Tellerrand schauen, sich mit Anderen
austauschen finden sich im Erzdhlcafé ein.

Nach einer Zeit der Begegnung steht das jeweils angegebene The-
ma auf unserem Programm. Das Erzdhlcafé ist offen fiir Alle und
freut sich immer liber neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Termine und Themen entnehmen Sie bitte auch dem Direner
Gemeindebrief, unserem aktuellen Flyer und der Diirener Presse.

Ort: Foyer im Haus der Evangelischen Gemeinde
Wilhelm-Wester-Weg 1 A, 52349 Diren
dienstags: 10.00 -12.00 Uhr
Regina Marotzke, Tel. 02421/53858
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DAS NETZ: ENGLISCH FUR SENIOREN p
Anfanger und Fortgeschrittene am Freitag C?LE

Wir méchten lhr Interesse an der englischen Sprache wecken, egal
ob als Anfanger oder Fortgeschrittene! Bei einem Kennenlerntreff
sprechen wir gerne mit Ihnen Uber Ihre Wiinsche und Interessen.
Teilnehmern mit guten Vorkenntnissen bieten wir an, ihre Eng-
lisch-Kenntnisse aus Schule oder Berufsleben in unserem Englisch-
kurs fiir Fortgeschrittene aufzufrischen. Wir unterhalten uns tGber
aktuelle Themen, sprechen (ber Kurzgeschichten, Gedichte und
Lieder, machen Spiele wie z.B. Scrabble, Monopoly und Lernspie-
le - natirlich alles in Englisch. Im Anfangerkurs bieten wir "small
talk", Grundgrammatik, Vokabeln, Touristen-Englisch, kurze Texte
in entspannter Atmosphare. Hier waren geringe Vorkenntnisse
hilfreich. Die Kurse sind fortlaufend. Ein Einstieg ist zu jeder Zeit
moglich.

E207-81-02 (Anfinger), ab 10.01.2020, 16.00 - 17.30 Uhr, 45x
E207-81-11 (Fortgeschrittene), ab 10.01., 14.00 - 15.30 Uhr, 45x
Raum: Paraguay

Angela Seetzen, Tel. 02426-5423

DAS NETZ: OFFENER TREFF
Menschen begegnen - Kontakte herstellen

Menschen kennenlernen - informiert sein - Neues erfahren - im
Gesprach sein und bleiben, das bietet Ihnen der Offene Treff.
Hier besteht auch die Moglichkeit zu spielen.

Donnerstags 15:00-17:00 Uhr

Foyer, Haus der Ev. Gemeinde

Marlis Aschenhof, Friederike Freimuth

DAS NETZ: TANZ AM NACHMITTAG BEI LIVEMUSIK

Alterwerden mit Lebenslust und allen Sinnen. Wo kénnen wir das
besser erleben als im Tanz? Dieses Tanzangebot fiir Menschen in
der zweiten Lebenshilfte erfreut sich einer grofen Nachfrage. Ein
groRer Saal, ein gutes Parkett und eine flotte Live-Band verspre-
chen einen Nachmittag, der Ihnen gut tun wird.

Aber auch wenn Sie nicht tanzen mdchten sind Sie uns herzlich
willkommen - plaudern Sie bei Kaffee und Kuchen und lernen
nette Menschen kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Mittwochs (monatlich)
14:30 - 17:30 Uhr
Einlass ab 14:00 Uhr

Informationen zu den Terminen finden Sie unter
www.bildung-bewegt-dueren.de "Das Netz"
Grof3er Saal

Brigitte Pirotte, Tel. 02421/6949228

BUNTER KREIS KREUZAU/NIDEGGEN

Alle Seniorinnen und Senioren sind herzlich eingeladen.

Wir beginnen unser Zusammensein mit einer gemitlichen Kaf-
feerunde. AnschlieRend wird ein abwechslungsreiches Programm
angeboten. Von Fachvortrdgen, Spiele-Nachmittagen, Singstunden
bis hin zu Beratungsgesprachen ist alles dabei.

Jeden 4. Mittwoch im Monat, im Dezember am 3. MIttwoch, von
15.00 - 17.00 Uhr. Ein Fahrdienst ist moglich, eine Anmeldung fir
den Fahrdienst ist erforderlich

Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5

Ursula Eiff, Tel. 02427/909870
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HILFE

gj}*&@pgﬁf Cate

|Wegwerfen? Denkste!

DAS NETZ: REPAIR CAFE IN DUREN
Wir helfen lhnen beim Reparieren

Ein Team von ehrenamtlichen Reparaturexperten
hilft Ihnen bei der Reparatur von Elektrogeraten,
Holzgegenstdanden und Spielwaren. Ob Toaster,
Kaffeemaschine, Laufrad oder Heckenschere - die
Experten reparieren mit viel Know-how und Enga-
gement.

Einmal im Monat 6ffnet das Repair Café seine
Tiren. In gemitlicher Atmosphére bei Kaffee und
Kuchen kénnen Sie Ihre Gerdte unter Anleitung
und mit Hilfe der Experten reparieren lassen. Alle
Reparaturen im Repair Café sind kostenlos. Spen-
den fiir die Reparaturen sowie Kaffee und Kuchen
sind herzlich willkommen.

Wir reparieren alles, was Sie tragen kdnnen. Wir reparieren keine
Handys, Fernseher, Computer und Kameras.

Jeden letzten Freitag im Monat von 16 bis 19 Uhr im Foyer, Haus
der Ev. Gemeinde. Findet nicht in den Ferien statt.

Kontakt:

Ingrid Draba

Telefon: 02421/188-174

E-Mail: ingrid.draba@evangelische-gemeinde-dueren.org

DAS NETZ: CLUB 55 - REPARATURDIENST

Die Manner vom Club 55 fuhren kleinere Reparaturen in sozialen
Einrichtungen und im h&uslichen Bereich durch. Wir kommen

zu lhnen nach Hause, wenn die Tur klemmt, wenn eine Lampe
aufgehangt werden muss oder der Stuhl wackelt. Wir wollen keine
Konkurrenz zu den ortsansdssigen Handwerkern sein. Fliir Umzlge,
Malerarbeiten und Gartenarbeiten steht der Clubb 55 nicht zur
Verfligung.

Wir arbeiten ehrenamtlich. Es werden also keine Arbeitskosten
berechnet. Lediglich direkt entstehende Kosten fiir Ersatzteile

und Material missen erstattet werden. Bei einer langeren Anfahrt
auBerhalb des Stadtgebietes bitten wir um eine Beteiligung an
den Fahrtkosten.

Uber eine Spende in Form von Kuchen oder Bargeld freuen wir
uns natrlich.

Sie erreichen uns jeden Donnerstag von 14:00 - 17:00 Uhr in
der Schreinerwerkstatt der Evangelischen Gemeinde zu Diiren,
Wilhelm-Wester-Weg 1A, 52349 Diiren

Tel.: 02421-188 173

Mail: Club55@evangelische-gemeinde-dueren.org

oder Ingrid Draba, Tel.: 02421-188 174
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DAS NETZ: INTERNETCAFE 46 +/-
Einflihrung und Fortbildung in Sachen PC Medienkompetenz in
jedem Alter

Unser Internetcafé steht allen Altersgruppen zur Verfligung. Unser
Schwerpunkt ist die Beratung von Interessierten in der zweiten
Lebenshalfte. Sei es lhr beruflicher Wieder-einstieg oder Ihr
Interesse als solches am Computer: wir vermitteln Fahigkeiten im
Umgang mit dem PC.

Unser Schulungs- und Beraterteam steht lhnen zur Seite. Vermit-
telt werden Einstiegshilfen und Vertiefungen rund um PC und In-
ternet. Hilfestellung in der Anwendung der Gerate, Text-, Bild- und
Tabellen-bearbeitung, E-Mail, Internet-banking, Onlineshopping.
Wir verfligen Gber flinf PCs, Sie konnen aber auch Ihr eigenes
Notebook, Tablet und Smartphone mitbringen.

Ansprechpartner Internetcafé-Team:

Marlis Aschenhof (sT), Norbert Metzker

Telefon: 02421/188-141 oder 02421/188-170

Gebiihr: allgemein: 2,00 € pro Stunde

individuelle Hilfe/Betreuung:

5,00 € pro Stunde

Offnungszeiten Internetcafé:

jeden Montag, Mittwoch und Freitag

(auBer an Feiertagen) von 10.00 - 13.00 Uhr

Internetcafe im Haus der Ev. Gemeinde, Eingang ,,B“ - Diakonie

PC-KURS FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Der Kurs richtet sich an Jugendliche, Erwachsene sowie auch
adltere Personen insebsondere mit, aber auch ohne Migrations-
hintergrund und kann gerne auch von Migrantinnen-Selbstor-
ganisationen genutzt werden. Durch das gemeinsame Erlernen
eines bestimmten Themas mit konkreten Zielsetzungen wird der
Zusammenbhalt unter den beteiligten Migrantinnenen unterschied-
licher Herkunft gefordert. Die Starkung der Sprachkompetenz im
Deutschen mit Blick auf ein bestimmtes Thema ist dementspre-
chend eine weitere Zielsetzung.

F201-82-02 ab 09.02.20 8x
sonntags 14:00-17:00 Uhr
F202-82-02 ab 26.04.20 8x
sonntags 14:00-17:00 Uhr
F203-82-02 ab 17.08.20 14x
sonntags 14:00-17:00 Uhr

Internetcafe im Haus der Ev. Gemeinde, Eingang ,,B“ - Diakonie
Vilangani Nali Tika

DURENER SOZIALRAD
Unsere ehrenamtliche Fahrradwerkstatt macht gespendete Fahr-
rader wieder verkehrstauglich und gibt sie zu fairen Konditionen
an Bedirftige weiter. Zugang Uber die Tief-

+~ S<

garage unter dem Haus der Evangelischen / \

Gemeinde.

e 3
Offnungszeiten: g O

Dienstags 9-12 Uhr \

Donnerstags 14-17 Uhr 3, A

Kontakt:

Telefon: 02421/188-233

Mail: sozialrad@evangelische-gemeinde-dueren.org
www.bildung-bewegt-dueren.de/info/duerener-sozialrad/
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NACHBARSCHAFTSTREFF DUREN-NORD

Der Nachbarschaftstreff in Diiren-Nord macht
seit Uiber 30 Jahren verschiedene Angebote fiir
Familien aus dem Stadtteil. Bei uns treffen sich
Menschen unterschiedlicher kultureller Her-
kunft und Alters. Ansprechpartnerinnen vor Ort
sind: Ulla Struve, Telefon: 02421/44249 und
Doris Klotz, Telefon: 02421/44280.

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE DUREN-NORD
1. Lebensjahr

Kostenloser Eltern-Baby-Treff (Geschwisterkinder sind ebenfalls
herzlich willkommen). Offener Treff, keine Voranmeldung notig.
Kooperationspartner: Nachbarschaftstreff Diiren-Nord, Frihe
Hilfen der Stadt Diren. Finanziert Giber das Projekt , Elternstart
NRW* des Landes-Familienministeriums NRW.

F201-11-06 ab 08.01.20 13x
mittwochs 10:00-12:00 Uhr kostenlos
F202-11-06 ab 22.04.20 10x
mittwochs 10:00-12:00 Uhr kostenlos
F203-11-06 ab 19.08.20 16x
mittwochs 10:00-12:00 Uhr kostenlos

Haus fur Alle, Am Nordpark
Ulla Struve, Kerstin Menne, Yvonne Katzenberger

ELTERN-KIND-GRUPPE ab 12 Monate
Dienstags 10:00-11:30 Uhr, ab 14.01.2020
Weitere Informationen und Anmeldung bei
Ulla Struve, Telefon: 02421/44249.

MUTTERTREFF

Einmal monatlich laden wir Mutter von Kindern im Alter ab 12
Jahre ein. In unserem Mittertreff kdnnen sie andere Frauen
kennen lernen und sich Giber Themen der Erziehung, der Prakti-
kumssuche und Berufsorientierung ihrer heranwachsenden Kinder
austauschen und Rat von Experten einholen.

Weitere Informationen und die genauen Termine gibt es bei Doris
Klotz, Nachbarschaftstreff Diren-Nord, Telefon: 02421/44280.
Donnerstags 09:30-11:30 Uhr, ab 09.01.2020

SCHWIMMKURS FUR (MUSLIMISCHE) FRAUEN (Anfingerinnen)
Die Schwimmkurse finden immer in Blocken statt und werden von
einer fachkundigen Schwimm-Lehrerin betreut.

Mittwochs 14:00-15:00 Uhr, ab 15.01.2020 (10 Termine, 42,00€)
Weitere Informationen bei Ulla Struve, Telefon: 02421/44249.
Peschschule, Kursleitung: Rosemarie Stelter

FRAUENNETZWERK DUREN-NORD

...organisiert Angebote fiir Frauen und Familien aus dem Stadytteil
- Kultur-Exkursionen in NRW und Euregio

- Kochkurs ,,Heimische und fremde Kiiche”

- Gesprachsrunden ,Was ich schon immer wissen wollte...”, Gber
eigene und fremde Sitten, Gebraduche, Traditionen und Einstellun-
gen. Monatliche Treffen.

Mittwochs, 16:00-18:00 Uhr ab 15.01.2020 (monatlich)

Weitere Informationen bei Ulla Struve, Telefon: 02421/44249
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FAHRRADSCHULE FUR FRAUEN IN DUREN-NORD
Donnerstags, 15:00-16:00 Uhr ab 19.03.2020
Informationen erhalten Sie telefonisch im Nachbarschaftstreff

ZUMBA®

Informationen erhalten Sie telefonisch im Nachbarschaftstreff
unter 02421/44249.

Montags 18:00-19:00 Uhr im Haus fiir Alle (Nordpark)

ab 06.01.2010: 10 Termine, 32,00€

ab 20.04.2020: 9 Termine, 29,00€

ab 17.08.2020: 8 Termine, 26,00€

ab 26.10.2020: 9 Termine, 29,00€

Sonja Schaffors

MALGRUPPE

Mittwochs, 15:00-17:00 Uhr ab 15.01.2020

Die Gruppenaktivitaten finden in Egenregie statt.
Informationen erhalten Sie telefonisch im Nachbarschaftstreff
unter 02421/44249.

AUSSENBEZIRKE

BUIR

ELTERNSTART NRW: BABY-TREFF 0-12 MONATE (BUIR)

Kostenloser Eltern-Baby-Treff flr Eltern mit Kindern im 1. Lebens-
jahr (altere Geschwisterkinder sind ebenfalls herzlich willkom-
men). Offener Treff, keine Voranmeldung noétig. Finanziert Gber
das Projekt "Elternstart NRW" des Landes-Familienministeriums
NRW.

F201-11-07 ab 14.01.20 6x (14-tagig)
dienstags 10:00-11:30 Uhr Kostenlos
Gemeindehaus Buir, Bahnstr. 46

F202-11-07 ab 21.04.20 5x (14-tagig)
dienstags 10:00-11:30 Uhr Kostenlos
Gemeindehaus Buir, Bahnstr. 46

F203-11-07 ab 18.08.20 9x (14-tagig)
dienstags 10:00-11:30 Uhr Kostenlos
Gemeindehaus Buir, Bahnstr. 46

Heidi Binger

GRIECHISCHER TANZ - "ES TANZT DAS HERZ - DIE FUSSE TRA-
GEN UNS"

In diesem Kurs, der sich ausdriicklich auch an Anfanger richtet,
tanzen wir traditionelle Kreistdnze aus ganz Griechenland, vom
Festland und von den Inseln, wir tanzen von Thessaloniki nach
Kreta, von der Adria bis zum Schwarzen Meer. Und erfahren
nebenbei vieles aus der Geschichte und der Mythologie Griechen-
lands. Wer gehen kann, kann auch tanzen!

F201-22-06 ab 23.01.20 9x

donnerstags 19:00-20:30 Uhr €45,00
Gemeindehaus Buir, Bahnstr. 46
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F202-22-06 ab 23.04.20 6X
donnerstags 19:00-20:30 Uhr € 30,00
Gemeindehaus Buir, Bahnstr. 46

F203-22-06 ab 03.09.20 9x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr €45,00

Gemeindehaus Buir, Bahnstr. 46
Franz Ridderbecks

TANZFEST: KOMMT LASST UNS TANZEN - GRIECHISCHE
VOLKSTANZE FUR ANFANGER

In diesem Kurs, der sich ausdriicklich auch an Anfanger richtet,
tanzen wir traditionelle Volkstdnze aus ganz Griechenland, vom
Festland und von den Inseln, wir tanzen von Thessaloniki nach
Kreta, von der Adria bis zum Schwarzen Meer. Und erfahren
nebenbei vieles aus der Geschichte und der Mythologie Griechen-
lands. Wer gehen kann, kann auch tanzen!

F201-22-09 am 14.03.20 1x
Samstag 14:00-17:00 Uhr €10,20
Gemeindehaus Buir, Bahnstr. 46

Franz Ridderbecks

TANZFEST: KOMMT LASST UNS TANZEN - GRIECHISCHE
VOLKSTANZE FUR FORTGESCHRITTENE

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen (fortge-
schrittene), die auch kompliziertere Schrittfolgen tanzen mochten.
Wir tanzen traditionelle Kreistdnze aus ganz Griechenland, vom
Festland und von den Inseln, wir tanzen von Thessaloniki nach
Kreta, von der Adria bis zum Schwarzen Meer. Und erfahren
nebenbei vieles aus der Geschichte und der Mythologie Griechen-
lands.

Wer gehen kann, kann auch tanzen!

F201-22-10 am 14.03.20 1x
Samstag 17:00-20:00 Uhr €10,20
Gemeindehaus Buir, Bahnstr. 46

Franz Ridderbecks

DUREN-OST

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE DN-OST
1. Lebensjahr

Kostenloser Eltern-Kind-Treff fiir (dltere Geschwisterkinder sind
ebenfalls herzlich willkommen). Offener Treff, keine Anmeldung
notig. Kooperationspartner: Frithe Hilfen, Stadt Diiren. Kursort:
,Thekenraum® im Birgerhaus Diiren-Ost.

F201-11-05 ab 17.01.20 11x
freitags 10:00-12:00 Uhr kostenlos
F202-11-05 ab 24.04.20 9x
freitags 10:00-12:00 Uhr kostenlos
F203-11-05 ab 14.08.20 17x
freitags 10:00-12:00 Uhr kostenlos

Biirgerhaus Dilren-Ost, Norvenicher Str. 7-9
Yvonne Katzenberger
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MUSIKZWERGE
1-3 Jahre

Zwergenmusik fiir die Ohren! Musik zum Anfassen! Wir singen
Lieder und machen Bewegungsspiele. Mit Trommeln, Rasseln und
Rhythmus. Jede Woche lernen wir ein Instrument kennen und
machen zauberhafte Zwergenmusik. Ob Harfe, Geige, steel drum,
ocean drum, Djembe oder Akkordeon - wir probieren es aus.
Musik fordert die Sprachentwicklung auf spielerische Weise und
macht einfach gute Laune. Auf, Musikzwerge - kommt und singt,
bis es immer besser klingt!

F201-17-18 ab 03.02.20 6x
montags 11:30-12:30 Uhr €27,90
F202-17-18 ab 20.04.20 6x
montags 11:30-12:30 Uhr €27,90
F203-17-18 ab 17.08.20 6x
montags 11:30-12:30 Uhr €27,90

Fabrik fur Kultur und Stadtteil Diren-Ost, Binsfelder Str. 77
Julia Kreissl

SANFTE SENIORENGYMNASTIK
Diiren-Ost

Durch gesunde, altersangepasste Bewegungen konnen Vitalitat
und Leistungsfahigkeit tiber viele Jahre erhalten bleiben. Frauen
und Manner erlernen Ubungen im Sitzen, Stehen und Gehen, um
auf sanfte Art und Weise ihre Muskeln zu stirken. Alle Ubungen
sind so ausgelegt, dass auch Menschen mit Einschrankungen dar-
an teilnehmen kdnnen.

F201-21-01 ab 13.01.20 11,00x
montags 10:00-11:00 Uhr € 33,00
F202-21-01 ab 27.04.20 8,00x

montags 10:00-11:00 Uhr € 24,00
F203-21-01 ab 17.08.20 16,00x
montags 10:00-11:00 Uhr € 48,00

Biirgerhaus Diiren-Ost, Noérvenicher Str. 7-9
Fragen und Anmeldung: Kursleitung Doris Breuer 02421-992687.

MALTREFF DUREN-OST

Ein Treffpunkt fir Malerlnnen, die eigenstandig arbeiten und an
Austausch und Begegnung interessiert sind oder aber einfach nur
einen Ort suchen, wo sie ungestoért in ruhiger Atmosphare malen
kénnen. Es findet keine Unterweisung statt.

Pro Termin und Teilnehmer werden 2,- € fir anteilige Raumnut-
zung eingesammelt.

E207-73-01 ab 21.01.20 35x
dienstags 9:30-12:30 Uhr
Biirgerhaus Diiren-Ost, Noérvenicher Str. 7-9
Doris Offergeld
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KREUZAU

ELTERN-KIND-SPIELGRUPPE
6-24 Monate

In dieser Spielgruppe mit einer groReren Altersspanne entwickelt
sich das eigenstandige Spiel der Kinder immer mehr und durch die
unterschiedlichen Anspriiche im Spiel - mal mit kleineren, mal mit
gleichaltrigen oder mal mit dlteren Kindern, ist das gemeinsame
Spiel immer interessant.

F201-16-05 ab 16.01.20 11x
donnerstags 09:30-11:00 Uhr €71,50
F202-16-05 ab 23.04.20 8x
donnerstags 09:30-11:00 Uhr €52,00
F203-16-05 ab 27.08.20 7X
donnerstags 09:30-11:00 Uhr € 45,50
F204-16-05 ab 29.10.20 7X
donnerstags 09:30-11:00 Uhr € 45,50

Pfarrheim Obermaubach, Apollinarisstr. (neben Kirche)
Anmeldung Gber die Dozentin Frau Tings, Telefon: 0170/2890133

ELTERN-KIND-SPIELGRUPPE

6-36 Monate

F201-16-06 ab 15.01.20 12x
mittwochs 10:00-11:30 Uhr €78,00
F202-16-06 ab 22.04.20 10x
mittwochs 10:00-11:30 Uhr € 65,00
F203-16-06 ab 26.08.20 7x
mittwochs 10:00-11:30 Uhr € 45,50
F204-16-06 ab 28.10.20 7x
mittwochs 10:00-11:30 Uhr € 45,50

Pfarrheim Obermaubach, Apollinarisstr. (neben Kirche)

Anmeldung Gber die Dozentin Frau Tings, Telefon: 0170/2890133
ZUMBA®-FITNESS

Zumba® ist eine Mischung aus Aerobic, lateinamerikanischen und
internationalen Tanzen. Es beinhaltet unter vielem anderen z.B.
Merengue, Cumbia und Salsa wie auch Reggaeton und Hip Hop. Es
ist garantiert fir jeden was dabei. Egal ob weiblich oder méannlich,
egal ob sportlich oder untrainiert. Passt die Power einfach eurer
Tagesform an. Zumba l3sst sich leicht erlernen und ist sehr effektiv
fir den ganzen Korper und macht naturlich unglaublichen SpafR!!!
Bitte mitbringen: Sportschuhe, ausreichend Getranke, Handtuch.

F201-22-04 ab 14.01.20 11x
dienstags 19:00-20:00 Uhr € 37,40
F202-22-04 ab 21.04.20 10x
dienstags 19:00-20:00 Uhr € 34,00
F203-22-04 ab 18.08.20 14x
dienstags 19:00-20:00 Uhr €47,60
F201-22-05 ab 17.01.20 11x
freitags 10:00-11:00 Uhr €37,40
F202-22-05 ab 24.04.20 8x
freitags 10:00-11:00 Uhr €27,20
F203-22-05 ab 21.08.20 15x
freitags 10:00-11:00 Uhr €51,00

Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5, Heike Carstens
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ALLTAGSTRAININGSPROGRAMM (ATP)
FUR FORTGESCHRITTENE 60+

Das Alltagstrainingsprogramm fiir Senioren (ATP) 60+ flr Fort-
geschrittene ist aufgebaut, um altere Manner und Frauen ab

60 Jahre in Bewegung zu bringen. Die fiir den Alltag wichtigen
Fahigkeiten wie z.B. Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit
und Entspannung moglichst alltagsnah zu trainieren ist Inhalt des
Kurses.

Dabei stehen das Riickentraining sowie das Beckenbodentrai-
ning im Vordergrund. Ziel des Kurses ist, den Alltag drinnen und
draufRen als Trainingsmoglichkeit zu verstehen und dadurch ein
effektives Mehr an Bewegung in das tagliche Leben einzubauen.
Bitte eine Matte und ein Handtuch mitbringen. Fir das Gesund-
heitswandern empfehlen sich Walking- bzw. Nordic Walking-St6-
cke, bequeme Kleidung und saubere Sportschuhe.

F201-21-08 ab 20.01.20 10x
montags 09:00-10:00 Uhr € 34,00
F202-21-08 ab 20.04.20 9x
montags 09:00-10:00 Uhr € 30,60
F203-21-08 ab 17.08.20 16x
montags 09:00-10:00 Uhr €54,40

Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5

Bitte mitbringen: Matte & Handtuch. Fiir das Gesundhietswan-
dern: Walking- bzw. Nordic Walking-Stécke, bequeme Kleidung
und saubere Sportschuhe.

Jeanette Claas, Tel. 02422-9049604

)

AlltagsTrainingsProgramm

N

FIT BIS INS HOHE ALTER (STUHLGYMNASTIK)
Stuhlgymnstik fiir Manner und Frauen ab 60+ auf dem Stuhl und
am Stuhl

Das Ziel:

- Erhaltung von Selbststandigkeit im Alter
- Mobilitat entwickeln

- Starke aufbauen

- Sicherheit vermitteln

- Beweglichkeit erhalten

Inhalt:

Ubungen und Spiele zur Férderung der Stand- und Gehfihig-

keit werden vermittelt, Muskeln, die zur Aufrechterhaltung der
Selbststdandigkeit eine herausragende Rolle spielen, werden gezielt
gekraftigt, aufgebaut und gedehnt, Beweglichkeit durch Mobilisa-
tion vermittelt.

F201-21-09 ab 20.01.20 10x
montags 10:30-11:30 Uhr € 34,00
F202-21-09 ab 20.04.20 9x
montags 10:30-11:30 Uhr € 30,60
F203-21-09 ab 17.08.20 16x
montags 10:30-11:30 Uhr €54,40

Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5
Valentina Dick, Tel. 02422-9598862
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KREATIVES NAHEN FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Sind Sie es leid, fiir Ihre Kleidung Boutique-Preise zu zahlen?
Gestalten Sie lhre eigenen, originellen Sachen. In dieser Kursrei-
he lernen Sie aber auch, Kleidung fachgerecht zu dndern und zu
flicken. Der Kurs kann von Anfangerinnen und Fortgeschrittenen
belegt werden. Der erste Abend dient der Schnitterstellung und
der Materialkunde.

F201-72-01 ab 20.01.20 9x
montags 19:00-21:15 Uhr €67,50
F202-72-01 ab 20.04.20 8x
montags 19:00-21:15 Uhr € 60,00
F203-72-01 ab 24.08.20 12x
montags 19:00-21:15 Uhr €90,00
F201-72-02 ab 23.01.20 9x
donnerstags 19:00-21:15 Uhr €67,50
F202-72-02 ab 23.04.20 8x
donnerstags 19:00-21:15 Uhr € 60,00
F203-72-02 ab 27.08.20 12x
donnerstags 19:00-21:15 Uhr €90,00

Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5
Info & Anmeldung bei Gabriele Voth, Schneiderin, Tel. 024228144

MERZENICH

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE MERZENICH
1. Lebensjahr

Kostenloser Eltern-Kind-Frihstiickstreff fir Eltern mit Kindern im
1. Lebensjahr (altere Geschwisterkinder sind ebenfalls herzlich
willkommen). Offener Treff, keine Voranmeldung noétig. Kooperati-
onspartner: Gemeinde Merzenich.

F201-11-04 ab 13.01.20 11x
montags 10:00-12:00 Uhr Kostenlos
F202-11-04 ab 20.04.20 9x
montags 10:00-12:00 Uhr Kostenlos
F203-11-04 ab 17.08.20 17x
montags 10:00-12:00 Uhr kostenlos

Gemeindehaus Merzenich, Severin-Bohr-Str. 15
Yvonne Katzenberger

WIRBELSAULENGYMNASTIK MIT FASZIENTECHNIKEN

In diesem Kurs werden bekannte und auch neue Bein-, Bauch- und
Rickenmuskeliibungen in Kombination mit verschiedenen Dehn-
techniken, unter anderem aus dem Faszientraining, vermittelt. In
diesem Kurs lernen die Teilnehmenden verschiedene Techniken
und Ubungen, um die Faszien elastisch zu machen, und dadurch
Schmerzen zu lindern, Verletzungen vorzubeugen und "jugend-
lich" (kraftvoll) zu werden/bleiben.

F201-21-03 ab 13.01.20 8x
montags 18:00-19:00 Uhr €27,20
F202-21-03 ab 20.04.20 9x
montags 18:00-19:00 Uhr € 30,60
F203-21-03 ab 17.08.20 14x
montags 18:00-19:00 Uhr €47,60

Evangelisches Gemeindehaus, Severin-Bohr-Str. 13
Angela RoRRbroich
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NIDEGGEN

ELTERNSTART NRW: BABY-TREFF "MINI KINGS" 0-12 MONATE

Der Babytreff ist eine Gruppe fir Mitter und Vater mit ihren
Babys im ersten Lebensjahr. Hier konnen die Babys erste Kontakte
knlpfen und auch die Eltern bekommen die Gelegenheit, sich in
gemilitlicher Runde auszutauschen. Auch Lieder, Fingerspiele und
andere altersgerechte Spielmdoglichkeiten gehoren dazu.

F201-11-02 ab 24.01.20 5x
freitags 09:30-11:00 Uhr Kostenlos
F202-11-02 ab 24.04.20 5x
freitags 09:30-11:00 Uhr Kostenlos
F203-11-02 ab 04.09.20 5x
freitags 09:30-11:00 Uhr Kostenlos

Nideggen SkF Beratungsstelle
Kerstin Menne

ELTERN-KIND-GRUPPE "MINI MAUSE" 1-3 JAHRE

Die Spielgruppe "Mini-Mause" ist eine Gruppe fir Vater und Mt-
ter mit ihren Kleinkindern von 1-3 Jahren. Hier kénnen die Kinder
erste soziale Kontakte kntipfen, zusammen basteln, spielen und
singen. In lockerer Atmosphare haben die Eltern die Moglichkeit,
sich untereinander auszutauschen und ebenfalls neue Kontakte zu
knipfen.

Die Kursgebuhr beinhaltet einen Elternabend (3 Ustd.).

F201-16-02 ab 17.01.20 10x
freitags 11:00-12:30 Uhr €95,25
F202-16-02 ab 24.04.20 7x
freitags 11:00-12:30 Uhr € 66,80
F203-16-02 ab 21.08.20 13x
freitags 11:00-12:30 Uhr €117,75

Nideggen SkF Beratungsstelle
Kerstin Menne
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NIDEGGEN-SCHMIDT

ELTERNSTART NRW: KOSTENLOSER BABY-TREFF
0-12 MONATE

Der Babytreff ist eine Gruppe fir Mitter und Vater mit ihren Ba-
bys im ersten Lebensjahr.

Anmeldungen auch Uber die Dozentin moglich: nina.jantke@gmx.
de

F201-11-01 ab 20.01.20 5x
montags 09:30-11:00 Uhr Kostenlos
F202-11-01 ab 20.04.20 5x
montags 09:30-11:00 Uhr Kostenlos
F203-11-01 ab 31.08.20 5x
montags 09:30-11:00 Uhr Kostenlos

Pfarrheim St. Hubertus Schmidt, Heimbacher Str.
Nina Jantke, Anmeldung: nina.jantke@gmx.de

ELTERN-KIND-GRUPPE
ab 15 Monaten

Gemeinsam mit Mama oder Papa spielen, singen und erste Kon-
takte knipfen, das macht schon den Allerjingsten SpaR.
Anmeldungen bitte direkt bei der Dozentin: Daniela Schoeps,
Email: schoeps.daniela@gmail.com.

F201-16-07 ab 14.01.20 10x
dienstags 10:30-12:00 Uhr €65,00
F202-16-07 ab 21.04.20 7X
dienstags 10:30-12:00 Uhr € 45,50
F203-16-07 ab 18.08.20 14x
dienstags 10:30-12:00 Uhr €91,00

Pfarrheim St. Hubertus Schmidt, Heimbacher Str.
Daniela Schoeps

ELTERN-KIND-GRUPPE
ab 12 Monaten

Gemeinsam mit Mama oder Papa spielen, singen und erste Kon-
takte knipfen, das macht

schon den Allerjiingsten Spal. Die Eltern treffen andere Eltern,
tauschen sich aus, erhalten Rat und Unterstitzung. Vor allem soll
die intensive gemeinsame Zeit miteinander genossen werden.

Anmeldungen bitte direkt bei der Dozentin: Daniela Schoeps,
Email: schoeps.daniela@gmail.com.

F201-16-08 ab 14.01.20 10x
dienstags 08:45-10:15 Uhr €65,00
F202-16-08 ab 21.04.20 7X
dienstags 08:45-10:15 Uhr € 45,50
F203-16-08 ab 18.08.20 14x
dienstags 08:45-10:15 Uhr €91,00

Pfarrheim St. Hubertus Schmidt, Heimbacher Str.
Daniela Schoeps
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NORVENICH

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-TREFF
1. Lebensjahr

Fir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr (0-12 Monate). In ge-
mitlicher Runde haben die Teilnehmerlnnen die Moglichkeit, sich
bei einem kleinen Friithstlick kennenzulernen und auszutauschen.
Wir singen gemeinsam, lernen erste Fingerspiele... Einfach vorbei
schauen und mitmachen! Termine monatlich. Bitte auf unserer
Internetseite www.bildung-bewegt-diren.de nachschauen oder
im Sekretariat beziehungsweise bei der Kursleitung nachfragen.

Infos und Anmeldungen bei der Kursleitung Dunja RaulRe,
Tel.: 02426-901849

F201-11-03 ab 22.01.20 Monatlich
mittwochs 09:00-10:30 Uhr Kostenlos
F202-11-03 ab 29.04.20 Monatlich
mittwochs 09:00-10:30 Uhr Kostenlos
F203-11-03 ab 19.08.20 Monatlich
mittwochs 09:00-10:30 Uhr Kostenlos

Gemeindehaus Norvenich, Jakob-Breidkopff-Str. 6
Dunja RaulRe

ELTERN-KIND-GRUPPE
ca. 1-3 Jahre

Weitere Informationen bei Kursleiterin Dunja RaulRe, Telefon:
02426/901849.

F201-16-09 ab 16.01.20 10x
donnerstags 09:00-10:30 Uhr € 50,00
F202-16-09 ab 23.04.20 10x
donnerstags 09:00-10:30 Uhr € 50,00
F203-16-09 ab 20.08.20 8x
donnerstags 09:00-10:30 Uhr €40,00
F204-16-09 ab 29.10.20 6x
donnerstags 09:00-10:30 Uhr € 30,00
F201-16-10 ab 17.01.20 10x
freitags 09:00-10:30 Uhr €50,00
F202-16-10 ab 24.04.20 10x
freitags 09:00-10:30 Uhr €50,00
F203-16-10 ab 21.08.20 8x
freitags 09:00-10:30 Uhr €40,00
F204-16-10 ab 30.10.20 6x
freitags 09:00-10:30 Uhr € 30,00

Gemeindehaus Norvenich, Jakob-Breidkopff-Str. 6

Dunja RaulRe
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HOT HULA FITNESS®

Workout mit Hiftschwung

Kraftigt Bauch, Beine, Po.

Ursprung sind die polynesischen Tanze. Getanzt wird zu polynesi-
scher Musik, HipHop, etc.

F201-21-18 ab 14.01.20 10x
dienstags 20:00-20:45 Uhr € 34,00
F202-21-18 ab 21.04.20 8x
dienstags 20:00-20:45 Uhr €27,20
F203-21-18 ab 18.08.20 15x
dienstags 20:00-20:45 Uhr €51,00

Family fit'n dance, Hardtstrasse 1a, 52388 Norvenich
Michaela Biricik, Tel. 02426-904990

BODYSHAPE
Nach einem kleinen Warm-up im Takt der Musik kraftigen wir alle
groRen Muskelgruppen, wie Bauch, Beine, Riicken, Arme, etc.

F201-21-19 ab 14.01.20 10x
dienstags 19:00-20:00 Uhr € 34,00
F202-21-19 ab 21.04.20 8x
dienstags 19:00-20:00 Uhr €27,20
F203-21-19 ab 18.08.20 15x
dienstags 19:00-20:00 Uhr €51,00

Family fit'n dance, Hardtstrasse 1a, 52388 Norvenich
Michaela Biricik, Tel. 02426-904990

ZUMBA-FITNESS (NORVENICH)

ZUMBA ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz- und
Fitness-Programm mit latino- und internationaler Musik und
Tanzstilen wie Merengue, Salsa, Cumbia, Reggaeton ... aber auch
Cha-Cha, Flamenco, Samba, Tango usw.

F201-22-03 ab 23.01.20 10x
donnerstags 19:00-20:00 Uhr € 34,00
F202-22-03 ab 23.04.20 5x
donnerstags 19:00-20:00 Uhr €17,00

Gemeindehaus Norvenich, Jakob-Breidkopff-Str. 6
Blanka Ludorf, Zumba Instructor, Tel. 02424/201770
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GRUNDLINIEN UNSERER BILDUNGSARBEIT

Bildung beweot,
evotfnet neue
Horlzonte unol
ermoglicht Telllhabe

4Wir bekennen uns zur Gemeinde Jesu ... Jedermann
ist dieser Gemeinde willkommen, gleichgiiltig, welcher
Konfession er angehért oder welche Uberzeugungen
ihn leiten. [...]

Wir bekennen, dass das Leben der Gemeinde be-
standiger Gottesdienst ist: in familidrer, beruflicher,
politischer und sozialer Verantwortung. Ausdricklich
und unmissverstandlich bekennen wir also, dass die
Gemeinde nicht schweigend zusehen darf, wenn
Menschen unterdriickt, ausgebeutet oder verdummt
werden. Darum steht die Gemeinde der Moral

der bestehenden Gesellschaft standig kritisch gegen-
Uber.” ,,Diirener Theologischen Erklarung” der Evangeli-
schen Gemeinde zu Diiren 1969

1. Bildung fur alle ist in der Evangelischen Gemeinde zu
Diren eine Aufgabe, die viele Arbeitsfelder betrifft
und miteinander verbindet. Wir setzen uns fir Bildung
unabhdngig vom Lebensalter, sozialen Status, religicser
Zugehorigkeit, sexueller Neigung und Herkunft ein.

2. Menschen lernen lebenslang. Alle Menschen
brauchen einen fairen Zugang zur Bildung. Die evan-
gelische Kirche ist seit der Reformation eine Bildungs-
Bewegung. Deshalb gehort sie zu den unverzichtbaren
Kern-Aufgaben von Kirche.

3. Bildung ist nicht nur Wissensvermittlung. Viel
wichtiger ist, dass Bildung Emanzipation, Teilhabe,
Entwicklung und Integration der Menschen fordert. Sie
geschieht alltagsbezogen, kritisch, kommunikativ, ganz-
heitlich, orientierend, mitweltorientiert, aufklarend
und befreiend.

4. Bildung kann den gewohnten Lebensalltag ,unter-
brechen” und neue Einsichten fur die Lebensgestaltung
provozieren. Bildung tragt zur kritischen Betrachtung
des eigenen, sozialen und gesellschaftlichen Umfeldes
bei, kann die Befreiung von gesellschaftlichen Bindun-
gen und Vorurteilen fordern und so auch Menschen in
Krisen unterstutzen.

5. In religiésen Traditionen verdichten sich Jahrhunder-
te alte Erfahrungen. Sie sind wichtig, weil sie unserem
Lebensalltag neue Horizonte eréffnen. Evangelische Bil-
dungsarbeit sieht in Bildung ein Mittel zur ldentitatsbil-
dung, Urteilsfahigkeit und zum selbstandigen Denken.



Allgemeine Geschidftsbedingungen

Auszug aus den Allgemeinen Geschiaftsbedingungen der Fa-
milien- und Erwachsenenbildung der Ev. Gemeinde zu Diiren

Anmeldung

Anmeldungen zu Kursen sind unbedingt erforderlich. Bei
Einzel- veranstaltungen, Ausstellungen,

offenen Treffs 0.A. ist in der Regel keine Anmeldung erforder-
lich. Bitte beachten Sie diesbeziiglich

die Kursausschreibung. Sie konnen sich schriftlich per Post,
Email oder Fax mit der Anmeldekarte, personlich in unserem
Biro oder telefonisch anmelden. AuRerdem

konnen Sie sich auf unse- rer Internetseite www.bildung-
bewegt-diren.de anmelden. Die Anmeldung ist

verbindlich. Sie erhalten keine gesonderte Anmeld- ebestati-
gung (auRer bei Online-Anmeldung).

Ausfall

Sollte die Mindestzahl an Teilnehmenden nicht erreicht wer-
den, Referenten oder Kursleiter erkranken

oder andere wichtige Griin- de vorliegen, behalten wir uns
vor, die Veranstaltung abzusagen. Wir

informieren Sie dann zeitnah. Bereits gezahlte Gebihren fir
ausgefallene Kurse werden erstattet.

Datenschutz

Wir arbeiten nach dem Datenschutzgesetz der Evangelischen
Kirche in Deutschland. Komplette

Datenschutzerklarung: www.bildung-bewegt-dueren.de/info/
datenschutzerklaerung/

Haftung

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass wir eine Haftung fur
Diebstahl, Schaden oder Verlust von Wertgegenstanden im
Rahmen einer Veranstaltung nicht tbernehmen konnen.
ErmaRigung

Wir gewdhren bestimmten Personengruppen eine ErmaRi-
gung in Héhe von bis zu 50 Prozent der

Kursgebiihren, wenn eine fi- nanzielle Bedirftigkeit vorliegt.
Die Geblihrenermafigung muss

schriftlich beantragt werden. Auf Teilnahmebetrage fir reine
Kinderkurse, Studienfahrten,

Exkursionen und Lehrgdnge sowie Film- und Einzelveranstal-
tungen konnen keine ErmaRigungen ge- wahrt

werden. Ebenso von einer ErmaRigung ausgenommen sind
Materialumlagen fiir die Kursarbeiten.

Stornobedingungen

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir Stornierungen nur
schriftlich und in angemessener Zeit

vor Beginn der Veranstaltung anerkennen konnen. Nach Ihrer
Anmeldung haben Sie nach dem

Fernabsatzgesetz das Recht, innerhalb von 14 Tagen lhre
Vertrags- erklarung schriftlich zu

widerrufen. Bis vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung
berechnen wir keine Stornogebiihr. Ab der

vierten Woche vor Beginn berechnen wir 50% des Teilnahme-
bei- trages, ab acht Tagen vor Beginn

berechnen wir 100% des Teilnah- mebetrages, falls der Platz
nicht anderweitig besetzt werden kann.

Zahlung

Die Gebiihren der Kurse werden in der Regel eine Woche vor
Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht
(SEPA-Lastschriftverfah- ren), falls Sie einen Lastschriftbeleg
ausgefillt haben. Geben Sie bei

Uberweisungen als Verwendungszweck Ilhren Namen, den
Kurstitel und die Kursnummer an. Bei

Exkursionen und Abendver- anstaltungen sowie fiir Materia-
lumlagen zahlen Sie in der Regel bar bei

der Kursleitung. Bitte beachten Sie die Kursausschreibung.
Die vollstandigen Allgemeinen Geschaftsbedingungen sowie
unsere Datenschutzerklarung finden Sie auf unserer Internet-
seite www.bildung-bewegt-diiren.de.
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