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Familien- & Erwachsenenbildung
Sekretariat

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 8:30 bis 12:30 Uhr
Birgit Strosing & Doris Breuer

Telefon: 02421 188-170 FAX: 02421 188-188

Mail: fos@evangelische-gemeinde-dueren.de

Internet: www.bildung-bewegt-diiren.de

Biiro Integrationskurse / Anmeldung

Dienstag und Freitag von 8:30 bis 12:30 Uhr
Jolanta Steffens & Regina Jaschke-Schroder
Telefon: 02421 188-116

Padagogische Mitarbeiterinnen

Elmar Farber, Familienbildung
Telefon: 02421 188-171
elmar.farber@evangelische-gemeinde-dueren.de

Doris Unsleber, Erwachsenenbildung
Telefon: 02421 188-120
doris.unsleber@evangelische-gemeinde-dueren.de

Iris Vasic, Erwachsenen/Seniorenbildung
Telefon.: 02421 188-174
iris.vasic@evangelische-gemeinde-dueren.org

Ulla Struve, Nachbarschaftstreff Diiren-Nord
Telefon: 02421 442-49
ulla.struve@evangelische-gemeinde-dueren.de

Die Familien- und Erwachsenenbildungsstétte im Haus der
Evangelischen Gemeinde zu Diiren bietet ein breites Spektrum

an Bildungsangeboten fir Jung bis Alt - vom Schnullercafé bis zur
Seniorengymnastik. Wir unterstiitzen junge Familien und altere
Menschen durch zahlreiche, breit gefacherte Bildungsangebote.
Wir fordern die intergenerative Verstandigung und bieten unter-
schiedliche Angebote fiir Menschen jeden Alters.

Die Familien- und Erwachsenenbildung agiert als eine Einrichtung,
wir sind jedoch in verschiedenen Verbdanden organisiert. Dies wird
Ihnen als Teilnehmer/in nicht auffallen, sie erkennen die Zuord-
nung der Kurse aber am Anfangsbuchstaben der Kursnummer
(F=Familienbildung, E=Erwachsenenbildung).

Die Familienbildungsstatte im Haus der Evangelischen Gemeinde
zu Diren ist eine anerkannte Weiterbildungseinrichtung nach
dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes NRW und ist nach ISO
9001:2008 durch den TUV Siid zertifiziert. Die Familienbildungs-
stétte ist Mitglied im Kooperationsverbund der Landesarbeitsge-
meinschaft evangelischer Familienbildungsstatten- und werke im

Rheinland. —
/ Zertifiziert
durch
Il
GUtesiechWeiterbildy
1509001 /4 1711046~

Die Erwachsenenbildungsstatte ist Mitglied im Evangelischen
Erwachsenenbildungswerk Nordrhein e.V., dem Tragerverein einer
nach § 14 des 1. Weiterbildungsgesetzes in Nordrhein Westfalen
(WbG NRW in der Neufassung vom 14. April 2000) anerkannten
Einrichtung der Weiterbildung, bei der die Verantwortung fir die
Planung und Durchfiihrung der von uns angebotenen Weiterbil-
dungsveranstaltungen liegt. Die Erwachsenenbildungsstatte ist
zertifiziert durch das Gutesiegel Weiterbildung.
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Zur BegriBung

Liebe Leserin, lieber Leser,

viele spannende neue Angebote, aber auch Altbewdhrtes enthélt
unser aktuelles Programmbheft. Auf einige Veranstaltungen moch-
ten wir an dieser Stelle besonders hinweisen:

Jubildumsfeier 10 Jahre Waldpadagogik-Qualifizierung ,,In der
Schopfung zuhause sein” - dies wollen wir mit ehemaligen Teil-
nehmerlnnen am Samstag, 09.06.18 von 10-17 Uhr im Waldheim
Schlagstein feiern!

Unser diesjahriger Fachtag ,,Familie im Wandel“ in Kooperation
mit dem Psychologischen Beratungszentrum unserer Gemeinde
und kooperierenden Familienzentren findet am Dienstag, 20.02.18
von 9:00-16:30 Uhr im Evang. Gemeindezentrum Birkesdorf statt.
Siehe Seite 12.

Eine Einladung an kreative Menschen ab 50 Jahren ist unsere
,Spatvorstellung - Das Fest der Talente” (in Kooperation mit dem
Kreis Diiren) am Samstag, 05.05.18 von 15-20 Uhr. Siehe Seite 40.

Wir wiinschen viel Spal’ bei der weiteren Lektiire!

e
Wir, das sind von links nach rechts: Doris Unsleber (Erwachsenen-
bildung), Pfr. Dr. Dirk Chr. Siedler (Ausschussvorsitzender), Regina
Jaschke-Schréder (Sprach- und Integrationskurse), Iris Vasic (Se-
niorenbildung), Elmar Farber (Familienbildung), Jolanta Steffens
(Sprach- und Integrationskurse), Doris Breuer (Sekretariat), Ulla
Struve (Nachbarschaftstreff Diiren-Nord), Doris Klotz (Nachbar-

schaftstreff Diiren-Nord). Es fehlt: Birgit Strosing (Sekretariat).

Im Folgenden finden Sie einige Grundzlige unserer Arbeit - ein
Auszug aus unserem Leitbild, welches Sie im Ganzen auf unserer

Homepage www.bildung-bewegt-diiren.de finden.

Bldung fiwr Alle
Unsere Teilnehmerlnnen sind Menschen aller Religionen und Na-
tionen, es sind Menschen von 0 bis 99 Jahren, solche mit viel und
wenig Geld, Madnner und Frauen. Wir bemiihen uns aktiv um die
Integration von behinderten Menschen.
Bldung soll Spafs machesv
... sie soll anschaulich und nah am Menschen sein. Viele unserer
Angebote sind stark erlebnisorientiert. Wir machen keine Bildung,
die nur im Kopf stecken bleibt, sondern viel fiir Herz und Hand -
beispielsweise in unseren Wald- und Gartengruppen, den interna-
tionalen Kochkursen sowie den Eltern-Kind-Angeboten.
,Bldung st einv "AkL der Befreiung ™
... S0 beschrieb der damalige Pfarrer Dieter Schmitten — ankndip-
fend an die Direner Theologische Erklarung — bei der Griindung
der Familienbildungsstatte das Ziel von Bildung. Dies ist deutlich
zu spiren in den Alphabetisierungskursen. Briefe schreiben, einen
Fahrplan lesen oder einen Hinweis, wo es zur Praxis geht... Das
sind alles alltagliche Dinge, die fir Viele eben nicht alltaglich sind.
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Familienbildung

ELTERN & KINDER, PADAGOGIK

Gemeinsam mit Mama oder Papa spielen, singen, turnen und
erste Kontakte zu Gleichaltrigen kniipfen - das macht schon den
ganz Kleinen SpalR... Fiir die Eltern bieten unsere Eltern-Kind-
Gruppen Gelegenheit, andere Miitter und Viter kennenzulernen
und sich mit lhnen und der Kursleitung iiber alle Fragen rund um
ihre Kinder, deren Entwicklung und Erziehung zu unterhalten.

ELTERNSTART NRW

Elternstart NRW ist ein kosten-
loses Angebot der anerkannten
Familienbildungsstatten, das
vom Familienministerium NRW y N o4
finanziert wird. Die Kurse bieten SESiEN
die Gelegenheit, sich in lockerer / Eltern

\
NRW
Atmosphdre mit anderen jungen | Sta"t |

Eltern auszutauschen, Kontakte zu SR e
knipfen und sich mit allen Fragen der Famillenbild

rund um das erste Lebensjahr bzw.
die frihkindliche Entwicklung zu

beschaftigen.

Elternstart NRW-Kurse umfassen flinf kostenlose Termine fir

nordrheinwestfalische Eltern von Kindern im ersten Lebensjahr.

Neben den Elternstart NRW-Kursen bieten wir auBerdem offene

Treffs im Rahmen von Elternstart NRW an. Beispielsweise unsere

Schnullercafés in Diiren-Ost und Nord-Duren. Elternstart NRW-

Kurse kdnnen pro Kind einmal besucht werden.

Weitere Elternstart NRW-Kurse und

Schnuller-Cafés finden Sie in DN-Ost, Jugend. Kutur und Spert
des Landes Nordrhein-Westfalen 3

Norvenich, Vettwei und Merzenich. ~=

ELTERNSTART NRW: BABYTREFF
0-12 Monate

Sie sind frischgebackene Mama, fiihlen sich wieder fit genug,
um mit Ihrem Baby unter Leute zu kommen? Dann kommen Sie
vorbei. In diesem Kurs kdnnen Sie gemeinsam mit lhrem Baby
Kontakte knipfen, sich austauschen, Tipps zum Stillen, Beikost
oder anderen Alltagssituationen mit Baby erhalten.

F181-11-01 ab 19.01.18 5x
freitags 12:30-14:00 Uhr kostenlos
F182-11-01 ab 13.04.18 5x
freitags 12:30-14:00 Uhr kostenlos
F182-11-02 ab 18.05.18 5x
freitags 12:30-14:00 Uhr kostenlos
F183-11-01 ab 14.09.18 5x
freitags 12:30-14:00 Uhr kostenlos
F183-11-02 ab 02.11.18 5x
freitags 12:30-14:00 Uhr kostenlos

Raum: Mitze

Hanifa Kiipferle


https://www.mkffi.nrw
https://www.mkffi.nrw/unterstuetzung-und-staerkung-von-muettern-und-vaetern

Familienbildung

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE DUREN-NORD

1. Lebensjahr

Kostenloser Eltern-Baby-Frihstuckstreff (Geschwisterkinder sind
ebenfalls herzlich willkommen). Offener Treff, keine Voranmel-
dung notig. Koperationspartner: Nachbarschaftstreff Diren-Nord,
Friihe Hilfen der Stadt Diren.

F187-11-02 ab 10.01.18 wochentlich
mittwochs 10:00-12:00 Uhr kostenlos
Haus fur Alle, Am Nordpark

Ulla Struve, Kerstin Menne, Diplom-Sozialarbeiterin (FH)

ELTERNSTART NRW: BABY-FRUHSTUCKS-TREFF
1. Lebensjahr

Neue Leute kennenlernen, netter Austausch rund um das Baby
und vieles mehr... Weitere Informationen auch bei der Kursleitung
Yvonne Katzenberger, Telefon: 0157 55911059.

F181-11-33 ab 18.01.18 5x
donnerstags 09:30-11:00 Uhr kostenlos
Raum: Mitze

Yvonne Katzenberger, Erzieherin

ELTERNSTART NRW: PAMPERS ROCKER
1. Lebensjahr

In diesem Kurs singen wir, streicheln und beriihren die Babys.
Die Babys machen erste Erfahrungen mit dem Beriihren und
Erforschen von Gegenstdnden wie z. B. Jongliertiichern. Es bleibt
natlrlich noch geniigend Zeit und Raum, damit wir uns liber
unterschiedliche, wichtige Themen austauschen kénnen
wie Schlafen, Beikost, Babymassage u. v. m.

F181-11-37 ab 18.01.18 5x
donnerstags 11:15-12:45 Uhr kostenlos
F182-11-37 ab 12.04.18 5x
donnerstags 11:15-12:45 Uhr kostenlos
F182-11-42 ab 07.06.18 5x
donnerstags 11:15-12:45 Uhr kostenlos
F183-11-37 ab 13.09.18 5x
donnerstags 11:15-12:45 Uhr kostenlos
F183-11-43 ab 08.11.18 5x
donnerstags 11:15-12:45 Uhr kostenlos
Raum: DELFI®

Hanifa Kipferle

KINPERSACHEN-FLOHMARKT




Familienbildung

1. LEBENSJAHR / DELFI®

Das erste Lebensjahr eines Babys ist fiir die ganze Familie eine
spannende Zeit. In unseren Eltern-Baby-Kursen lernen Sie und
Ihr Baby neue Menschen kennen und kénnen sich liber alle Fra-
gen rund um das erste Lebensjahr austauschen.

Gemeinsam mit anderen Eltern

erfahren Sie in unseren DELFI®-
D E LF I‘ﬁ“ Kursen, wie sich bereits ganz kleine

Kinder mitteilen und selber Kontakt
aufnehmen kénnen. In entspannter
Atmosphare kdnnen Sie den Kontakt zu lhrem Kind erweitern
und stdrken, Sicherheit gewinnen und andere Eltern kennenler-
nen. ,,DELFI®“ ist ein Konzept der Bundesarbeitsgemeinschaft Ev.
Familienbildungsstatten. Unsere DELFI®-Kurse beinhalten einen
Elternabend.

Denken Entwickeln
Lieben Fiihlen Individuell

DELFI® - KURSE

Dem Entwicklungsstand lhres Kindes angepasste Bewegungsan-
regungen, Lieder und Fingerspiele bereichern lhren Erfahrungs-
schatz. Auch Themen wie achtsame und wertschatzende Erzie-

hung, Sduglingspflege, Beikost etc. werden angesprochen.

3-6 Monate
DELFI

F181-12-01 ab 16.01.18 9x
dienstags 11:15-12:45 Uhr € 55,20
F182-12-01 ab 10.04.18 9x
dienstags 11:15-12:45 Uhr € 55,20
F183-12-01 ab 11.09.18 12x
dienstags 11:15-12:45 Uhr €71,40
6-8 Monate

F181-12-02 ab 16.01.18 9x
dienstags 09:30-11:00 Uhr € 55,20
F182-12-02 ab 10.04.18 9x
dienstags 09:30-11:00 Uhr € 55,20
F183-12-02 ab 11.09.18 12x
dienstags 09:30-11:00 Uhr €71,40
Raum: DELFI®

Julia Kreissl

BABYTREFF FUR ELTERN MIT IHREN BABYS

von 4 - 14 Monaten

Die Kurse bieten die Gelegenheit, sich in lockerer Atmosphare
mit anderen jungen Eltern auszutauschen, Kontakte zu kntipfen
und sich mit allen Fragen rund um das erste Lebensjahr bzw. die
frahkindliche Entwicklung zu beschaftigen.

In der Kursgebiihr ist ein Elternabend enthalten.

F182-12-33 ab 08.03.18 13x
donnerstags 09:30-11:00 Uhr €63,80
Raum: Mitze

Yvonne Katzenberger, Erzieherin



Familienbildung

SPIELGRUPPEN

Weitere Eltern-Kind-Spielgruppen finden Sie in unseren Auf3en-
bezirken. Betreute Spielgruppen derzeit in Planung.

Siehe www.bildung-bewegt-diiren.de.

BABYTREFF FUR ELTERN MIT IHREN BABYS
von 10 - 24 Monaten

Neue Leute kennenlernen, singen, spielen, quat-
schen, sich informieren, gemeinsam lachen...
In der Kursgebihr ist ein Elternabend enthalten.

F183-12-33
donnerstags
Raum: Mitze

ab 06.09.18
09:30-11:00 Uhr

Yvonne Katzenberger, Erzieherin

11x
€ 55,00

ELTERN-KIND-GRUPPE , KLEINE ENTDECKER"

0,5-1,5 Jahre

In diesem Kurs kdnnen Ihre Kinder mit allen Sinnen entdecken z.B.
beim... Baden in Rosenblattern, Beflihlen von Vogelsand, Bema-
len von Leinwanden, Matschen mit Creme, Singen und Klimpern,
Bertihren von zuckerfreien Wackelpudding... Bitte mitbringen: 1
grolRes (altes) Handtuch als Unterlage, 1 kleines Handtuch zum
Abtrocknen, Wechselkleidung.

F181-12-39
donnerstags

F182-12-39
donnerstags

F183-12-39
donnerstags
Raum: DELFI®
Hanifa Kipferle

ab 18.01.18
09:30-11:00 Uhr

ab 12.04.18
09:30-11:00 Uhr

ab 30.08.18
09:30-11:00 Uhr

8x
€ 35,20

12x
€52,80

13x
€57,20

ELTERN-KIND-GRUPPE ,,GROSSE ENTDECKER"

1,5 -3 Jahre

In diesem Kurs fiir Kinder von ca. 1,5 bis 3 Jahre kdnnen sich die
Kinder auch mal richtig austoben - beim... Toben in der Turnhalle,
Hilpfen und Springen, Pfiitzenspringen im Freien, Klimpern mit
einfachen Musikinstrumenten, Tanzen und Singen... Am Ende ent-
spannen wir uns und kommen wieder zur Ruhe. Bitte mitbringen:
Stoppersocken und gemdtliche Kleidung.

F181-13-42
donnerstags
Raum: Mitze

F181-13-41
donnerstags
Gymnastikhalle

F182-13-42
donnerstags
Raum: Mitze

F182-13-41
donnerstags
Gymnastikhalle

8

ab 18.01.18
14:00-15:30 Uhr

ab 18.01.18
15:30-17:00 Uhr

ab 12.04.18
14:00-15:30 Uhr

ab 12.04.18
15:30-17:00 Uhr

8x
€ 35,20

8x
€ 35,20

12x
€52,80

12x
€52,80



F183-13-42 ab 30.08.18
donnerstags 14:00-15:30 Uhr
Raum: Mitze

F183-13-41 ab 30.08.18
donnerstags 15:30-17:00 Uhr
Gymnastikhalle

Hanifa Kiipferle

ELTERN-KIND-GRUPPE
1-3 Jahre

Familienbildung
13x
€57,20

13x
€57,20

Wir singen, basteln, spielen und lachen miteinander. Die Kursge-

biihr beinhaltet einen Elternabend.

F181-16-03 ab 19.01.18
freitags 09:30-11:00 Uhr

F182-16-03 ab 13.04.18
freitags 09:30-11:00 Uhr

F183-16-03 ab 14.09.18
freitags 09:30-11:00 Uhr

Raum: Mutze

Heidi Binger, Erzieherin

8x
€41,80

12x
€59,40

12x
€59,40

ELTERN-KIND-GRUPPE: BASTELN UND SPIELEN

1,5 - 3 Jahre

Bastel- und Mitmach-Aktionen fiir die Kleinen. Eltern und Kinder
werden gemeinsam kreativ. Jedes Kind ist ein groRer Kiinstler.

F181-16-09 ab 16.01.18
dienstags 16:15-17:45 Uhr
Raum: Mitze

Christina Auel

ELTERN-KIND-TURNEN

ELTERN-KIND-TURNEN

Klettern, Rennen, Balancieren,
Springen, Toben, Spielen - beim
Eltern-Kind-Turnen in unserer
Gymnastikhalle steht der Spa} an
der Bewegung im Vordergrund.

Spielerisch und kindgerecht unter-

stlitzt dieses Angebot die Kinder
bei der Entwicklung von Bewe-
gungsabldufen und der eigenen

Korperwahrnehmung. Neben den

motorischen Fahigkeiten férdert
das Eltern-Kind-Turnen auch das
Sozialverhalten der Kleinen und

macht dabei einfach jede Menge
SpaR - nicht nur den Kindern!

10x
€44,00

(Bitte Stoppersocken o0.4. und etwas zu trinken mitbringen.)

GroBeltern herzlich willkommen!



Familienbildung

ELTERN-KIND-TURNEN MITTWOCHS

AB 1JAHR
F181-17-03 ab 17.01.18 9x
15:15-16:15 Uhr €32,40
F181-17-04 ab 17.01.18 9x
16:15-17:15 Uhr €32,40
F182-17-03 ab 11.04.18 12x
15:15-16:15 Uhr €43,20
F182-17-04 ab 11.04.18 12x
16:15-17:15 Uhr €43,20
F183-17-03 ab 12.09.18 10x
15:15-16:15 Uhr €36,00
F183-17-04 ab 12.09.18 10x

16:15-17:15 Uhr € 36,00
Gymnastikhalle

ELTERN-KIND-TURNEN FREITAGS

AB 1JAHR
F181-17-05 ab 19.01.18 8x
14:00-15:00 Uhr €28,80
F181-17-06 ab 19.01.18 8x
15:00-16:00 Uhr €28,80
F181-17-07 ab 19.01.18 8x
16:00-17:00 Uhr €28,80
F182-17-05 ab 13.04.18 10x
14:00-15:00 Uhr €36,00
F182-17-06 ab 13.04.18 10x
15:00-16:00 Uhr €36,00
F182-17-07 ab 13.04.18 10x
16:00-17:00 Uhr €36,00
F183-17-05 ab 14.09.18 10x
14:00-15:00 Uhr €36,00
F183-17-06 ab 14.09.18 10x
15:00-16:00 Uhr €36,00
F183-17-07 ab 14.09.18 10x

16:00-17:00 Uhr € 36,00
Gymnastikhalle

ELTERN-KIND-TURNEN FREITAGS

3-5 JAHRE

F181-17-08 ab 19.01.18 8x
17:00-18:00 Uhr €28,80

F182-17-08 ab 13.04.18 10x
17:00-18:00 Uhr €36,00

F183-17-08 ab 14.09.18 10x

17:00-18:00 Uhr € 36,00
Gymnastikhalle

Alle Eltern-Kind-Turngruppen: Isabelle Kunz, Bachelor Sport, Erleb-
nis und Bewegung, Telefon: 0241 46862054

ELTERN-KIND-KOCHEN

ELTERN-KIND-KOCHEN MITTWOCHS

Sushi 6-12 Jahre

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf... Wir machen verschiedene
Sushi-Varianten. Inklusive Materialkostenumlage. Bitte mitbrin-
gen: Eine Box um das Essen mitzunehmen, Kiichenschiirze. Guten
Appetit!
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Familienbildung

F181-17-01 am 28.02.18 1x
15:00-16:30 Uhr €14,00
F182-17-01 am 13.06.18 1x
15:00-16:30 Uhr €14,00
F183-17-01 am 07.11.18 1x
15:00-16:30 Uhr €14,00
Lehrkiiche

Kazue Farber

ELTERN-KIND-KOCHEN MITTWOCHS

Bento-Box 4-10 Jahre

Kulinarische Kunstwerke: Wir fillen ,Bento-
Boxen” (die japanische Variante unserer
,Butterbrotdose”) mit gesunden Kostlichkei-

ten, die bspw. wie Tiere oder beriihmte Comic-Figuren gestaltet
werden. Fast zu schade zum Essen! Inklusive Materialkosten-
umlage und Bento-Box. Bitte mitbringen: Kiichenschiirze. Guten

Appetit!

F181-17-02 am 21.03.18 1x
15:00-16:30 Uhr €14,00

F182-17-02 am 30.05.18 1x
15:00-16:30 Uhr € 14,00

F183-17-02 am 26.09.18 1x
15:00-16:30 Uhr € 14,00

Lehrkiiche

Kazue Farber

KURSE NUR FUR KINDER / JUGENDLICHE

Bitte beachten Sie, dass wir bei den reinen Kinder- und Jugendli-
chen-Kurse keine GebiihrenermaBigung anbieten knnen.

AUSPOWERN UND ENTSPANNEN

fiir Grundschiilerinnen

Die Schule war mal wieder anstrengend? In unserem Kurs findest
Du die Moglichkeit, Dich nach einem stressigen Schultag noch
einmal richtig auszupowern und durch Entspannung wieder neue
Kraft zu tanken. In Kooperation mit der Kita City Kids Diren.

F181-19-01 ab 16.01.18 9x
dienstags 16:30-17:30 Uhr €27,00
KiTa City Kids Diren, Arnoldsweiler Str. 14

Birgit Vilvo, Motopadin, Heilerziehungspflegerin

JAZZ DANCE
Jugendliche / junge Erwachsene ab 16 Jahre

F181-22-12 ab 10.01.18 10x
mittwochs 17:15-18:45 Uhr €55,25
F182-22-12 ab 11.04.18 13x
mittwochs 17:15-18:45 Uhr €68,45
F183-22-12 ab 05.09.18 11x
mittwochs 17:15-18:45 Uhr € 59,65

Gymnastikhalle KiTa Eschfeldméuse, Im Eschfeld 24
Dana Konig
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Familienbildung

FAMILIENZENTREN & SCHULEN

Viele unserer Angebote kdnnen Sie auch

in lhrer Kindertagesstatte oder an lhrer FAMILIEN
Schule durchfiihren lassen. Wir informieren ﬁE%TRUM
Sie gerne! *

Unter anderem organisieren wir fir Sie als Partnereinrichtung
der Initiative Eltern+Medien medienpadagogische Angebote,
Elternkurse wie ,Starke Eltern - Starke Kinder*, Babysitter- und
Gesundheitskurse, Elternabende und Vortragsveranstaltungen
zu padagogischen und psychologischen Themen und vieles mehr.
Aktuell betreuen wir bspw. Spiel- und Waldgruppen im FZ Gey, FZ
Gringlrtel, FZ Diren-Mitte, FZ Diren Mitte-Sud Il (in Planung)...
Ebenfalls in Planung: ELTERN-LAN: (voraussichtlich am 15.06.18,
17:30h). Weitere Informationen: www.bildung-bewegt-diren.de.

LI evreewemeoie [ é ELTEFIN-LAN]

R ZUSAMMEN. SPIELE. ERLEBEN,
Tia Argrbet der

Ansprechpartner: Elmar Farber, Telefon: 02421 188-171
Mail: elmar.farber@evangelische-gemeinde-dueren.de

FACHTAG ,,FAMILIE IM WANDEL"

Fiir Erzieherlnnen der kooperierenden Familienzentren. In
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum, der
Kindertagesstatte der Evangelischen Gemeinde zu Diiren, dem
Familienzentrum Langerwehe und der LVR-Klinik Diiren.

Ort: Gemeindezentrum Birkesdorf, Matthias-Claudius-Str. 8.

F181-10-03 Dienstag, 20.02.18, 9:00-16:30 Uhr
9:30h: BegriiBung, Einstieg ins Thema

10:00h: Einstiegsreferate ,,Kinder und Familien im gesellschaftli-
chen Wandel“ (Wolfgang Wirtz), ,Unterstiitzung von Kindern in
schwierigen Familiensituationen” (LVR-Klinik Duren).

ca. 12:45h: Kurzvorstellung der nachmittaglichen Workshops.
13:00h: Mittagspause

Nachmittag: Workshops (Arbeitstitel)

1: Haben Kinder heute groRere emotionale
Defizite und psychosoziale Stérungen als friiher?

2: Das Spiel in der virtuellen Welt

3: Sozialkompetentes Kind? Oder doch bindungsgestort?

4: Erziehungspartnerschaft / Elterngesprache

5: Kinder / Familie / Migration Oxd

ca. 16:30h: Ende des Fachtags

Weitere Informationen auf
www.bildung-bewegt-diren.de.
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Familienbildung

In Kooperation mit dem Diirener Tagesmiitter und -vater e.V..
Beratung und weitere Informationen fiir

Interessierte, die an unseren Qualifizie-

rungskursen teilnehmen méchten, iliber

den Verein, Paradiesbenden 24, 52349

Diiren, Tel : 02421 489241 oder per

Mail an tagesmuetter.dueren@online.de. W&V

TAGESMUTTER-QUALIFIZIERUNG

Zertifikatskurs 300 Ustd.

Als Kindertagespflegeperson begleiten und férdern die Tagesmit-
ter und -vater die Kinder in ihrer Entwicklung und helfen gleichzei-
tig den Eltern Familie und Beruf zu vereinbaren. Eltern brauchen
Betreuungslosungen, die den Bediirfnissen der Kinder und den
Anforderungen des Familienalltags am besten entsprechen. Die
Qualifizierung von Tagespflegepersonen ist der wichtigste Schliis-
sel fur die Weiterentwicklung in der Betreuungsqualitat. Die
Anforderungen an die Kindertagesbetreuung und die padagogi-
sche Qualitat der Kindertagespflege ist gestiegen und so hat auch
die Qualifizierung von Tagespflegepersonen eine Verdnderung
erfahren.

Das neue kompetenzorientierte Qualifizierungshandbuch mit
300 Unterrichtseinheiten bereitet Tagespflegepersonen auf ihre
Tatigkeit vor und eréffnet neue berufliche Perspektiven. Den
Tagespflegepersonen werden psychologische und padagogische
Grundkenntnisse, Kommunikationstechniken, rechtliche Rah-
menbedingungen bezogen auf die Kindertagespflege sowie die
Erstellung eines Businessplans vermittelt.

Ulrike Denecke-Schmidt, Dipl.-Padagogin + Weitere

TAGESMUTTER-QUALIFIZIERUNG

Anschluss-Qualifizierung 140 Ustd.

Voraussetzung fur die Anschlussqualifizierung von 140 Unter-
richtseinheiten ist der Qualifizierungskurs nach dem Curriculum
des Deutschen Jugendinstitutes mit einem Umfang von 160
Unterrichtseinheiten. Grundlage der Lernprozesse bilden stets
die bereits vorhandenen Kompetenzen der Teilnehmerinnen. Die
tatigkeitsbegleitende Grundqualifizierung basiert auf einer engen
Theorie-Praxis-Verzahnung. Erfahrungen und Fahigkeiten der Kin-
dertagespflegepersonen in ihrer Vielfalt und Unterschiedlichkeit
bilden dabei die Grundlage fiir weitere Kompetenzentwicklung.
Das Jugendamt erteilt ab 01.01.2020 nur noch nach erfolgreicher
Anschlussqualifizierung eine Pflegeerlaubnis.

Ulrike Denecke-Schmidt, Dipl.-Padagogin + Weitere

VERNETZUNGSTREFFEN FUR KINDERTAGESPFLEGE-
PERSONEN

Die Diplompé&dagogin Ulrike Denecke-Schmidt bietet fiir Kinder-
tagespflegepersonen des Diirener Tagesmiitter und -vater e.V.
Austausch und Information in der Evangelischen Familienbildungs-
statte an. Termine sind an jedem 3. Mittwoch im Monat.

mittwochs ab 17.01.18 20:00-22:15 Uhr
Raum: Lublin

Ulrike Denecke-Schmidt, Dipl.-Padagogin
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SPRACHFORDERUNG

RUSSISCHE SPRACHFORDERUNG

Eltern-Kind-Gruppe 3-6 Jahre

In der Erstsprache werden die Wurzeln der kindlichen Sprach-
entwicklung gebildet. Je besser das Kind seine Erstsprache
beherrscht, desto leichter fallt es ihm, auch die Regeln weiterer
Sprachen zu begreifen. In Zusammenarbeit mit den Eltern bieten
wir diesen Kurs zur Unterstiitzung des Spracherwerbs der Kinder
an. Elternabend: 13.01.2018, 12:30 bis 14:45 Uhr

F181-10-01 ab 13.01.18 10x
samstags 11:00-11:45 Uhr € 28,60
F182-10-01 ab 14.04.18 11x
samstags 11:00-11:45 Uhr € 30,80
F183-10-01 ab 15.09.18 11x
samstags 11:00-11:45 Uhr € 30,80

Raum: Mitze

Eltern-Kind-Gruppe 7-12 Jahre
Elternabend: 24.03.2018, 12:30 bis 14:45 Uhr

F181-10-02 ab 13.01.18 10x
samstags 11:45-12:30 Uhr € 28,60
F182-10-02 ab 14.04.18 11x
samstags 11:45-12:30 Uhr € 30,80
F183-10-02 ab 15.09.18 11x
samstags 11:45-12:30 Uhr € 30,80

Raum: Mitze

Larissa Klassen, Lehrerin, Logopadin an Sonderschulen,
Telefon: 02421 223345

BEWEGUNG & ERNAHRUNG

Stress, Hektik und Anspannung pragen heute oftmals den Alltag
in Familie und Beruf. Unsere Sport- und Entspannungsangebote
bieten einen Ausgleich zu den Alltagsbelastungen und unterstiit-
zen die Teilnehmerlnnen dabei, gesund und fit zu bleiben und
ihrem Familien- und Berufsalltag entspannter zu begegnen.

Bitte beachten Sie auch unsere Kursangebote in Diiren-Ost (Sanf-
te Seniorengymnastik), Nérvenich und Kreuzau (Zumba).

WIRBELSAULENGYMNASTIK
Wirbelsdulengymnastik bedeutet: Bewegung des gesamten Kor-
pers, Muskeln kraftigen, dehnen, Gelenke mobilisieren ...

F181-21-01 ab 17.01.18 10x
18:30-19:30 Uhr €30,00

F182-21-01 ab 11.04.18 13x
18:30-19:30 Uhr €39,00
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F183-21-01
mittwochs

ab 05.09.18
18:30-19:30 Uhr

Familienbildung

11x
€33,00

Gymnastikhalle

Sylva Fischborn, Dipl.-Sportlehrerin

GYMNASTIK AM MONTAGMORGEN
Fit in die Woche starten Frauen ab 60 Jahren mit diesem speziel-

len Fitnessangebot in unserer Gymnastikhalle.

F181-21-02 ab 15.01.18 9x
montags 09:30-11:00 Uhr € 39,60
F182-21-02 ab 09.04.18 13x
montags 09:30-11:00 Uhr €57,20
F183-21-02 ab 03.09.18 12x
montags 09:30-11:00 Uhr €52,80

Gymnastikhalle

Sylva Fischborn, Dipl.-Sportlehrerin

HATHA-YOGA

Ruhe und Bewegung / Anspannung und Entspannung / Kraft und
Leichtigkeit. Hatha-Yoga verbindet verschiedene Ebenen des Men-
schen miteinander. Durch die Asanas (Stellungen) wird der Korper
angesprochen. Er wird gedehnt und gekraftigt, und wir bleiben
beweglich. Und das ohne Leistungsdruck, da sich die Ubungen an
den Fahigkeiten der Teilnehmenden orientieren. Bitte eine Decke,

dicke Socken und bequeme Kleidung mitbringen.

F181-21-03 ab 16.01.18 9x
dienstags 20:00-21:30 Uhr €45,00
F182-21-03 ab 10.04.18 11x
dienstags 20:00-21:30 Uhr € 55,00
F183-21-03 ab 11.09.18 11x
dienstags 20:00-21:30 Uhr € 55,00

Gymnastikhalle

Petra Miiller, Yogalehrerin IYGK

MIT YOGA IN DEN TAG

Stress loslassen, Konzentration aufbauen und voller Elan den Tag
beginnen. Durch dehnende und kréftigende Korperiibungen (Asa-
nes), durch Atemibungen (Pranayama) und kleine Entspannungs-
einheiten starten Sie frisch in den Tag. Bitte eine Decke, dicke
Socken und bequeme Kleidung mitbringen.

F181-21-04 ab 18.01.18 8x
donnerstags 08:00-09:00 Uhr € 26,80
F182-21-04 ab 12.04.18 11x
donnerstags 08:00-09:00 Uhr € 36,85

Gymnastikhalle

Petra Miiller,
Yogalehrerin IYGK
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YOGA FUR'S WOHLBEFINDEN
Atemiibungen, Hatha-Yoga, Yin-Yoga und Meditation bringen
Wohlbefinden tber den Yoga-Kurs hinaus bis in den Alltag. Bitte
mitbringen: Decke, dicke Socken und bequeme Kleidung.

F181-21-05 ab 15.01.18 9x
montags 18:30-20:00 Uhr € 45,00
F182-21-05 ab 09.04.18 12x
montags 18:30-20:00 Uhr € 60,00
F183-21-05 ab 10.09.18 12x
montags 18:30-20:00 Uhr € 60,00

Gymnastikhalle

Angelika Happe, Yogalehrerin IYGK

FIT WERDEN FUR DEN ALLTAG
Sport fiir Frauen und Madchen mit Migrationshintergrund

F187-21-01
samstags
Gymnastikhalle

ab 13.01.18
17:00-21:00 Uhr

wochentlich
kostenlos

HORORHEIN-WESTFALEN
Vielfalt ist unsere Stirke.

Sonya Salam, Zaryia Salam

Bitte beachten Sie auch unsere Angebote in Buir (Griechischer
Tanz), N6érvenich und Kreuzau (Zumba).
Jazz Dance fiir Jugendliche ab 16 auf Seite 11.

TANZ MIT - BLEIB FIT

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ,,50+“ die Freude am Tanzen in
geselliger Runde haben. Es werden Tanze in gemaRigtem Tempo,
flotte Formationen, Folkloretdanze, sowie die vom Bundesverband
Seniorentanz vorgeschlagenen Weiterbildungstianze vermittelt.

Neue Teilnehmerlnnen sind jederzeit herzlich willkommen!
Anmeldung bei Kursleiterin Ingrid Jacob, Telefon: 02427 6112.

F181-22-01 ab 15.01.18 8x
montags 15:00-16:00 Uhr € 24,00
F182-22-01 ab 16.04.18 10x
montags 15:00-16:00 Uhr € 30,00
F183-22-01 ab 10.09.18 10x
montags 15:00-16:00 Uhr € 30,00

Vortragsraum neben der Christuskirche
Ingrid Jacob, Tanzleiterin (KDA)

JAZZ DANCE
fiir Frauen bis 45 Jahre

F181-22-05 ab 17.01.18 9x
mittwochs 19:00-20:30 Uhr €50,85
F182-22-05 ab 11.04.18 11x
mittwochs 19:00-20:30 Uhr € 59,65
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F183-22-05 ab 12.09.18 11x
mittwochs 19:00-20:30 Uhr €59,65
Gymnastikhalle KiTa Eschfeldmause, Im Eschfeld 24

Rebecca Hurtak, Lehrerin fir Sport und Padagogik

KURDISCHER TANZKURS FUR FLUCHTLINGE
In Kooperation mit der Integrationsgentur der Evang. Gemeinde.

F187-22-01 ab 12.01.18 37x
freitags 20:00-22:00 Uhr
Gymnastikhalle

Bahman Vielfalt ist unsere Stirke.

PLAYBACKTHEATER

Playbacktheater wurde in den USA BACK PLAY
von Jonathan Fox und Jo Salas so ent-

wickelt: Eine selbst erlebte Geschichte

wird erzahlt. Dann spielen die Spieler/

innen die Geschichte nach. In diesem

Kurs lernen die Teilnehmer/innen die Grundlagen des Improvisati-
onstheaters und die verschiedenen Formen des Playbacktheaters
kennen. Im Vordergrund steht die persénliche Weiterentwick-
lung: sich selbst besser kennenlernen, aufeinander héren in der
Gruppe, Spontaneitat auskosten, eigene Talente entdecken und
weiterentwickeln. Vorausgesetzt werden Freude am Spiel und die
Neugier, sich in andere Menschen hineinzuversetzen.

F181-22-02 ab 16.01.18 5%
dienstags 19:00-21:15 Uhr € 33,00
F182-22-02 ab 17.04.18 5%
dienstags 19:00-21:15 Uhr € 33,00
F183-22-02 ab 11.09.18 %
dienstags 19:00-21:15 Uhr €46,20
Raum: DELFI®

Norbert Heinen, Dipl.-Musiklehrer, Telefon: 02275 5447

Eltern-Kind-Kochkurse finden Sie auf den Seiten 11-12.

MANNERKOCHCLUB ESTRAGON

Die Manner treffen sich jeweils am 2. Dienstag eines Monats, um
gemeinsam ein Mehr-Gange-Menii herzustellen und anschliefend
zu genielRen. Bitte fragen Sie bei der Kursleitung nach, ob noch ein
Platz frei ist.

F187-23-01 ab 09.01.18
dienstags 18:00-23:00 Uhr
Lehrkiiche

Harald Linnertz,
Telefon: 0176 70413474




Familienbildung

JAPANISCH KOCHKURSE FREITAGS

Alltagsgerichte

Essen wie bei Muttern in Japan! Entdecken Sie die Vielfalt der
japanischen Kiiche! In diesem Kurs lernen Sie leckere japanische
Alltagsgerichte kennen, die unsere Kursleiterin direkt aus Japan
mitgebracht hat. Die Materialkosten sind in der Kursgebiihr ent-
halten. Guten Appetit!

F181-23-01 am 02.02.18 1x
18:30-21:30 Uhr €17,00
F181-23-02 am 16.03.18 1x
18:30-21:30 Uhr €17,00
F182-23-01 am 18.05.18 1x
18:30-21:30 Uhr €17,00
F183-23-01 am 14.09.18 1x
18:30-21:30 Uhr €17,00
F183-23-02 am 23.11.18 1x
18:30-21:30 Uhr €17,00
Lehrkiiche

Kazue Farber

JAPANISCH KOCHKURSE FREITAGS

Sushi

Temari, Maki & Co.: Beim Sushi-Kochkurs lernen Sie verschiede-
ne Sushi-Variationen kennen - und natdrlich auch den ,richtigen
Dreh”, um die kleinen Kostlichkeiten selbst zuzubereiten. Viel SpaR
und guten Appetit! Die Materialkosten sind in der Kursgebiihr
enthalten.

F181-23-03 am 19.01.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F181-23-04 am 16.02.18 1x _
18:30-21:30 Uhr €18,00
F181-23-06 am 02.03.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F181-23-05 am 09.03.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F182-23-06 am 13.04.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F182-23-02 am 20.04.18 1x i
18:30-21:30 Uhr €18,00
F182-23-03 am 04.05.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F182-23-04 am 08.06.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F182-23-07 am 22.06.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F182-23-05 am 06.07.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F183-23-03 am 21.09.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F183-23-04 am 05.10.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F183-23-08 am 12.10.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F183-23-05 am 02.11.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
F183-23-06 am 07.12.18 1x
18:30-21:30 Uhr €18,00
Lehrkiiche

Kazue Farber
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TURKISCH KOCHEN

Beim Kochen in entspannter Runde mit einem Team tirkischer
Frauen erfahren Sie vieles tber die turkische Kiiche. Die Lebens-
mittelkosten pro Person und pro Abend werden mit der Dozentin
abgerechnet. Weitere Informationen und Anmeldung bei der Kurs-
leiterin Frau Uygun, Telefon: 0178 3125369.

F181-23-07 ab 26.01.18 5x
freitags 18:00-21:00 Uhr €50,00
F181-23-08 ab 05.02.18 5x
montags 18:00-21:00 Uhr € 50,00
F183-23-09 ab 28.09.18 5x
freitags 18:00-21:00 Uhr €50,00
F183-23-10 ab 29.10.18 5x
montags 18:00-21:00 Uhr € 50,00
Lehrkiiche

Urkiye Uygun

INDISCH KOCHEN

Die indische Kiiche steht fiir Exotik, Gewiirze und Farben. Wir ko-
chen mit lhnen traditionelle indische Gerichte, wie Currys, Pakoras
oder Samosas. In der indischen Kiiche wird zumeist fleischlos
gekocht, jedoch ist eine Zubereitung von Hihnerfleisch moglich.
Lebensmittelkosten werden pro Person und Termin mit der Dozen-
tin abgerechnet.

F182-23-08 ab 12.04.18 3%
donnerstags 18:00-21:00 Uhr € 36,00
Lehrkiiche

Inder Bala Laungia

INTERNATIONALER KOCHKURS

Kulinarische Reise rund um den Globus

Wir entdecken Rezepte aus aller Welt und haben jede Menge
Spald beim gemeinsamen Kochen. Wir kochen typische Landes-
gerichte, die wir zusammen in gemiitlicher Runde essen. Weitere
Informationen und Termine bei Winfried Simon (Integr.agentur),
Telefon: 02421 188-184. Guten Appetit!

F187-23-02 ab 18.01.18 4x AGEU :'
donnerstags 18:00-21:00 Uhr NORORHEN WESTFALEN
Leh rkuche Vielfalt ist unsere Stirke.

Josée Mulumba
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NATUR & LEBENSART

-In der Schoépfung zu Hause sein-

Die Erwachsenenbildung arbeitet seit ihrer Griindung, also seit
1989, auf dem Feld ,,Natur & Lebensart” oder wie wir gerne
sagen ,,In der Schopfung zu Hause sein“. Es geht um die Entwick-
lung eines nachhaltigen Lebensstils!

Neben den sehr beliebten Eltern-Kind-Gruppen in Wald und
Garten bieten wir berufsbegleitende Qualifizierungen zur/m
Garten- & Waldpadagogin an. In 2018 startet die brandneue
Ausbildung zur Krauterpadagogin.

Ambitionierte Gartnerlnnen finden ein breites Programm im Ost-
garten. In der Rubrik Teilen & Tauschen (s. S. 31) finden Sie die
Kleidertausch- und Pflanzentauschborse.

Eltern-Kind Waldspielgruppen

,Die Natur ist der ultimative Entwicklungsraum fiir Kinder. Kein
Kindergarten und keine Turnhalle kann eine so optimale Konzen-
tration von Erfahrungsmaglichkeiten bieten, wie ein Wald“, sagt
der Psychologe Thomas Armbruster. Wir kdnnen das nur bestati-
gen! Seit 1997 toben und tollen unsere Waldspielgruppen durch
Burgau und Birgel. 1,5 bis 10jahrige Entdecker sind uns willkom-
men.

WALDENTDECKER IN BIRGEL MONTAGS

6-10 Jahre

E181-18-02 ab 19.02.18 5x
montags 15:00-17:15 Uhr €33,00
E182-18-02 ab 23.04.18 10x
montags 15:00-17:15 Uhr €66,00
E183-18-02 ab 10.09.18 9x
montags 15:00-17:15 Uhr €59,40

Birgeler Wald, Beythaler Str. P Friedhof

Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Obstbaumwartin
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WALDENTDECKER IN BIRGEL DONNERSTAGS

3-6 Jahre

E181-18-03 ab 22.02.18 4x
donnerstags 15:00-17:15 Uhr € 26,40
E182-18-03 ab 12.04.18 10x
donnerstags 15:00-17:15 Uhr € 66,00
E183-18-03 ab 30.08.18 11x
donnerstags 15:00-17:15 Uhr €72,60

Birgeler Wald, Beythaler Str. P Friedhof

Nina Hamacher, Wald- & Gartenpadagogin, Tel. 02421 3950455

WALDWICHTEL BURGAU DONNERSTAGSVORMITTAGS
1,5 - 4 Jahre

E181-18-04 ab 18.01.18 8x %
donnerstags 09:00-11:15 Uhr €52,80 4

E182-18-04 ab 12.04.18 10x

donnerstags 09:00-11:15 Uhr € 66,00

E183-18-04 ab 13.09.18 10x ‘I
donnerstags 09:00-11:15 Uhr € 66,00

Burgauer Wald, von-Aue-Str. P Schloss Burgau

Astrid Vogelbruch, Waldpadagogin, Gartenarchitektin,
Telefon: 0173 8942462

WURZELZWERGE BURGAU DIENSTAGSNACHMITTAGS
1,5 - 4 Jahre

E181-18-05 ab 27.02.18 4x
dienstags 15:00-17:15 Uhr € 26,40
E182-18-05 ab 10.04.18 9x
dienstags 15:00-17:15 Uhr €59,40
E183-18-05 ab 11.09.18 12x
dienstags 15:00-17:15 Uhr €79,20

Burgauer Wald, von-Aue-Str. P Schloss Burgau

/

Julia Kreissl, Wald- und Gartenpadagogin ,_,);\«3 I ‘
"\

FERIENFREIZEIT WALDHEIM SCHLAGSTEIN

,Die Rduber sind los!“

Kinder 6-13 Jahre

Kinder im Alter von 6 - 13 Jahren fahren mit der Rurtalbahn nach
Schlagstein und verbringen dort im Waldheim drei aufregende
Tage als ,,Rduberbande”

Die Betreuer haben ein spannendes Programm ausgearbeitet und
das Team des Waldheims wird die Bande kulinarisch verwéhnen.

Anmeldungen sind zur Zeit nur auf Warteliste moglich
E183-34-01 ab 23.08.18 3x
donnerstags 8:15-17:00 Uhr € 75,00
Waldheim Schlagstein

Doris Breuer, Wald- & Gartenpaddagogin, Obstbaumwartin
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Herzstlick unserer ,,Gartenarbeit” ist der Ostgarten. Er
liegt direkt neben dem Bilirgerhaus Diiren Ost, Nérvenicher
Stralle 7-9. Es ist ein Garten, in dem Menschen gemeinsam
gartnern und ihre Erfahrungen austauschen.
Ansprechpartnerin fiir den Ostgarten ist Doris Breuer,
Telefon: 02421 992687 (Ab).

Der Ostgarten ist die Heimat der unterschiedlichsten Gar-
tengruppen und der Garten- und Krauterpadagogik. Dane-
ben gibt es ein buntes Programm, das zeigt, wie einfach ein
Garten naturnah bewirtschaftet und erlebt werden kann.
Gefordert wird der Garten von der Victor-Rolff-Stiftung.
Wir sagen ,,Danke”!

il ROLFF-STIFTUNG

B F. VICTOR

-

Der NABU zeichnete den Ostgarten als ,,schmetterlingsfreundlichen
Garten” aus.

BUDDELBANDE IM OSTGARTEN

Eltern-Kind-Gruppe 4-8 Jahre

In unserem Garten konnen Klein und GroR erleben, wie Obst
und Gemise wachsen, selbst ernten und probieren. Die Natur zu
erfahren mit allen Sinnen, das macht SpaR und ist die Grundlage,
um Naturverstandnis zu wecken.

Durch den engagierten Einsatz der Eltern und Kinder wurde der
Garten 2017 als ,,Schmetterlingsfreundlicher Garten” vom NABU
ausgezeichnet.

E182-18-01 ab 20.04.18 11x
freitags 16:30-18:45 Uhr €72,60
E183-18-01 ab 07.09.18 6x
freitags 15:30-17:45 Uhr €39,60

BUDDELBANDE SOMMERFERIENKURS
GroR-Eltern-Kind-Gruppe 3-9 Jahre

Wir treffen uns einmal in der Woche, um gemeinsam im Garten zu
buddeln, spielen und viel SpaR zu haben.

E183-18-10 ab 16.07.18 3x
montags 15:30-17:45 Uhr €19,80
E183-18-11 ab 06.08.18 3x
montags 15:30-17:45 Uhr €19,80

BUDDELBANDE IN DER KUCHE

GroR-Eltern-Kind-Gruppe 4-10 Jahre

Passend zur Adventszeit werden wir in der Lehrkiliche backen.
Materialkosten in Hohe von 2,- € pro Kind bitte bei der Dozentin
entrichten.

E183-17-01 am 30.11.18 1x
Freitag 15:00-18:00 Uhr €8,80
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E183-17-02 am 07.12.18 1x
Freitag 15:00-18:00 Uhr € 8,80
E183-17-03 am 14.12.18 1x
Freitag 15:00-18:00 Uhr € 8,80
Lehrkiche

Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Obstbaumwartin

GARTEN-KINDER IM OSTGARTEN

Kinder ab 8 Jahre

In diesem Kurs erhalten Kinder das notige Riistzeug ein eigenes
Beet zu bewirtschaften. Sie lernen spielerisch, was alles notig

ist, damit Gemise und Obst gesund heran wachst und wie lecker
Gemiise schmecken kann! Es werden aber auch kleinere Objekte
gebaut und kreativ gestaltet.

E181-32-02 ab 17.03.18 5x
samstags 10:00-13:00 Uhr Gebuhrenfrei
E183-32-02 ab 01.09.18 3x
samstags 10:00-13:00 Uhr Gebuhrenfrei

Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Obstbaumwartin

KREATIV IM OSTGARTEN
Kinder 6-10 Jahre
Wir treffen uns einmal in der Woche zum Basteln, Malen, Werken.

E182-32-01 ab 05.06.18 6x
dienstags 16:00-18:15 Uhr Gebuhrenfrei

Sommerferienkurs
E183-18-17 ab 17.07.18 4x
dienstags 16:00-18:15 Uhr Gebuhrenfrei

Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Obstbaumwartin

SPASS HABEN IM OSTGARTEN

Kinder 6-10 Jahre

Sommerferienkurs

Bei jedem Wetter treffen wir uns im Freien zum Toben, Spielen,
Spal’ haben.

E183-18-18 ab 19.07.18 4x
donnerstags 16:00-18:15 Uhr Gebuhrenfrei

Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Obstbaumwartin

HERBSTFERIEN- AKTION IM OSTGARTEN
Kinder 6-12 Jahre

15.10.18: Wir kochen und backen
16.10.18: Wir werken

18.10.18: Lagerfeuer

19.10.18: Wir machen einen Ausflug

Die Material- und Buskosten in Hohe von ca. 15,- € sind bei der
Dozentin zu entrichten.

E183-32-04 ab 15.10.18 4x
montags 15:00-18:00 Uhr
Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Obstbaumwartin
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MEISEN-NISTKASTENBAU
GroB-Eltern-Kind-Aktion 4-8 Jahre
Ein Haus fur Frau Meise

Das Bauen und Anbringen von Nisthilfen dient deth Artenschutz
und eignet sich hervorragend, um Kinder und Erwachsene mit
unserer heimischen Vogelwelt vertraut zu machen. Wie schon ist
es, ein Quartier fur unsere Blau- und Kohlmeisen zu bauen und
dann zu beobachten, wie die Vogel emsig ein- und ausfliegen mit
Nistmaterial. Und wenn‘s dann piept...

E181-18-06 am 17.03.18 1x

Samstag 10:00-12:15 Uhr €8,80
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Falls vorhanden, Akkuschrauber oder -bohrer mitbringen.
Zusétzlich zu den Kursgebiihren fallen Materialkosten in Héhe von
€ 8,50 je Nistkasten an, die beim Dozenten zu zahlen sind.

Reiner Lynen

BAU EINER VOGELFUTTERSTATION

Grof3-Eltern-Kind-Aktion 4-8 Jahre

Wir bauen eine Vogelfutterstation fiir den Garten oder Balkon, an
der wir den Vogel artgerechtes Futter anbieten und sie gleichzeitig
sehr gut beobachten kdnnen. Gleichzeitig erfahren wir einiges
Uber den unterschiedlichen Futterbedarf unserer Wildvogel.

Zusétzlich zu den Kursgebiihren fallen Materialkosten in Héhe von
12,50 € an, die beim Dozenten zu zahlen sind.

E183-18-06 am 06.10.18 1x

Samstag 10:00-13:00 Uhr €8,80
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Falls vorhanden, Akkuschrauber oder -bohrer mitbringen.

Reiner Lynen

BAU EINES INSEKTENHOTELS
Grof3-Eltern-Kind-Aktion 4-8 Jahre
An diesem Vormittag bauen wir ein Hotel fur Insekten, das mit
nach Hause genommen und im eigenen Garten aufgestellt werden
kann. Durch umfangreiches Informationsmaterial werden die
verschiedenen Insekten- bzw. Bienenarten vorgestellt. Gleich-
zeitig erfahren wir einiges iber die Lebensgewohnheiten, den
Nahrungsbedarf, die Nitzlichkeit und die Artenvielfalt der oft zu
ungerecht gehassten Insekten.

E181-18-07 am 24.03.18 1x

Samstag 10:00-13:00 Uhr €8,80
Schreinerwerkstatt, Haus der Gemeinde

Falls vorhanden Akkuschrauber oder -bohrer mitbringen.
Zusétzlich zu den Kursgebiihren fallen Materialkosten in Héhe von
10,00 € an, die beim Dozenten zu zahlen sind.

Reiner Lynen

NEU: GARTEN-STARTER

fiir Gartenanfanger und Fortgeschrittene

Ein Kurs fiir Menschen, die gerne natiirlich gartnern mochten.
In diesem Kurs werden wir in kleinen Schritten einige Grundlagen
des naturnahen Gartnerns erarbeiten. Sie erhalten praktische
Tipps fur naturnahe Gartenanlagen und kénnen sie, je nach Wet-
terlage auch gleich praktisch im Ostgarten erproben. Auch wenn
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Sie ,,nur” einen Balkon haben, aber noch Informationen brauchen,
sind Sie herzlich willkommen.

Weltoffen mochten wir gartnerisches Wissen und Erfahrungen
sammeln, bewahren und teilen.

03.02.18: Planung, Boden, Kompost

03.03.18: Naturgartenelemente fir die Tierwelt

07.04.18: Auf ins Gemusejahr, Mischkultur, Krduterschatze
02.06.18: Nutzlinge, Schadlinge, bio. Pflanzenschutz
30.06.18 Hecken, Obstbdume, Beerenstraucher
E181-32-01 ab 03.02.18 5x

samstags 10:00-13:00 Uhr € 50,00

Doris Breuer, Wald- & Gartenp&ddagogin, Obstbaumwartin

SENIOREN-TREFF IM OSTGARTEN

Sommerferienkurs

In den Sommerferien gibt es die Gelegenheit, sich zwei Stunden
bei schonem Wetter drauRen zu treffen und in geselliger Runde
einige Zeit miteinander zu verbringen. Wir beginnen mit einer
kleine Morgengymnastik und haben anschlieBend noch viel Zeit
gemitlich beieinander zu sitzen.

E183-32-03 ab 16.07.18 6x
montags 10:00-12:00 Uhr Gebuhrenfrei

Doris Breuer, Wald- & Gartenp&ddagogin, Obstbaumwartin

PFLANZENTAUSCHBORSE

im Gemeindezentrum Birkesdorf

Bringen Sie mit wie immer:

Samen, Zwiebeln, Stauden, Ableger, auch Zimmerpflanzen - gut
transportierbar und beschriftet. Nehmen Sie mit, was andere
anbieten. Auch wer nur mitnehmen mochte, ist herzlich willkom-
men. Vielleicht haben Sie sogar Samen von alten Gemisesorten!

Friihjahrsborse am 12.05.2018
Herbstborse am 22.09.2018

Ohne Voranmeldung!
E182-32-02 ab 12.05.18 2X
samstags 14:00-16:00 Uhr Gebuhrenfrei

Gemeindezentrum Birkesdorf, Matthias-Claudius-Str. 8

Helma Tietjen
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Die Erwachsenenbildung hat sich mit ihren liberregional bekann-
ten QualifizierungsmaBnahmen fiir Erzieherlnnen und anderes
padagogisches Personal ein besonderes Profil gegeben.

KRAUTERPADAGOGIK - IN DER SCHOPFUNG ZUHAUSE SEIN
Qualifizierung fiir Erzieherlnnen und andere pddagogische Krafte
Kinder spielen und matschen gerne mit ,,Unkraut”. Sie sammeln,
was lhnen in die Finger kommt und verarbeiten Sie zu Phanta-
siespeisen. Was sind das fiir Krduter? Kann man sie essen? Und
welche sind giftig? Wie kann ich Kinder aus Kita oder OGS an
Brennnessel, Gundermann und Spitzwegerich heranfiihren?

- Kleine Einfihrung in die Pflanzengruppen

- Erkennungsmerkmale

- Pflanzen suchen und bestimmen

- Merkmale, Geschichten, Spiele

- Kreatives Angebot zu den Krautern

- Verarbeitung der Pflanzen: Speisen, Getranke, Tinkturen...

- Giftpflanzen

Die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat

Birgerhaus Diiren-Ost, NOorvenicher Str. 7-9

E181-33-02 ab 22.02.18 10x

donnerstags 15:00-18:15 Uhr € 150,00 inklusive

Material&Verpflegung
Ostgarten & Blrgerhaus Diren-Ost, NOorvenicher Str. 7-9

Marietta lantorno, Erzieherin, Krduter- & Gartenpadagogin

GARTENPADAGOGIK - IN DER SCHOPFUNG ZUHAUSE SEIN
Qualifizierung fiir Erzieherlnnen und andere pddagogische Krafte
In dieser Fortbildung erhalten Sie das Handwerkszeug, einen Nutz-
garten fur Kinder in Ihrer Kita/ OGS oder Jugendheim zu planen,
anzulegen und mit den Kindern zu betreuen. Ganz kleinschrittig
und praxisnah erfahren Sie alles Notwendige Gber das Gartnern.

- Allgemeine Organisation

- Bodenaufbau und -Verbesserung

- Anlage planen und anlegen

- Gemiise, Obst und Blumen kennen, anbauen und verarbeiten
- ,Abenteuer” Garten: Matschecke, Feuerstelle, Weidentippi

- Nutzlinge / Schadlinge

- Altes Wissen / Gartenfeste

- Der Garten im Jahresverlauf

- Besuch Finkens Garten in Koln

- Und Lieder, Geschichten und Spiele zu den Themen
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Die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat

Termine:
18. April, 16. Mai, 13.Juni, 04. Juli, 05.September, 26. September,
31. Oktober, 21. November, 12. Dezember

E181-33-01 ab 18.04.18 9x
mittwochs 14:00-18:00 Uhr € 150,00
Ostgarten, Norvenicher Str. 7-9

Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin, Doris Breuer, Wald- &
Gartenpadagogin, Obstbaumwartin

WALDPADAGOGIK - IN DER SCHOPFUNG ZUHAUSE SEIN
Qualifizierung fiir Erzieherlnnen und
andere padagogische Krifte

Der Kurs umfasst 4 Wochenenden, die
jeweils die bevorstehende Jahreszeit
vorbereiten. Er befahigt die Teilneh-
mer/innen mit Eltern-Kind-Gruppen

ab 18 Monaten und Kindergruppen bis
etwa 7 Jahren selbstandig Waldtage zu
planen, zu organisieren, durchzufiihren
und zu evaluieren. Er macht Mut und
Lust, die eigene Fantasie spielen zu
lassen und sich Wissen auf vielfaltige
Art anzueignen, um Kindern die Natur
nahe zu bringen.

Termine:

Herbst 07./08. September und Winter am 09./10. November
2018. Frihling im Marz 2019 und Sommer im Juni 2019.
Freitags von 16:00 bis 20:00 Uhr im Raum Lehrkiche
Samstags von 10.00 bis 17.00 Uhr im Burgauer Wald

E181-33-03 ab 07.09.18 8x
freitags 16:00-20:00 Uhr €220,00

Bianca Janssen, Ergotherapeutin, Fachlehrerin an Forderschulen,
Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin

Is 4 W
NEi T s
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KLEINE FILZARBEITEN

Qualifizierung fiir padagogische Kréafte (fur Kinder zwischen 3
und 8 Jahren)

Kindern matschen gerne mit Wolle, Seife und warmem Wasser.
Ganz leicht lassen sich Perlen, kleine Deckchen, Schmetterlinge
und Anderes filzen.

An diesem Samstag filzen Sie erprobte Objekte, die Sie leicht mit
ihren Kindern nachfilzen kénnen.
Bitte melden Sie sich bis zum 15.09. verbindlich an.

E183-33-04 am 29.09.18
Samstag 14:00-18:00 Uhr €12,50
Lehrkiche

Annette Meylahn
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NEUE IDEEN FUR DAS AUSSENGELANDE!

Umgestaltung bzw. Planung erlebnisreicher Griinflachen in Kita
& Schule

Das AuBengeldnde als eine Ansammlung von Produkten der deut-
schen Spielgeratehersteller? Nein! Es geht um die Kinder, die auch
draullen ihre ganze Kreativitat vollig selbstverstandlich ausleben
wollen mit allem, was die Natur hergibt. Die naturnah gestalteten
Flachen verstehen sich als ein Angebot, das die Kinder umfassend
und phantasievoll nutzen kénnen.

Dabei bringt jedes AuRengeldande unterschiedliche Voraussetzun-
gen mit, auf die bei der Gestaltung individuell einzugehen ist.
Wichtig ist, dass der AuRenflache ein Grundkonzept zugrunde
liegt, in der alle Bewegungs- und Spielmdoglichkeiten beriicksichtigt
sind. Auch bei einem bestehenden Geldnde mit einzeln stehenden
Geraten lassen sich nachtréglich die , Liicken” schliefen, um so die
Aufenthaltsmdglichkeiten der Kinder im Freien abzurunden.

In diesem Vortrag werden Ideen und Anregungen zur naturnahen
Gestaltung gegeben. Fragen werden gern auch mit mitgebrachten
Fotos beantwortet.

E181-34-01 am 14.03.18
Mittwoch 19:00-21:00 Uhr € 25,00
Raum: Banane

Claudia Feldhaus, Garten- & Landschaftsplanerin, Kunsthistorike-
rin, Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Géartnerin

HYGIENESCHULUNG

GemaR § 43 Infektionsschutzgesetz (IfSG) sowie EG-Verordnung
852/ 2004 Uber Lebensmittelhygiene (Anhang II, Kapitel XII) ist
vorgeschrieben, dass Personen, die im Lebensmittelbereich tatig
sind, in Bezug auf Infektionskrankheiten, Ubertragungswege und
Tatigkeitsverbote sowie sonstige hygienerelevante Fragestellungen
(Grundlagen HACCP) regelmaRig geschult werden miissen. Die
Einhaltung der Hygiene dient der Gesundheit der Personen, die
von uns verpflegt werden. Ein Schwerpunkt ist das HACCP-System
und deren praktische Umsetzung. Fiir diese Wiederholungsschu-
lung erhalten Sie eine Bescheinigung, die Sie bei Bedarf dem
Gesundheitsamt vorzeigen missen. Fir eine Erstschulung ist das
Gesundheitsamt zustandig.

Referentin: Antje Knittel
Diplom Oecotrophologin und Qualitatsbeauftragte

Flr haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende der Gemeinde kos-
tenlos, flr Exterme 25,00€.
Wir stellen eine TN Bescheinigung aus.

E181-33-05 am 22.02.18
Donnerstag 14:00-15:30 Uhr € 25,00
GroRer Saal

Weitere Ausfliige finden Sie auch in der Rubrik Unterwegs /
Ausfliige.

KLEINE BOTANISCHE ENTDECKUNGSREISE

rund um das Haus der Gemeinde

Nicht nur in Stephans kleiner Naturoase sprief3t und griint es; an
allen Ecken und in jeder Liicke rund um das Haus der Gemeinde
wachsen Wildpflanzen. Etliche erleben als Wildgemiise und Heil-
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kraut eine heftige Renaissance. Immer wieder werden wir gefragt,
was wachst denn da und warum dieses Unkraut da nicht radikal
ausgerissen und vernichtet wird. Wir méchten Euch die Augen fur
das Wilde und Unscheinbare 6ffnen und Lust auf Natur machen.
Da die Liebe bekanntlich durch den Magen geht, gibt es kleine
Schmankerl aus Krautern, die allerdings woanders gesammelt
wurden.

E182-36-01 am 25.04.18 1x

Mittwoch 12:15-13:45 Uhr Gebuhrenfrei
E183-36-01 am 18.07.18 1x

Mittwoch 12:15-13:45 Uhr Gebuhrenfrei
Lehrkiche

Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin, Stephan Schmidtlein,
Pfarrer, Telefon: 02421 6933579

KRAUTERWANDERUNG AN DER SOPHIENHOHE

fiir GroB & Klein ab 5 Jahren

Kaum jemand besitzt noch das alte Wissen tber die vielen un-
terschiedlichen Wild- und Heilkrduter, die kaum beachtet, aber
fir alle frei zugédnglich am Wegesrand wachsen. Oder kennen Sie
das Kraut, das vor allen Krankheiten schiitzt?....und vor bosen
Geistern?... und Sie die Damonen in Ihrer StraRRe sehen ldsst? Die
Krauterpadagogin Marietta lantorno wird Sie auf eine spannende
Reise in die Welt der Wildkrdauter mitnehmen. Entdecken Sie den
Reichtum und die Vielfalt der heimischen Krduter auf der Sophien-
héhe. Staunen Sie, wie vitaminhaltig und schmackhaft ,,Unkraut”
sein kann.

Die Wanderung ist flr auch fur Kinder ab ca. 5 Jahren geeignet.

E181-36-01 am 18.03.18 1x
Sonntag 14:00-18:00 Uhr € 38,00
E182-36-02 am 22.04.18 1x
Sonntag 14:00-18:00 Uhr € 38,00
E183-36-02 am 30.09.18 1x
Sonntag 14:00-18:00 Uhr € 38,00
E182-36-03 am 06.05.18 1x
Sonntag 14:00-18:00 Uhr € 38,00
E183-36-03 am 07.10.18 1x
Sonntag 14:00-18:00 Uhr € 38,00
E182-36-04 am 17.06.18 1x
Sonntag 14:00-18:00 Uhr € 38,00

Sophienhdhe, GroRe Forststrafle 53 in Niederzier-Hambach

Marietta lantorno, Erzieherin, Krduter- & Gartenpadagogin

VON GRABERN & BAUMEN - EIN SPAZIERGANG AUF DEM
EVANGELISCHEN FRIEDHOF

Friedhofe sind nicht nur Orte des Gedenkens an einen geliebten
Menschen, meist still und abgeschieden gelegen, sind sie auch Ort
intensiven Naturerlebens.

Auf dem evangelischen Friedhof sind viele Menschen bestattet,
die das Gesicht Direns mafigeblich gepragt haben. In der Stadtge-
schichte haben sie und ihre Familien deutliche Spuren hinterlas-
sen. Die wunderschonen denkmalgeschiitzten Graber legen davon
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beredtes Zeugnis ab. Der Stadtfiihrer Gerd Flemig wird durch
Erzahlungen einige dieser Personlichkeiten und ihre Familienge-
schichte aufleben lassen. Der Friedhof ist auch die Heimat von 22
verschieden Bdumen, dhnlich vielen Straucharten und diversen
Wildkrautern. Einige Arten sind Gberall zu finden, andere gelten
als spezielles ,, Friedhofsgriin® Von ihnen erzahlt die Biologin Doris
Unsleber. Und manchmal ergeben sich spannungsreiche Beziehun-
gen zwischen Grabern und Baumen

E183-36-04 am 14.11.18 1x
Mittwoch 14:00-16:15 Uhr €5,00
Ev. Friedhof, KéInstralRe

Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Géartnerin, Gerhard Flemig

PFLANZENRARITATENMARKT IM GRUGAPARK ESSEN

Der Grugapark Essen mit seinem Botanischen Garten ist seit jeher
eine Anlaufstelle flir Besucher, die besonders schone und seltene
Pflanzen bewundern mochten. Nicht selten entsteht hieraus der
Wunsch, solche Schdnheiten zu erwerben und auf der eigenen
Fensterbank oder im Garten zu kultivieren. Solche Pflanzen be-
dirfen nicht unbedingt aufwandiger Pflege, meist sind sie einfach
nur schwer zu erwerben, da sie vom Fachhandel kaum angeboten
werden. Hier kann der Grugapark seinen Besuchern helfen. Pflan-
zensammler aus Deutschland und dem nahen Ausland prasentie-
ren und verkaufen in der Orangerie ihre Schétze.

Der Grugapark ist behindertengerecht gestaltet.
Treffpunkt: 11:45 Uhr vor dem Haus der Gemeinde

E182-36-05 am 28.04.18 1x

Samstag 12:00-19:30 Uhr € 10,00

In den Kursgebihren ist der Eintrittspreis bereits enthalten. Die
Fahrtkosten werden anteilig umgelegt.

Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin

FINKENS-GARTEN

Besuch des Naturerlebnisgartens in KéIn-Rodenkirchen

Finkens Garten ladt kleine und groRe Besucherinnen dazu ein,
unterschiedliche Biotop-Typen und Themenfelder mit allen Sinnen
zu entdecken und zu erfahren. Von ganz besonderer Bedeutung
ist die padagogische Arbeit mit Kindern im Vorschulalter. Und da
kann der Forderverein des Gartens und seine Betreiberlnnen auf
30-jahrige Tradition zurlickblicken. Frau Rebecca Lay wird uns
etwas liber den Garten und seine Geschichte erzahlen.

Treffpunkt am Garten: Friedrich-Ebert-Str. 49, 50996 Koln oder um
13.15 Uhr Evangel. Gemeinde Diren (Fahrgemeinschaften).

E183-36-05 am 05.09.18 1x
Mittwoch 14:00-18:00 Uhr €7,50

Doris Breuer, Wald- & Gartenpadagogin, Obstbaumwartin

ANDERNACH - EICH: FUHRUNG DURCH DEN
PERMAKULTURGARTEN

Grundprinzip der Permakultur ist ein 6kologisch, 6konomisch und
sozial nachhaltiges Wirtschaften mit allen Ressourcen.

Um einen praxisbezogenen Einblick zu erhalten, besuchen wir das
bewirtschaftete Gelande des Permakulturgartens in Andernach-
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Eich und erfahren in einer Fiihrung, wie dort nachhaltig und mo-
dern Landwirtschaft nach den Prinzipien der Permakultur betrie-
ben wird. Wir erhalten Anregungen, wie wir dieses Konzept auch
in unseren Garten oder auf dem Balkon umsetzen kénnen.

E182-36-06 am 27.06.18 1x
Mittwoch 12:15-19:30 Uhr €12,50

Treffpunkt: 12.15 Uhr am Haus der Gemeinde (Fahrgemein-
schaften). In den Kursgebiihren sind die Kosten fiir die Fiihrung
enthalten.

Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin

KLEIDERTAUSCHCAFE

im Gemeindezentrum Birkesdorf

Tauschen liegt im Trend. Seien Sie mutig!

Peppen Sie Ihre Garderobe mit ein paar schicken Einzelteilen auf.

Bringen Sie 2 oder 3 ehemalige Lieblingsstiicke - noch gut tragbar
- mit, dazu evtl. Ticher oder Modeschmuck und schauen Sie, was
andere mitgebracht haben.

Mit Ihnen wird es garantiert ein netter Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen.

2 Termine: 16.06.2018 und 12.11.2018

samstags 15:00-17:00 Uhr Gebuhrenfrei
Ohne Voranmeldung!

Gemeindezentrum Birkesdorf, Matthias-Claudius-Str. 8

Helma Tietjen

GEMEINSAM EINEN BESONDEREN ADVENTSKALENDER ER-
SCHAFFEN

Die Idee ist simpel. Jede Frau stellt 24 gleiche Geschenke fir 24
Adventskalender her. Sie versieht sie mit der Nr., die ihr zugeteilt
wurde. Das kdnnen 24 kleine Pldtzchentiten, 24 kleine Marmela-
denglaser oder 24 gendhte Stulpen sein. Alle Geschenke werden
dann auf 24 Papiertiten verteilt und jede Frau kann am Ende ei-
nen ganz individuellen Adventskalender mit nach Hause nehmen.

Der gesellige Teil soll nicht zu kurz kommen. Bei Kaffee und Ku-
chen wird geklont. Wir bereiten eine kleine Bastelei vor, um Tlten
oder Schachteln aus Altpapier herzustellen.

Da wir nicht wissen, ob wir 24 Frauen finden, melden Sie sich
bitte unbedingt bis zum 5. November an.

E183-37-01 am 23.11.18 1x
Freitag 15:00-17:15 Uhr
Gemeindezentrum Birkesdorf, Matthias-Claudius-Str. 8

Doris Unsleber, Dipl. Biologin & Gartnerin
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INTEGRATIONSKURSE & SPRACHE

Die Erwachsenenbildung ist seit 2005 ein vom AR | Doiesemt

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) und Fllichtlinga
anerkannter Integrationskurstrager. Nach dessen

Vorgaben fiihren wir Integrationskurse durch. Hierbei bieten wir
insbesondere Alphabetisierungs-, Zweitschriftlerner- und Eltern-
Integrationskurse an. Die Kurse schlieBen mit der DTZ-Priifung
(A2/B1) ab.

Viele Teilnehmerlnnen sind von den Kosten befreit. Fiir Selbst-
zahler betréagt der Preis pro Unterrichtsstunde 1,95 Euro.

Eine Anmeldung ist nur personlich moglich, dienstags & freitags
von 9:00 bis 12:30 Uhr. Unsere Kurse starten nach Bedarf.

Neben diesen vom BAMF geforderten Kursen konnen Sie bei uns
auch niederschwellige Konversationskurse besuchen.

Fiir uns unterrichten etwa 20 Lehrerinnen und Lehrer, die gut
ausgebildet sind und diese Arbeit mit viel Engagement und
Herzblut tun.

INTEGRATIONSKURSE MIT ALPHABETISIERUNG

Derzeit laufen 10 Integrationskurse mit Alphabetisierung paral-
lel. Neben dem Erlernen der deutschen Sprache steht das Lesen
und Schreiben im Vordergrund.

Fiir Menschen, die ein anderes Alphabet als das lateinische
beherrschen, gibt es sogenannte Zweitschriftlernerkurse. Diese
finden Sie unter der Rubrik , Allgemeine Integrationskurse”.

Die Kurse finden in Diiren Zentrum, in Nord-Diiren und Diiren
Ost statt. Die Kurse finden i.d.R. morgens und an vier Tagen statt.

INTEGRATIONSKURS MIT ALPHABTETISIERUNG
Neustart ab 05.03.18 9:00-12:15 Uhr

INTEGRATIONSKURSE FUR ELTERN

Vier Eltern-Integrationskurse finden im Biirgerhaus Diiren-

Ost, an der Paul-Gerhardt-Schule, im Haus fiir Alle und in den
Raumen des Biirgervereins statt. An vier Vormittagen lernen die
Eltern aus vielen Nationen Deutsch.

ELTERN-INTEGRATIONSKURS
Neustart ab 16.04.18 8:30-12:45 Uhr
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ALLGEMEINE INTEGRATIONSKURSE /
ZWEITSCHRIFTLERNERKURSE

Derzeit haben wir einen allgemeinen Integrationskurs und einen
Kurs fiir Zweitschriftlernerlnnen.

Zweitschriftlerner sind Menschen, die nicht lateinisch alphabeti-
siert sind, wohl aber ein anderes Alphabet beherrschen.

ALLGEMEINER INTEGRATIONSKURS / ZWEITSCHRIFTLERNER
Neustart ab 01.03.18 14:00-18:00 Uhr

SONSTIGE DEUTSCHKURSE

Neben den Integrationskursen haben wir auch sogenannte
Konversationsgruppen, die von ehrenamtlichen Kraften geleitet
werden. Diese tun ihre Arbeit seit Jahren, sie haben viel Erfah-
rung und leiten die Kurse am Bedarf der Menschen orientiert.

WEITER DRAN BLEIBEN

Deutschkenntnisse in einer Gesprachsgruppe

verbessern!

Fir alle ehemaligen Teilnehmerinnen unserer Integrationskurse
und Uberhaupt fiir alle, die ihre Deutschkenntnisse verbessern
wollen.

ab Dienstag, 09.01.18 wochentlich 10:00-11:30 Uhr
Café International

Edith Eilks, Inge Pongratz, Telefon: 02421 72052

SPRACHCAFE MONTAGS
ab Montag, 08.01.18 wochentlich 14:00-15:30 Uhr
Biirgerhaus Dlren-Ost, Norvenicher Str. 7-9

Astrid Schroder-Lorsbach

FRAUENCAFE MONTAGS

Frauencafé im Café International flir Frauen aus verschiedenen
Kulturkreisen mit Gesprachen, verschiedenen Aktionen, Referen-
tInnen zu bestimmten Themen. Mit begleitender Kinderbetreu-
ung.

ab Montag, 08.01.18 wochentlich 16:00-18:15 Uhr
Café International

Heidi Stemick

50 Teilnehmerinnen unserer Elternkurse erhielten im September
2017 ihr A2- oder B1-Zertifikat. Blirgermeister Paul Larue gratu-
lierte.
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Politische Bildung findet an vielen Stellen unserer Arbeit statt.
Insbesondere das ,,Forum Politik”“ widmet sich mit unterschied-
lichen Veranstaltungsformen aktuellen, lokalen, regionalen und
gesamtgesellschaftlichen Entwicklungen und Themen. Herzstiick
der theologischen Bildung ist das Theologische Forum.

POLITISCHE BILDUNG

STUDIENFAHRT ELSASS-STRASSBURG

EUROPA IM UMBRUCH

11. bis 16. September 2018

Auf dem Programm kdnnte stehen: Besuch des Europa-Parla-
ments, Gesprdach mit Europa-Abgeordneten, Stadt-Fiihrung in
Strallburg mit Besichtigung der einschlagigen Sehenswirdigkeiten,
Tour auf den Grand Ballon/Vogesen mit Besuch der Gedenkstat-
te Hartmannsweilerkopf (30.000 Soldaten starben hier in Gra-
benkdampfen), Besichtigung von Synagogen und einer Moschee,
Situation der Kirchen und der Religionen, Albert Schweitzer und
Reformation im Elsass.

Wir fahren in einem komfortablen Reise-Bus, der uns die gesamte
Reise zur Verfligung steht und ibernachten in einem ****-Hotel
in Achern.

E183-08-01

Kosten: € 490 p.P. im Doppel-Zimmer:

Ubernachtung mit Frithstiick, Bus-Fahrt, Eintrittsgelder;
EZ-Zuschlag: € 80 p.P.

Pfarrer Dr. Dirk Chr. Siedler, Telefon: 02421 502640

»EUROPA IM UMBRUCH - GESELLSCHAFTLICHE UND POLITI-
SCHE KONFLIKTE UND PERSPEKTIVEN“

Angesichts der aktuellen politischen und gesellschaftlichen Krisen
in Europa werden in diesem Kreis die Probleme analysiert und
Losungsansatze diskutiert. Dazu werden auch externe Referent/
innen eingeladen.

Die einzelnen Termine werden noch bekannt gegeben
E181-51-01 ab 24.01.18 6x
mittwochs 19:00-21:00 Uhr

Vortragsraum neben der Christuskirche

Pfarrer Dr. Dirk Chr. Siedler, Telefon: 02421 502640
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Das ,,Forum Politik“ ist ein Zusammenschluss verschiedener
Institutionen wie der Familienbildungsstatte der Evangelischen
Gemeinde Duren, der Evangelischen Erwachsenenbildung im
Kirchenkreis Jilich, dem Katholikenrat der Region Diiren, dem
katholischen Bildungsforum Duiren/Eifel, der BUND-Kreisgruppe
Diren sowie dem DGB-Kreisverband Diren.

Unabhangig von parteipolitischen Diskussionen initiiert und orga-
nisiert das ,,Forum Politik” regelméaRig Veranstaltungen, zu unter-
schiedlichen politischen und gesellschaftlich relevanten Themen.

Derzeit in Planung sind folgende Themen: Bedingungsloses Grund-
einkommen, soziale Gerechtigkeit, Umwelt- und Naturschutz,
Arbeitszeit im Wandel, Islam in der Krise? (Siehe unten)

Die genauen Termine standen zu Redaktionsschluss noch nicht
fest. Bitte entnehmen Sie diese der Tagespresse, unserer Internet-
seite www.bildung-bewegt-diiren.de oder erkundigen Sie sich in

unserem Sekretariat.

D KIRE4ENKREI5JULICHJr.
()
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GEMEINDE 2 DOREN Kreinarupps Oeres

THEOLOGISCHE BILDUNG

Verantwortlich fiir den Bereich ist Pfarrer Dr. Dirk Ch. Siedler,
gemeinsam mit Pfarrerin Cornelia Kenke. Herzstlick der theolo-
gischen Bildung ist das Theologische Forum. Die Texte sind nur
marginal veroffentlicht. Bitte schauen Sie auf unsere Homepage
oder kontaktieren Herrn Dr. Siedler: 02421 502640 oder Frau
Kenke: 02421 941420. Weitere Angebote der theologischen Bil-
dung finden Sie auf unserer Internetseite und im Gemeindebrief.
Der Eintritt ist i.d.R. frei, es wird um eine Spende gebeten.

THEOLOGISCHES FORUM

EHRE SEI DIR, GOTT, GESUNGEN -

WEIHNACHTEN IM NEUEN JAHR

Mit den Kantaten 4 bis 6 seines Weihnachtsoratoriums erinnert
J.S. Bach uns daran, dass das Weihnachtsfest nicht mit dem 25.
Dezember endet. Innige Tone bestimmen den vierten Teil zum
Neujahrsfest und der Namensgebung Jesu. Weihnachtlicher Glanz
begleitet die Ankunft der Weisen aus dem Morgenland in den
beiden abschlieRenden Teilen.

E181-52-01 am Mittwoch, 17.01.18 , 19:00-21:00 Uhr
Stefan Iseke, Kantor der Evangelischen Gemeinde

ISLAM IN DER KRISE?

in Kooperation mit dem Forum Politik

Der Islam scheint selbstbewusst zu expandieren. Doch
das Gegenteil ist der Fall. Der Religionswissenschaftler
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Michael Blume hat zu diesem Thema kiirzlich ein Buch
veroffentlicht. Darin erklart er das Szenario als Symptom einer
weltweiten tiefen Krise des Islams. Er verweist auf massive
Sakularisierungsprozesse in der islamischen Welt.

E181-52-02 am Mittwoch, 28.02.18, 19:00-21:00 Uhr

Dr. Michael Blume

WIRTSCHAFTSETHIK & BILDUNG?
E181-52-03 am Mittwoch, 07.03.18, 19:00-21:00 Uhr
Dr. Claudia Flling

»ES PFEIFEN UNS DIE KUGELN UM DIE OHREN“ - TEXTE UND
LIEDER ZU 100 JAHREN ENDE DES

Ersten Weltkriegs

In Kooperation mit der Evangelischen Akademie Rheinland.

Nach einer kurzen historischen Einfiihrung von Jorgen KluBmann
(Studienleiter an der Evangelischen Akademie im Rheinland)
laden wir Sie zu einer Revue von und mit dem Liedermacher und
Sanger Burkard Sondermeier und dem Pianisten Ulrich Raue ein.
Prasentiert werden Lieder von Brecht, Weill, Karl Kraus, Aristide
Bruant u.a.

E182-52-01 am Mittwoch, 18.04.18, 19:00-21:00 Uhr

BONHOEFFER-LESEKREIS

Der Bonhoeffer-Lesekreis liest ein theologisches oder religidses
Buch, um es miteinander zu diskutieren. Dabei kommen auch per-
sonliche Glaubensvorstellungen immer wieder zur Sprache. Der
Kreis trifft sich einmal im Monat.

Themen und Termine erfragen Sie bitte bei Manfred Schuster,
Telefon: 02421 963812

E187-52-03 ab 18.01.18 6x
donnerstags 19:30-21:00 Uhr
Vortragsraum neben der Christuskirche

CHRISTLICH-ISLAMISCHER GESPRACHSKREIS

Christen und Muslime treffen sich zum Gesprach Gber Glaubens-
fragen. Das genaue Programm stand bei Redaktionsschluss noch
nicht fest. Bitte beachten Sie die Anklindigungen der Tagespresse.

E187-52-02 ab 02.01.18 5%
dienstags 19:00-21:00 Uhr
DITIB-Moschee, Veldener Str.

Pfarrer Dr. Dirk Chr. Siedler, Telefon: 02421 502640

FRAUEN LESEN BIBEL ANDERS
Wir beschéftigen uns mit wechselnden biblischen Themen - i.d.R.
am letzten Mittwoch eines Monats.

E187-52-04 ab 24.01.18 monatlich
mittwochs 18:00-21:00 Uhr

Pfarrerin Cornelia Kenke, Telefon: 02421 941420
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PHILOSOPHISCHES CAFE

Mit dem Philosophen Markus Melchers philosophieren die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer Gber Themen, die mitten aus
dem Leben kommen. Es wird jeweils eine Thematik vorgegeben,
die mit einem kurzen Impuls eingefiihrt wird. Im Mittelpunkt steht
der Austausch in der Gruppe, moderiert und bereichert mit philo-
sophischem Gedankengut seitens Markus Melchers.

Themen:

08.01.2018: Was heilt es, sich selbst ernst zu nehmen?
05.02.2018: Gewissen.

05.03.2018: Populismus.

09.04.2018: Achtung und Verachtung.

07.05.2018: Suchen und Finden.

04.06.2018: Was habe ich, wenn ich eine Idee habe?

02.07.2018: Wie kommt das Bose in die Welt?

06.08.2018: Sympathie.

03.09.2018: Wann ist ein Krieg gerecht?

01.10.2018: Ist der Wandel die einzige Konstante im Leben?
05.11.2018: Terror.

03.12.2018: Andern sich unsere Werte?

E187-52-05 ab 08.01.18 12x
montags 19:15-21:15 Uhr
Foyer

Helmut Dondorf, Telefon: 02421 4081232

UNTERWEGS

Reisen bildet und erweitert Horizonte. In der Evangelischen
Gemeinde zu Diiren bieten wir unterschiedliche Exkursionen und
Ausfliige an. Unsere Angebote reichen von Wanderungen, Aus-
fliigen und Tagesexkursionen hin zu mehrtagigen Studienfahrten.

Weitere Informationen zu den unterschiedlichen Veranstaltun-
gen erhalten Sie ebenfalls in den ausliegenden Flyern, im Netz-
Heft oder im Gemeindebrief.

Unser Team arbeitet fiir jeden Monat ein Angebot fiir einen Tages-
ausflug und halbtégige Streifziige aus. Busreisen zu landschaftlich
reizvollen Zielen, Stadtebesichtigungen, Schiffsausfliige oder Mu-
seumsbesuche, fiir jeden Geschmack ist etwas dabei. Die aktuel-
len Ziele finden Sie in unseren Flyern und im Gemeindebrief.

Anmeldung im Netzbiiro ,Gemeinde Unterwegs”
Telefon: 02421 188-123
Email: das-netz@evangelische-gemeinde-dueren.org

Wenn méglich, melden Sie sich bitte per Email an.

KULTUR UND NATUR IN DER EUREGIO

Wir sind in unserer Region unterwegs. Von Februar bis Juli und
von September bis November fiihren wir an jedem ersten Mitt-
woch im Monat erlebnisreiche Halbtagstouren zu interessanten
Sehenswirdigkeiten zwischen Aachen, Koln, Erkelenz, Maastricht
und Eupen, in der Eifel, im Heuvelland und im Mergelland durch.
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Einmal jahrlich wird zumeist auch eine Ganztagstour organisiert.
Menschen aus allen Bezirken der Evangelischen Gemeinde und
dariber hinaus sind herzlich eingeladen, in guter Gemeinschaft
Neues und Altes kennen zu lernen.

Kontakt und Teamkoordination:

Helmut Dondorf, Kreuzstrafle 76, 52351 Diiren
Telefon: 02421 4081232

mobil: 0160 8248339

E-Mail: helmut-dondorf@t-online.de
Kosten: je nach Ausschreibung.

Unser Programm fiir das 1. Halbjahr 2018:

07.02.18: Ausgrabungen unter dem Kélner Dom

07.03.18: 20 Jahre Glasmuseum Linnich

04.04.28: Hundertwasserhaus in Valkenburg-Houthem
02.05.18: Zeitungsmuseum in Aachen

06.06.18: Vogelsang

04.07.18: Badmuseum Ziilpich

Treffpunkt: Gemeindehaus Kreuzau, soweit nicht ein anderer
benannt ist.

Weitere Ausfliige finden Sie in der Rubrik Natur & Lebensart /
Exkursionen.

TAGESFAHRT ZUM DEUTSCHEN SENIORENTAG 2018 IN DORT-
MUND

Die Seniorentage der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senio-
renorganisationen (BAGSO) sind Besuchermagnete, alle zwei
Jahre werden vielfiltige Angebote, Vortrage und Informationen
geboten. Der 12. Deutsche Seniorentag startet am 28. Mai 2018
mit einem Festakt in der Westfalenhalle Dortmund. Bis zum 30.
Mai haben die Besucherinnen und Besucher Gelegenheit, sich in
zahlreichen Einzelveranstaltungen zu informieren. Das Spektrum
reicht von Gesundheit und Pflege Gber gesellschaftliches Enga-
gement und Politik bis hin zu Verbraucherthemen. Dazu gehoéren
auch die Messe des Deutschen Seniorentages, auf der Aussteller
aus der Region und dariber hinaus ihre Produkte und Dienst-
leistungen vorstellen. Unterhaltung und Information bietet ein
eigenes Blihnenprogramm. Wir fahren ab Diiren mit klimatisierten
Reisebussen nach Dortmund.

A
e
28. - 30. MAI 2018
12. DEUTSCHER WESTFALENHALLEN
SENIORENTAG DORTMUND

Treffpunkt: Bushaltestelle Annakirmesplatz 8:00 Uhr
Bushaltestelle StadtCenter 8:15 Uhr

Anmeldung bis 01.05.2018 im Netzbiiro ,Gemeinde unterwegs”,
Telefon: 02421 188-123 oder per Email: das-netz@evangelische-
gemeinde-dueren.org

E182-63-01 am 29.05.18
Dienstag 8:00-18:30 Uhr € 28,00
Westfalenhalle Dortmund
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WDR-HAUSFUHRUNG
Innenstadt-Studios Kéln

Besichtigung der Radio- und Fernseh-
studios des Westdeutschen Rundfunks
im Zentrum von Kéln. Fir Erwachsene
und Jugendliche ab ca. 13 Jahren.Die
genaue Abfahrtzeit ab Hbf Diiren wird
noch bekannt gegeben. Anmeldung bis 23.06.2018.

F182-63-01 am 07.07.18 €1,00 (Jug.)
Samstag 12:00-14:00 Uhr €2,00 (Erw.)
WDR Studio K&In Innenstadt

Elmar Farber

WDR-BESICHTIGUNG Lind a6
Kéln Bocklemiind Inaenstraie

Tief im Kélner Westen liegt das WDR-Produktionsgeldande Koéln-
Bocklemiind (auch ,Hollymiind“ genannt), welches wir bei einer
zweistlindigen Fiihrung erkunden wollen. Wir besichtigen die
Werkstatten, die AulRenkulisse der LindenstralRe und die WDR-
Fernsehstudios, sofern keine Dreharbeiten oder Umbauten statt-
finden. Die genaue Abfahrtzeit ab Hbf Diren wird noch bekannt
gegeben. Anmeldung bis 17.08.2018.

F183-63-01 am 01.09.18 €1,00 (Jug.)
Samstag 14:00-16:00 Uhr €2,00 (Erw.)
WDR Studio K&ln Bocklemiind

Elmar Farber

KULTUR & KREATIVES

Werden Sie kreativ: beim Nahen, Malen, im Ostgarten oder in
einer unserer Eltern-Kind-Gruppen... Weitere kulturelle Veran-
staltungen finden Sie unter der Rubrik Lebensart.

NAHKURS FUR MANNER UND FRAUEN

Anfanger und Fortgeschrittene

Erste Ndh-Ubungen sind genauso méglich wie das Erlernen von
Anderungen oder Anfertigung anspruchsvoller Kleidungsstiicke.
Bitte mitbringen, falls vorhanden: Stoffe, Nahgarn, Stecknadeln
und Schere, ggf. eigene Nahmaschine.

F181-72-03 ab 17.01.18
mittwochs 18:00-20:15 Uhr

F182-72-03 ab 06.06.18
mittwochs 18:00-20:15 Uhr

F183-72-03 ab 12.09.18
mittwochs 18:00-20:15 Uhr

Raum: Banane

Carmen Hader, MaRschneiderin
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,SPATVORSTELLUNG - DAS FEST DER TALENTE“

Eine Einladung an kreative Menschen ab 50 Jahren

Sich etwas trauen, wenn andere schauen.

Traumen Sie davon, vor Publikum eine Mozart-Sonate zu spielen?
Méchten Sie Ihre Olgemalde zeigen? Tragen Sie gerne Gedichte
vor? Basteln Sie aus Plastikabféllen schone Taschen? Kénnen Sie
ausgefallene Torten backen oder singen Sie gerne? Ganz gleich,
welches Talent Sie haben, Sie diirfen es bei unserer Spatvorstel-
lung zeigen. Die Initiative ,Spatvorstellung” 1adt zu einem Fest der
Talente ein. Unter dem Motto ,,Sich etwas trauen, wenn andere
schauen” kénnen sich alle Hobby-Kinstler und Kinstlerinnen und
kreative Menschen ab 50 Jahren einen lang gehegten Wunsch
erfillen und ihre verborgenen Talente zeigen - entweder auf der
Blihne oder auf dem Markt der Moglichkeiten.

Wer am Fest der Talente teilnehmen mochte, sollte sich als
Einzelperson oder als Gruppe bis zum 10. Marz 2018 anmelden.
Die Initiative , Spatvorstellung” ist im Rahmen der Weiterbildung
Kulturfiihrerschein entwickelt worden.

Samstag, 05.05.2018  15:00-20:00 Uhr
GroRer Saal

Monika Sandjon (Kreisverwaltung Diiren), Tel.: 02421 22-16418
Iris Vasic (Seniorenbildung Ev. Gemeinde), Tel.: 02421 188-174

KUNSTKURS ,MAL DOCH MAL"

alle Altersstufen ab 16 Jahren

Der Kurs richtet sich an Jugendliche und Erwachsene, vor allem
Geflichtete in den Asylunterkiinften in Stadt und Kreis Diiren, die
Lust haben, ihr kreatives kiinstlerisches Potential zu entwicklen
und zu erweitern. Die Schiilerlnnen erlernen Grundtechniken des
Zeichnens und Malens: Pastell, Aquarell, Acryl, Gouache und Oel.
Auch experimentelles Malen und Collage werden individuell be-
treut. Zudem wird ein Fotoworkshop durchgefiihrt. In Kooperation
mit der Integrationsagentur der Evang. Gemeinde.

F187-73-01 ab 06.01.18 41x
samstags 15:00-18:00 Uhr kostenlos
Raum: Banane Vielfalt ist unsere Stirke

Zaryia Salam

ALTERE, GEMEINSCHAFT & HILFE

In der Evangelischen Gemeinde zu Diiren werden Gemeinschaft

T

und Hilfe aktiv mit gestaltet. TNas A

1 - d
b | Ll

In dieser Rubrik finden Sie eine Ubersicht von Veranstaltungen
und Angeboten fiir dltere Menschen, aus der Seniorenbildung
»Das Netz” und aus den Bereichen Reparatur z. B. das Repair
Cafe, das Sozialrad und das Internetcafe.

Hilfe wird Ihnen auch in Selbsthilfegruppen angeboten. Weitere
und detailliertere Informationen zu Veranstaltungen im gesam-
ten Senioren-Bildungsbereich erhalten Sie zusatzlich in den
ausliegenden Netz-Flyern, Im Netz-Heft, und im Gemeindebrief.
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GEMEINSCHAFT

FRUHSTUCKSTREFF IN DUREN-OST

ab 18.01.18 23x
donnerstags 10:00-12:00 Uhr
Burgerhaus Diiren-Ost, NOorvenicher Str. 7-9

Marlis Aschenhof, Verena Blum, Telefon: 02429 3392

SENIORENKREIS-DUREN-MITTE

Wir beginnen mit Kaffee und Kuchen, danach folgt ein inhaltliches

Programm. Besonders herzlich sind die Senior/innen der Pfarrbe-

zirke 2 und 5 eingeladen.

Am 1. und 3. Mittwoch im Monat Kostenbeitrag: 3 €

17.01.2018: ,,Gliick und Glas - wie leicht bricht das”

07.02.2018: Kunst-Biennale in Venedig - ein Streifzug

21.02.2018: Kirchenbauten und Gottesvorstellungen

07.03.2018: ,Das geheime Leben der Baume” - Fortsetzung

21.03.2018: Die schonste Seereise der Welt

18.04.2018: Ordensjunker & Miitterkreuze - Rollenverstandnis in
der NS-Zeit

02.05.2018 + 16.05.2018: N.N.

06.06.2018: Leise Lieder Luthers

20.06.2018: N.N.

04.07.2018: Martin von Tours und Dr. Martinus in Wittenberg -
Armenfirsorge als ,gutes Werk” oder ,,als Werk der
Dankbarkeit”

Bei Interesse an einem Fahrdienst, melden Sie sich bei Frau
Radermacher-Loup Telefon: 02421 188-123

E187-81-09 ab 17.01.18 20x
mittwochs 14:30-16:00 Uhr

Raum: Paraguay

Pfarrer Dr. Dirk Chr. Siedler, Telefon: 02421 502640

ERZAHLCAFE
Ort der Begegnung und Bildung, des Interesses und des Aus-
tauschs

ab 09.01.18 36x
dienstags 10:00-12:00 Uhr
Foyer

Regina Marotzke, Telefon: 02421 53858

DAS NETZ: OFFENER TREFF
Menschen begegnen - Kontakte herstellen

ab 11.01.18 37x
donnerstags 15:00-17:00 Uhr
Internetcafe im Haus der Ev. Gemeinde, Eingang ,,B“ - Diakonie

Marlis Aschenhof (sT)

DAS NETZ: TANZ AM NACHMITTAG BEI LIVEMUSIK
Alterwerden mit Lebenslust und allen Sinnen. Wo kénnen wir das
besser erleben als im Tanz? Dieses Tanzangebot fiir Menschen in
der zweiten Lebenshilfte erfreut sich einer groen Nachfrage. Ein
groRer Saal, ein gutes Parkett und eine flotte Live-Band verspre-
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chen einen Nachmittag, der Ihnen gut tun wird.

Aber auch wenn Sie nicht tanzen méchten sind Sie uns herzlich
willkommen - plaudern Sie bei Kaffee und Kuchen und lernen
nette Menschen kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Termine:

24.01.2018 / 07.02.2018 / 21.02.2018 / 28.03.2018 / 25.04.2018 /
23.05.2018 / 27.06.2018 / 25.07.2018 / 22.08.2018 / 26.09.2018 /
24.10.2018 / 28.11.2018

mittwochs 14:00-17:30 Uhr € 4,00 pro Termin
GroRer Saal

Brigitte Pirotte, Telefon: 02421 6949228

DAS NETZ: ENGLISCH FUR SENIOREN

Anfianger und Fortgeschrittene

Kurs fur Fortgeschrittene freitags (auch in den Ferien) 14.00 -
15.30 Uhr.

Kurs fur Anféanger freitags (auch in den Ferien) 16.00 - 17.30 Uhr.
Raum: Lublin

Angela Seetzen, Telefon: 02426 5423

FRAUENTREFF NIEDERZIER
Theologie und Biographie im Alter
Informationen erhalten Sie bei Heidi Schultz 02428 2309.

E187-81-18 ab 17.01.18 12x
mittwochs 9:00-11:00 Uhr
Niederzier, Blirgerhaus Kdlnstr.

BUNTER KREIS KREUZAU/NIDEGGEN

Jeden 4. Mittwoch im Monat, im Dezember am 3. Mlttwoch, von
15:00-17:00 Uhr

Ein Fahrdienst ist moglich, eine Anmeldung fir den Fahrdienst ist
erforderlich.

Programm 2018:

24.01.18: Karnevalstanz im Sitzen

28.02.18: Alte und neue Spiele - neu entdeckt
28.03.18: Der Fruhling ist nah

25.04.28: April - April, der macht was er will
23.05.18: Habe ich fir mich gut vorgesorgt?
27.06.18: Wir lernen Nideggen-Abenden kennen
Juli 18: Keine Veranstaltung - Sommerferien
22.08.18: Guter Rat aus der Apotheke
26.09.18: Wie riechen Mensch und Tier?
24.10.18: Spielenachmittag

28.11.18: Kirchenbaustile

19.12.18: Warum gibt es den Advent?
Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5

Ursula Eiff, Telefon: 02427 909870

DAS NETZ: INTERNETCAFE 46 +/-

Einflihrung und Fortbildung in Sachen PC Medienkompetenz in
jedem Alter

Telefon: 02421 188-141 oder 02421 188-170

Gebihr: allgemein: 2,00 € pro Stunde

individuelle Hilfe/Betreuung: 5,00 € pro Stunde
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Offnungszeiten Internetcafé:
jeden Montag, Mittwoch und Freitag
(auBer an Feiertagen) von 10:00-13:00 Uhr

Internetcafe im Haus der Ev. Gemeinde, Eingang ,,B“ - Diakonie

e "\.\ . . 7N
. Durener Sozialrad \
{Cmﬁ E"\

ik Rad und Tak ( i

A
o,

DURENER SOZIALRAD - MIT RAD UND TAT!

In unserer Fahrradwerkstatt in der Tiefgarage unter dem Haus
der Gemeinde arbeitet ein Team Ehrenamtlicher, das gespendete
Fahrrader wieder flott macht. Die Fahrrader werden gegen eine
Kostenbeteiligung an bedurftige Menschen weitergegeben. Sie
kdonnen unser Vorhaben unterstltzen, indem Sie gebrauchte Fahr-
rader spenden.

Wer sein Fahrrad reparieren mochte, kann nach Absprache die
Selbsthilfewerkstatt in Anspruch nehmen (2 Euro Werkzeugge-
blhr, Hilfe vom Team inkl., bendtigte Ersatzteile bitte selbst mit-
bringen). Sie erreichen uns Gber die Einfahrt unserer Tiefgarage
von der Kuhgasse aus.

Offnungszeiten:

Montag: 13:00 bis 15:00 Uhr

Dienstag, Mittwoch: von 9:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 9:00 bis 11:00 Uhr

Telefon: 02421 188-233
Email: sozialrad@evangelische-gemeinde-dueren.org
Facebook: www.facebook.com/duerenersozialrad

Ansprechpartner: Elmar Farber, Telefon: 02421 188-171.

DAS NETZ: REPAIR CAFE IN DUREN -.-‘-;2”“@ Bg(-;’pf)if Cofé
Wir helfen lhnen beim Reparieren “"f‘&k

Ein Team von ehrenamtlichen Reparaturexperten hilft lhnen bei
der Reparatur von Elektrogeraten, Holzgegenstanden, Spielwa-
ren und Fahrrddern. Ob Toaster, Kaffeemaschine, Laufrad oder
Heckenschere - die Experten reparieren mit viel Know-how und
Engagement. Einmal im Monat 6ffnet das Repair Café seine Tiren.
In gemitlicher Atmosphare bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie
lhre Gerate unter Anleitung und mit Hilfe der Experten reparieren
lassen. Alle Reparaturen im Repair Café sind kostenlos. Spenden
fur die Reparaturen sowie Kaffee und Kuchen sind herzlich will-
kommen.

WWegwerfien? Deniste!

Unsere Termine fir 2018:

-26.01.2018 15-18 Uhr

-24.02.2018 15-18 Uhr

- 16.03.2018 (wg. Osterferien) 16-19 Uhr
-27.04.2018 16-9 Uhr

-29.06.2018 16-9 Uhr - 3 JAHRE REPAIR CAFE
- Juli fallt aus wg. Sommerferien
-31.08.2018 16-19 Uhr

-28.09.2018 16-19 Uhr

- Oktober fallt aus wg. Herbstferien
-30.11.2018 15-18 Uhr mit voradventlichem Basar
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Kontakt:

Sekretariat der Familien- und Erwachsenenbildungsstatte
Montag-Donnerstag 8:30 - 12:00 Uhr

Telefon: 02421 188-170

E-Mail: iris.vasic@evangelische-gemeinde-dueren.org

Foyer im Haus der Ev. Gemeinde zu Diren, Wilhelm-Wester-Weg 1

RICHTIG HELFEN BEI DEMENZ

Achtsam - geschenkte Zeit

Dieser Qualifikationskurs umfasst 40 Stunden und befahigt Sie fur
die ehrenamtliche Begleitung von Menschen mit Demenz und an-
deren chronischen Erkrankungen in Gemeinde und Nachbarschaft.
Werden Sie sicher bei der Begenung mit demenzkranken Men-
schen. Schenken Sie einmal pro Woche ein wenig Zeit und beglei-
ten Sie einen Kranken fachkundig und fortlaufend professionell
unterstutzt.

Start: Samstag, 17.02.18, 8:45-13:30 Uhr (5x samstags)
Ende: Montag, 11.06.18, 18:00-20:30 Uhr (4x montags)
Der Kurs findet nur auRerhalb der Ferien statt.

Nach Kursende werden regelméaRige Treffen angeboten.

Die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat und sind als Betreuer nach
AnFo6Vo qualifiziert.

Anmeldung und Information: Beate Schuster,

Email: achtsam-zeit@gmx.de oder bei der Diakonie
Sozialstation, Fr. Andrea Breuer, Telefon: 02421 188-132.
Der Kurs ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

E181-82-01
Vortragsraum neben der Christuskirche

Beate Schuster

FRAUENSELBSTHILFEGRUPPE NACH KREBS

Im Mittelpunkt der Gruppenarbeit steht die Gelegenheit zu per-
sonlichen Kontakten und Aussprachen. Das sichere Gefiihl, in der
Selbsthilfegruppe nicht alleine zu sein, iber Angste und Probleme
sprechen zu kdnnen, ist fur die Betroffenen besonders wichtig.
Die urspriinglich von Frauen gegriindete Selbsthilfegruppe

bietet auch Mannern Platz. Die Gruppenarbeit umfasst ein
5-Punkte-Programm mit folgenden Inhalten:

e seelische Begleitung Krebskranker

e Uberwindung der Angst vor Behandlungen

e Vorschlage zur Festigung der Widerstandskraft

e Hilfe zur Verbesserung der Lebensqualitat

e Information Uber soziale Hilfen.

Kontakt: Frau Papenberg, Telefon: 02421 36828

SELBSTHILFEGRUPPE FUR EMOTIONALE GESUNDHEIT (EA)
Als Hilfe fiir Menschen, die mit sich selbst oder im Verhalten mit
anderen Probleme haben, in Lebenskrisen, bei Angsten und De-
pressionen. Jede/jeder hilft jedem und unser einziges Ziel ist, uns
und anderen emotional gestorten Menschen zu helfen, gesund zu
werden und diese Gesundheit zu erhalten.

Kontakt: 0151 44248190 oder 0151 21804820.
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KINDERSACHENMARKT

KINDERSACHENMARKT IM HAUS DER EV. GEMEINDE
03.11.2018, 10:00 - 15:00 Uhr

Gebuhr pro Tisch (160 x 80 cm): 5,00 Euro + 1 Kuchenspende pro
Stand! Mitgebrachte Kleiderstander/-stangen: 2,00 Euro. Be-
zahlung vor Ort. Anmeldeschluss: 18.10.2018! Bitte mitbringen:
Tischdecke (zum Schutz der Tische gegen Zerkratzen/Auslaufen).

F183-73-10 am 03.11.18 1x
Samstag 10:00-15:00 Uhr €5,00
GroRer Saal

Elmar Farber, Telefon: 02421 188-170

NACHBARSCHAFTSTREFF DUREN-NORD

Der Nachbarschaftstreff in Diiren-Nord macht seit
tiber 30 Jahren verschiedene Angebote fiir Familien
aus dem Stadtteil. Bei uns treffen sich Menschen
unterschiedlicher kultureller Herkunft und Alters.
Ansprechpartnerinnen vor Ort sind:

Ulla Struve, Telefon: 02421 44249 und

Doris Klotz, Telefon: 02421 44280.

MUTTERTREFF

Einmal monatlich laden wir Mitter von Kindern im Alter ab 12
Jahre ein. In unserem Mittertreff kénnen sie andere Frauen
kennen lernen und sich Gber Themen der Erziehung, der Prakti-
kumssuche und Berufsorientierung ihrer heranwachsenden Kinder
austauschen und Rat von Experten einholen.

N187-10-01 ab 11.01.18 10x
donnerstags 09:30-11:30 Uhr
Nachbarschaftstreff DN-Nord, Neue Julicher Str. 22

Doris Klotz

,WVON FRAU ZU FRAU“

Mit diesem Programm bieten wir eine Veranstaltungsreihe 1 mal

monatlich fiir Migrantinnen an, bei der Fachkrafte zu frauen- und
familienrelevanten Themen informieren. Ort: Nachbarschaftstreff
oder ,,Haus fir Alle”, 1 mal monatlich. Termine bitte erfragen.

N187-10-02 ab 24.01.18
mittwochs 10:00-11:30 Uhr

Ulla Struve

45



Nachbarschaftstreff

MUTTER-KIND-GRUPPE ,,DIE RASSELZWERGE"
1,5 bis 3 Jahre
Gemischte Gruppe mit Mittern und Kindern. Weitere Informatio-

nen und Anmeldung bei Ulla Struve, Telefon: 02421 44249.

N187-16-01 ab 19.01.18 23x
freitags 10:00-11:30 Uhr
N187-16-02 ab 07.09.18 13x
freitags 10:00-11:30 Uhr

Nachbarschaftstreff DN-Nord, Neue Julicher Str. 22

Ulla Struve

MUTTER-KIND-GRUPPE

ab 12 Monate

N187-16-03 ab 16.01.18 21x
dienstags 10:00-11:30 Uhr
N183-16-03 ab 04.09.18 14x
dienstags 10:00-11:30 Uhr

Nachbarschaftstreff DN-Nord, Neue Julicher Str. 22

Ulla Struve

SCHWIMMKURS FUR (MUSLIMISCHE) FRAUEN

Anfangerinnen

Die Schwimmkurse finden immer in Blocken statt und werden von
einer fachkundigen Schwimm-Lehrerin betreut.

N181-21-01 ab 17.01.18 10x
mittwochs 14:00-15:00 Uhr €42,00
N182-21-01 ab 11.04.18 8x
mittwochs 14:00-15:00 Uhr € 34,00
N183-21-01 ab 05.09.18 10x
mittwochs 14:00-15:00 Uhr €42,00
Peschschule, Victor-Gollancz-Stralle 1
Rosemarie Stelter, Telefon: 02422 1233

ZUMBA

Probetraining am 08.01.2018.

N181-22-01 ab 15.01.18 9x
montags 18:00-19:00 Uhr € 29,00
N182-22-01 ab 09.04.18 10x
montags 18:00-19:00 Uhr €32,00
N183-22-01 ab 10.09.18 10x
montags 18:00-19:00 Uhr €32,00

Haus flr Alle, Am Nordpark

Julia Knipprath
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»AB INS BEET...”

Gartengruppe fiir Miitter aus dem Stadtteil

Informationen erhalten Sie telefonisch im Nachbarschaftstreff bei
Ulla Struve, Telefon: 02421 44249.

N187-32-01 ab 06.03.18 ’
dienstags 14:00-15:30 Uhr :

N183-32-01 am 04.09.18
Dienstag 14:00-15:30 Uhr

NAH- UND GESPRACHSKREIS

fiir Madchen und Frauen aus dem Stadytteil

Einen ReiBverschluss einndhen und Hosen kiirzen, etwas an der
Kleidung verdndern und ein Teil selber ndhen. Das kdnnen sie bei
uns lernen! Eine fachkundige Schneiderin bringt ihnen Schritt fur
Schritt die erforderlichen Kenntnisse und ein paar Profitricks bei.

N187-72-01 ab 23.01.18 18x
dienstags 17:15-19:30 Uhr
N183-72-01 ab 11.09.18 13x
dienstags 17:15-19:30 Uhr

Nachbarschaftstreff DN-Nord, Neue Julicher Str. 22

Kristina Felten

FRAUENNETZWERK DUREN-NORD

organisiert Angebote fiir Frauen und Familien aus dem Stadytteil
- Kultur-Exkursionen in NRW und Euregio

- Kochkurs ,,Heimische und fremde Kiiche”

- Gesprachsrunden ,Was ich schon immer wissen wollte...”, Gber
eigene und fremde Sitten, Gebrauche, Traditionen und Einstel-
lungen. Frauen mit deutschem, tlrkischem Lebenshintergrund
sprechen (ber ihre Erfahrungen. Monatliche Treffen.

N187-73-01 am 16.01.18 %
Dienstag 16:00-18:00 Uhr
Nachbarschaftstreff DN-Nord, Neue Julicher Str. 22

Ulla Struve

FAHRRADSCHULE FUR FRAUEN IN DUREN-NORD

N182-73-02 am 15.03.18
Donnerstag 16:00-17:00 Uhr

N183-73-02 am 06.09.18
Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Nachbarschaftstreff DN-Nord, Neue Julicher Str. 22

Ulla Struve, Hilde Kipper
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AUSSENBEZIRKE

Alle Kurse finden im Gemeindehaus Buir, Bahnstr. 46, statt.

ELTERN-KIND-GRUPPE

1-3 Jahre

Wir singen, basteln, spielen und lachen miteinander. Die Kursge-
bihr beinhaltet einen Elternabend.

F181-16-10 ab 15.01.18 9x
montags 09:30-11:00 Uhr €46,20
F182-16-10 ab 09.04.18 13x
montags 09:30-11:00 Uhr €63,80
F183-16-10 ab 10.09.18 12x
montags 09:30-11:00 Uhr €59,40

Heidi Binger, Erzieherin

GRIECHISCHER TANZ
»ES TANZT DAS HERZ - DIE FUSSE TRAGEN UNS*

In diesem Kurs, der sich ausdriicklich auch an Anfanger richtet,
tanzen wir traditionelle Kreistanze aus ganz Griechenland, vom
Festland und von den Inseln, wir tanzen von Thessaloniki nach
Kreta, von der Adria bis zum Schwarzen Meer. Und erfahren
nebenbei vieles aus der Geschichte und der Mythologie Griechen-
lands. Wer gehen kann, kann auch tanzen!

F181-22-03 ab 11.01.18 7%
donnerstags 19:00-20:30 Uhr €30,80
F182-22-03 ab 12.04.18 3x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr € 26,40
F183-22-03 ab 13.09.18 8x
donnerstags 19:00-20:30 Uhr € 35,20

Franz Ridderbecks

DUREN-OST

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE DN-OST

1. Lebensjahr

Kostenloser Eltern-Kind-Frihsttckstreff fir Eltern mit Kindern im
1. Lebensjahr (altere Geschwisterkinder sind ebenfalls herzlich
willkommen). Offener Treff, keine Voranmeldung noétig. Koperati-
onspartner: Friithe Hilfen, Stadt Diiren

F187-11-01 ab 12.01.18
freitags 10:00-12:00 Uhr
Biirgerhaus Diiren-Ost,
No6rvenicher Str. 7-9, ,Thekenraum”

wochentlich
kostenlos

Hanifa Kipferle

48



Familienbildung

MUSIKZWERGE

1-3 Jahre

Zwergenmusik fiir die Ohren! Musik zum
Anfassen! Wir singen Lieder und machen
Bewegungsspiele. Mit Trommeln, Rasseln

und Rhythmus. Jede Woche lernen wir ein
Instrument kennen und machen zauberhafte
Zwergenmusik. Ob Harfe, Geige, steel drum,
ocean drum, Djembe oder Akkordeon -

wir probieren es aus. Musik fordert die
Sprachentwicklung auf spielerische Weise und
macht einfach gute Laune. Auf, Musikzwerge -
kommt und singt, bis es immer besser klingt!

F181-17-09 ab 15.01.18 9x
montags 09:00-10:00 Uhr € 33,75
F182-17-09 ab 09.04.18 9x
montags 09:00-10:00 Uhr € 33,75
F183-17-09 ab 10.09.18 7X
montags 09:00-10:00 Uhr € 26,25

Fabrik fur Kultur und Stadtteil Diren-Ost, Binsfelder Str. 77

Julia Kreissl

SANFTE SENIORENGYMNASTIK

Durch gesunde, altersangepasste Bewegungen konnen Vitalitat
und Leistungsfahigkeit tiber viele Jahre erhalten bleiben. Frauen
und Manner erlernen Ubungen im Sitzen, Stehen und Gehen, um
auf sanfte Art und Weise ihre Muskeln zu stirken. Alle Ubungen
sind so ausgelegt, dass auch Menschen mit Einschrankungen
daran teilnehmen kénnen. Fragen und Anmeldung: Doris Breuer
02421-992687.

F181-21-06 ab 08.01.18 10x
montags 10:00-11:00 Uhr € 30,00
F182-21-06 ab 23.04.18 11x
montags 10:00-11:00 Uhr € 33,00
F183-21-06 ab 03.09.18 12x
montags 10:00-11:00 Uhr € 36,00

Biirgerhaus Diiren-Ost, Noérvenicher Str. 7-9

Doris Breuer

MALTREFF

Ein Treffpunkt fir Malerlnnen, die eigenstdndig arbeiten und an
Austausch und Begegnung interessiert sind oder aber einfach nur
einen Ort suchen, wo sie ungestoért in ruhiger Atmosphare malen
kénnen. Es findet keine Unterweisung statt.

F181-73-01 ab 16.01.18 10x
dienstags 09:30-12:30 Uhr Material: 2€ pro Termin
F182-73-01 ab 10.04.18 12x
dienstags 09:30-12:30 Uhr Material: 2€ pro Termin
F183-73-01 ab 11.09.18 12x
dienstags 09:30-12:30 Uhr Material: 2€ pro Termin

Biirgerhaus Diiren-Ost, Noérvenicher Str. 7-9
Dr. llse Danneel, Telefon: 02421 770567
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HURTGENWALD

KARTENLESEN UND ORIENTIEREN LERNEN
Eltern-Kind-Gruppe 5-8 Jahre

Der Kurs richtet sich an Kinder und ihre
Eltern, die gemeinsam lernen moéchten,

die Symbole, Linien und Farben auf der
Landkarte zu entschlisseln. Wahrend

einer gemeinsamen Wanderung (ca. 3-4

km) lernt Ihr eine Landkarte lesen und
bekommt praktische Tipps zum Orientieren
ohne GPS und Handy. Bitte mitbringen:

witterungsgeeignete Kleidung und Proviant.

F182-18-01 am 14.04.18 1x
Samstag 14:30-17:30 Uhr €12,00
F182-18-02 am 05.05.18 1x
Samstag 14:30-17:30 Uhr €12,00
F182-18-03 am 03.06.18 1x
Sonntag 14:30-17:30 Uhr €12,00
F182-18-04 am 16.06.18 1x
Samstag 14:30-17:30 Uhr €12,00
F183-18-02 am 16.09.18 1x
Sonntag 14:30-17:30 Uhr €12,00
F183-18-01 am 23.09.18 1x
Sonntag 14:30-17:30 Uhr €12,00

Hiartgenwald, Treffpunkt: Parkplatz Schlicher Heide

Solveig Hondrich

Die Eltern-Kind-Gruppen finden im Pfarrheim Obermaubach,
Apollinarisstr. (neben der Kirche) statt. Alle anderen Kurse:
Evangelischen Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5.

ELTERN-KIND-SPIELGRUPPE

6-12 Monate

In dieser Spielgruppe entwickelt sich das eigenstdandige Spiel der
Kinder immer mehr! Bei kreativen Bastelangeboten, Mitmachspie-
len und -Liedern, Bewegungsangeboten, jahreszeitlichen Festen,
Sinnesspielen aber vor allem auch im freien Spiel konnen die
Kinder soziale Umgangsformen erwerben und vertiefen.
Anmeldung liber die Dozentin Frau Tings, Telefon: 0170 2890133.

F181-16-11 ab 17.01.18 10x
mittwochs 09:00-10:00 Uhr €37,50
F181-16-12 ab 18.01.18 9x
donnerstags 09:00-10:00 Uhr € 33,75
F182-16-11 ab 11.04.18 13x
mittwochs 09:00-10:00 Uhr €48,75
F182-16-12 ab 12.04.18 11x
donnerstags 09:00-10:00 Uhr €41,25
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F183-16-11 ab 12.09.18 11x
mittwochs 09:00-10:00 Uhr €41,25

F183-16-12 ab 13.09.18 11x @
donnerstags 09:00-10:00 Uhr

Stefanie Tings, Erzieherin

ELTERN-KIND-SPIELGRUPPE
1-3 Jahre

In dieser Gruppe werden die Kinder zu den Hauptakteuren! Sie
bietet den Kindern die Moglichkeit, sich mit Spielkameraden
auseinanderzusetzen. Besonders im freien Spiel, aber auch bei
kreativen Bastelangeboten, Mitmachspielen, Liedern, Bewegungs-
elementen, jahreszeitlichen Festen oder Sinnesspielen.
Anmeldung liber die Dozentin Frau Tings, Telefon: 0170 2890133.

F181-16-14 ab 17.01.18 10x
mittwochs 10:00-11:30 Uhr €59,00
F181-16-13 ab 18.01.18 9x
donnerstags 10:00-11:30 Uhr €53,10
F182-16-14 ab 11.04.18 13x
mittwochs 10:00-11:30 Uhr €76,70
F182-16-13 ab 12.04.18 11x
donnerstags 10:00-11:30 Uhr €64,90
F183-16-14 ab 12.09.18 11x
mittwochs 10:00-11:30 Uhr €64,90
F183-16-13 ab 13.09.18 11x
donnerstags 10:00-11:30 Uhr €64,90

Pfarrheim Obermaubach, Apollinarisstr. (neben Kirche)

Stefanie Tings, Erzieherin, Telefon: 02422 5022999

ZUMBA-FITNESS

Zumba ist eine Mischung aus Aerobic, lateinamerikanischen und
internationalen Tanzen. Es beinhaltet unter vielem anderen z.B.
Merengue, Cumbia und Salsa wie auch Reggaeton und Hip Hop. Es
ist garantiert fir jeden was dabei. Egal ob weiblich oder méannlich,
egal ob sportlich oder untrainiert. Passt die Power einfach eurer
Tagesform an. Zumba lasst sich leicht erlernen und ist sehr effektiv
fir den ganzen Korper und macht naturlich unglaublichen SpafR!!!
Bitte mitbringen: Sportschuhe, ausreichend Getranke, Handtuch.

F181-22-15 ab 16.01.18 9x
dienstags 19:00-20:00 Uhr €27,00
F181-22-14 ab 19.01.18 8x
freitags 10:00-11:00 Uhr €24,00
F182-22-15 ab 10.04.18 10x
dienstags 19:00-20:00 Uhr € 30,00
F182-22-14 ab 13.04.18 10x
freitags 10:00-11:00 Uhr € 30,00
F183-22-15 ab 11.09.18 10x
dienstags 19:00-20:00 Uhr € 30,00
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F183-22-14 ab 14.09.18 10x
freitags 10:00-11:00 Uhr € 30,00
Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5

Heike Carstens, Zumba Instructor

KUNTERBUNTE KINDERKLEIDUNG

Anfanger und Fortgeschrittene

Sind Sie es leid, fiir Ihre Kleidung Boutique-Preise zu zahlen?
Gestalten Sie lhre eigenen, originellen Sachen. In dieser Kursrei-
he lernen Sie aber auch, Kleidung fachgerecht zu dndern und zu
flicken. Der Kurs kann von Anfangerinnen und Fortgeschrittenen
belegt werden. Der erste Abend dient der Schnitterstellung und
der Materialkunde.

F181-72-01 ab 15.01.18 8x
montags 19:00-21:15 Uhr €52,80
F181-72-02 ab 18.01.18 8x
donnerstags 19:00-21:15 Uhr €52,80
F182-72-01 ab 09.04.18 10x
montags 19:00-21:15 Uhr € 66,00
F182-72-02 ab 12.04.18 10x
donnerstags 19:00-21:15 Uhr € 66,00
F183-72-01 ab 17.09.18 9x
montags 19:00-21:15 Uhr €59,40
F183-72-02 ab 20.09.18 9x
donnerstags 19:00-21:15 Uhr €59,40

Gemeindehaus Kreuzau, Heribertstr. 5

Anmeldung bei Gabriele Voth, Schneiderin, Telefon: 02422 8144.

MERZENICH

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-CAFE MERZENICH

1. Lebensjahr

Kostenloser Eltern-Baby-Friihstuckstreff. Offener Treff, keine Vor-
anmeldung notig. Koperationspartner: Gemeinde Merzenich.

In Panung! Bitte schauen Sie auf www.bildung-bewegt-diiren.de.

F187-11-05 ab 15.01.18 36x
montags 10:00-12:00 Uhr kostenlos
Gemeindehaus Merzenich, Severin-Bohr-Str. 15

Yvonne Katzenberger, Erzieherin, Telefon: 0157 55911059

ELTERNSTART NRW: BABY-FRUHSTUCKS-TREFF

1. Lebensjahr

Neue Leute kennenlernen, netter Austausch rund um das Baby
und vieles mehr.

F182-11-30 ab 08.06.18 5x
freitags 09:30-11:00 Uhr kostenlos
Gemeindehaus Merzenich, Severin-Bohr-Str. 15

Yvonne Katzenberger, Erzieherin, Telefon: 0157 55911059
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BABYTREFFS

In dieser Gruppe flr Mitter und Vater mit ihren Babys konnen
beim gemeinsamen Spielen, Singen und Basteln die Kinder ihre
ersten Gruppenerfahrungen machen. Die Kurse bieten die Gele-
genheit, sich in lockerer Atmosphare mit anderen jungen Eltern
auszutauschen, Kontakte zu knipfen und sich mit allen Fragen
rund um das erste Lebensjahr bzw. die friihkindliche Entwicklung
zu beschaftigen. In der Kursgebihr ist ein Elternabend enthalten.

von 6 - 15 Monaten

F183-12-30 ab 07.09.18 12x
freitags 09:30-11:00 Uhr €59,40
F181-12-32 ab 16.01.18 8x
dienstags 09:30-11:00 Uhr €41,80

von 8 - 18 Monaten

F182-12-32 ab 10.04.18 11x
dienstags 09:30-11:00 Uhr € 55,00

von 10 - 24 Monaten

F183-12-32 ab 11.09.18 12x
dienstags 09:30-11:00 Uhr €59,40
Gemeindehaus Merzenich, Severin-Bohr-Str. 15

Yvonne Katzenberger, Erzieherin, Telefon: 0157 55911059

ELTERN-KIND-GRUPPE
von 12 - 24 Monaten
Die Kursgebihr beinhaltet einen Elternabend.

F181-12-38 ab 12.01.18 13x
freitags 09:30-11:00 Uhr €63,80
Gemeindehaus Merzenich, Severin-Bohr-Str. 15

Yvonne Katzenberger, Erzieherin, Telefon: 0157 55911059

BABYTREFF

0-12 Monate

Hier kdnnen die Babys erste Kontakte knipfen und auch die Eltern
bekommen die Gelegenheit, sich in gemitlicher Runde auszutau-
schen. Es wird gesungen, gespielt und gelacht. AuRerdem basteln
wir gerne und es darf auch schon mal gematscht werden... In der
Kursgebihr ist ein Elternabend (21.02.2018, 19:00-21:15 Uhr)
enthalten.

F181-12-05 ab 18.01.18 9x
donnerstags 10:00-11:00 Uhr € 38,10
F182-12-05 ab 12.04.18 12x
donnerstags 10:00-11:00 Uhr €48,60
F183-12-05 ab 13.09.18 12x
donnerstags 10:00-11:00 Uhr €48,60
Nideggen N.N.

Kerstin Menne, Diplom-Sozialarbeiterin (FH)
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ELTERN-KIND-GRUPPE

1-3 Jahre

Es wird gesungen, gespielt, gelacht und entsprechend der Jahres-
zeiten wird auch gebastelt. In der Kursgebiihr ist ein Elternabend
(07.03.2018, 19:00-21:15 Uhr) enthalten.

F181-16-07
freitags

F182-16-07
freitags

F183-16-07
freitags
Nideggen N.N.

ab 19.01.18
10:00-11:30 Uhr

ab 13.04.18
10:00-11:30 Uhr

ab 14.09.18
10:00-11:30 Uhr

9x
€55,20

8x
€56,40

12x
€71,40

Kerstin Menne, Diplom-Sozialarbeiterin (FH)

NIDEGGEN-SCHMIDT

Bitte beachten Sie ggf. den neuen Kursort. Weitere Informatio-
nen im Sekretariat oder unter www.bildung-bewegt-diiren.de.
Anmeldung direkt bei der Dozentin Daniela Schoeps, Telefon:

02427 905131.

ELTERNSTART NRW: BABYTREFF

1. Lebensjahr

Austausch in lockerer Atmosphare, Fragen rund um das erste

Lebensjahr und die frihkindliche Entwicklung.

F181-11-40
mittwochs

ab 17.01.18
09:30-11:00 Uhr

5x
kostenlos

Pfarrheim St. Hubertus Schmidt, Heimbacher Str. 2

Daniela Schoeps, Erzieherin

ELTERN-KIND-GRUPPE

ab 12 Monaten

Die Kursgebihr beinhaltet einen Elternabend.

F181-16-41
montags

F182-16-41
montags

F183-16-41
dienstags

ab 15.01.18
09:30-11:00 Uhr

ab 09.04.18
09:30-11:00 Uhr

ab 18.09.18
09:30-11:00 Uhr

8x
€41,80

10x
€ 50,60

10x
€ 50,60

Pfarrheim St. Hubertus Schmidt, Heimbacher Str. 2

Daniela Schoeps, Erzieherin

ELTERN-KIND-GRUPPE

ab 15 Monaten

F181-16-43
dienstags

F182-16-43
dienstags
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ab 10.04.18
09:30-11:00 Uhr

8x
€41,80

10x
€ 50,60
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F183-16-43 ab 17.09.18 10x
montags 09:30-11:00 Uhr €50,60
Pfarrheim St. Hubertus Schmidt, Heimbacher Str. 2

Daniela Schoeps, Erzieherin

NORVENICH

ELTERNSTART NRW: SCHNULLER-TREFF

1. Lebensjahr

In gemitlicher Runde haben die Teilnehmerinnen die Moglichkeit,
sich bei einem kleinen Friihstiick kennenzulernen und auszutau-
schen. Wir singen gemeinsam, lernen erste Fingerspiele... Einfach
vorbei schauen und mitmachen!

F187-11-03 ab 24.01.18 11x
mittwochs 09:00-10:30 Uhr kostenlos
Gemeindehaus Norvenich, Jakob-Breidkopff-Str. 6

Dunja Raulie, Erzieherin, Telefon: 02426 901849.

KINDERTREFF

Kinder 6-12 Jahre

Es wird gebastelt, gespielt gebacken oder gekocht. Die Kinder
kdonnen Vorschlage machen, was sie gerne machen mochten. Der
Treff ist offen, eine Anmeldung nicht erforderlich.

F187-11-04 ab 17.01.18 14x
mittwochs 16:00-17:30 Uhr
Gemeindehaus Norvenich, Jakob-Breidkopff-Str. 6

Dunja Raulie, Erzieherin, Telefon: 02426 901849.

DELFI® - KURSE

Ziel der Kurse ist, die Babys in ihrer ganz persoélichen Entwicklung
wahrnehmen zu lernen. Deshalb wird den Kindern gentigend Zeit
und Raum gelassen, um neue Erfahrungen im eigenen Tempo zu
machen. Altersentsprechende Spiel-, Bewegungs- und Sinnesma-
terialien stehen zur Verfligung. Die Kursgebihr beinhaltet einen
Elternabend.

ca. 10 bis 16 Wochen

@DELH
F181-12-03 ab 15.01.18 9x A
montags 09:00-10:30 Uhr €53,00
F181-12-04 ab 18.01.18 9x
donnerstags 09:00-10:30 Uhr €53,00

ca. 5 bis 7 Monate

F182-12-03 ab 09.04.18 12x
montags 10:00-11:30 Uhr €69,20
F182-12-04 ab 12.04.18 11x
donnerstags 10:00-11:30 Uhr €63,80

ca. 6 bis 8 Monate

F183-12-03 ab 10.09.18 12x
montags 09:00-10:30 Uhr €69,20
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ca. 7 bis 9 Monate
@DELH

F183-12-04 ab 20.09.18 11x
donnerstags 09:00-10:30 Uhr €63,80
DELFI®-Raum, Schwester-Blanka-Str. 2

Michelle Fast, Telefon: 0174 6608285

ELTERN-KIND-GRUPPE

ca. 1-3 Jahre

F181-16-01 ab 11.01.18 10x
donnerstags 09:00-10:30 Uhr €44,00
F181-16-02 ab 12.01.18 10x
freitags 09:00-10:30 Uhr €44,00
F182-16-01 ab 12.04.18 11x
donnerstags 09:00-10:30 Uhr €48,40
F182-16-02 ab 13.04.18 11x
freitags 09:00-10:30 Uhr €48,40
F183-16-01 ab 13.09.18 10x
donnerstags 09:00-10:30 Uhr €44,00
F183-16-02 ab 14.09.18 10x
freitags 09:00-10:30 Uhr €44,00

Gemeindehaus Norvenich

Dunja RauRe, Telefon: 02426 901849.

T

s

ZUMBA-FITNESS
Zumba ist eine Verschmelzung von lateinamerikanischer und
internationaler Musik - Tanz als dynamisches, aufregendes und
effektives Fitnesssystem! Das Programm besteht aus einem Inter-
valltraining in Kombination mit schnellen und langsamen Rhyth-
men, der den Korper kréftigt und formt.

F181-22-04 ab 18.01.18 9x
donnerstags 19:00-20:00 Uhr €27,00
F182-22-04 ab 12.04.18 10x
donnerstags 19:00-20:00 Uhr € 30,00
F183-22-04 ab 13.09.18 9x
donnerstags 19:00-20:00 Uhr €27,00

Gemeindehaus Norvenich, Jakob-Breidkopff-Str. 6

Blanka Ludorf, Zumba Instructor, Telefon: 02424 201770
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VETTWEISS

ELTERNSTART NRW: ,KLITZEKLEINE GLUCKSKINDER*

ca. 3 bis 8 Monate

Strampellieder, Kniereiter, Fingerspiele, Bewegungs-, Tanz- und
Kreisspiele begeistern schon die Kleinsten. Wir erforschen und
entdecken vielfiltige (Alltags-) Materialien mit allen Sinnen,
klatschen tanzen, toben, spielen und lernen gemeinsam. Bitte
mitbringen: Decke/Tuch um das Baby darauf zu legen.

F182-11-03 ab 08.05.18 5x
dienstags 10:30-12:00 Uhr kostenlos
Vettwei® N.N.

Katharina Hopp, Erzieherin, Telefon: 01578 5045061

ELTERN-KIND-GRUPPE ,,KLEINE GLUCKSKINDER“
ca. 8 Monate bis 2 Jahre

F182-16-04 ab 08.05.18 5x
dienstags 09:00-10:30 Uhr €22,00
Vettwei N.N.

Katharina Hopp, Erzieherin, Telefon: 01578 5045061

ELTERN-KIND-GRUPPE ,KLEINE GLUCKSKINDER*
ca. 6 Monate bis 1,5 Jahre

F183-16-05 ab 11.09.18 10x
dienstags 10:30-12:00 Uhr €44,00
Vettweil N.N.

Katharina Hopp, Erzieherin, Telefon: 01578 5045061

ELTERN-KIND-GRUPPE ,GROSSE GLUCKSKINDER*

ca. 1 bis 2 Jahre

Toben, turnen, singen, spielen, lachen, krabbeln, laufen, klettern,
tanzen und springen... Wir erforschen vielfiltige (Alltags-) Mate-
rialien, werden gemeinsam kreativ und experimentierfreudig. Die
Natur erleben, jahreszeitorientierte Aktivitaten und spannende
Bewegungsbaustellen sind zusatzliche Elemente.

F183-16-06 ab 11.09.18 10x
dienstags 09:00-10:30 Uhr €44,00
Vettweil® N.N.

Katharina Hopp, Erzieherin, Telefon: 01578 5045061

ELTERN-KIND-GRUPPE ,HERBSTFREUNDE"“
ca. 10 bis 24 Monte

Wir wollen Kastanien sammeln, Kastanien-Bilder
gestalten, einen Waldspaziergang plus Waldfrih-
sttick machen, uns durch’s Laub kdmpfen, das
Rascheln der Blatter ,,untersuchen”, die Blatter
im Wind tanzen sehen, Herbstlieder singen und
Fingerspiele rund um den Igel spielen - das alles
natirlich mit Mama/Papa an der Hand. Informa-
tionen Uber Mitbringsel, Kleidung etc. erhalten
die Eltern schriftlich nach der Anmeldung.

F183-16-09 ab 16.10.18 2X
dienstags 09:00-11:15 Uhr €13,20
Vettwei N.N.

Katharina Hopp, Erzieherin, Telefon: 01578 5045061
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Auszug aus den Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Famili-
en- und Erwachsenenbildung der Ev. Gemeinde zu Diiren

Anmeldung
Anmeldungen zu Kursen sind unbedingt erforderlich. Bei Einzel-

veranstaltungen, Ausstellungen, offenen Treffs 0.A. ist in der Regel
keine Anmeldung erforderlich. Bitte beachten Sie diesbeziiglich
die Kursausschreibung. Sie kdnnen sich schriftlich per Post,

Email oder Fax mit der Anmeldekarte, personlich in unserem Biiro
oder telefonisch anmelden. AuBerdem kdnnen Sie sich auf unse-
rer Internetseite www.bildung-bewegt-diren.de anmelden.

Die Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten keine gesonderte
Anmeldebestadtigung (auBer bei Online-Anmeldung).

Ausfall

Sollte die Mindestzahl an Teilnehmenden nicht erreicht werden,
Referenten oder Kursleiter erkranken oder andere wichtige Griin-
de vorliegen, behalten wir uns vor, die Veranstaltung abzusagen.
Wir informieren Sie dann zeitnah. Bereits gezahlte Gebuhren fir
ausgefallene Kurse werden erstattet.

Datenschutz

Wir arbeiten nach dem Datenschutzgesetz der Evangelischen Kir-
che in Deutschland. Ihre Daten werden vertraulich behandelt und
ausschlieRlich fur die Kursorganisation genutzt.

Haftung

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass wir eine Haftung fiir Diebstahl,
Schaden oder Verlust von Wertgegenstanden im Rahmen

einer Veranstaltung nicht tbernehmen kénnen.

ErmaRigung

Wir gewdhren bestimmten Personengruppen eine Ermagigung in
Hohe von bis zu 50 Prozent der Kursgebiihren, wenn eine fi-
nanzielle Bedurftigkeit vorliegt. Die GeblhrenermaRigung muss
schriftlich beantragt werden. Auf Teilnahmebetrage fiir reine
Kinderkurse, Studienfahrten, Exkursionen und Lehrgdnge sowie
Film- und Einzelveranstaltungen kénnen keine ErmaRigungen ge-
wahrt werden. Ebenso von einer ErmaRigung ausgenommen sind
Materialumlagen fir die Kursarbeiten.

Stornobedingungen

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir Stornierungen nur
schriftlich und in angemessener Zeit vor Beginn der Veranstaltung
anerkennen kénnen. Nach Ihrer Anmeldung haben Sie nach dem
Fernabsatzgesetz das Recht, innerhalb von 14 Tagen Ihre Vertrags-
erklarung schriftlich zu widerrufen. Bis vier Wochen vor Beginn
der Veranstaltung berechnen wir keine Stornogebliihr. Ab der
vierten Woche vor Beginn berechnen wir 50% des Teilnahmebei-
trages, ab acht Tagen vor Beginn berechnen wir 100% des Teilnah-
mebetrages, falls der Platz nicht anderweitig besetzt werden
kann.

Zahlung

Die Gebiihren der Kurse werden in der Regel eine Woche vor
Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht (SEPALastschriftverfah-
ren), falls Sie einen Lastschriftbeleg ausgefiillt haben. Geben Sie
bei Uberweisungen als Verwendungszweck lhren Namen, den
Kurstitel und die Kursnummer an. Bei Exkursionen

und Abendveranstaltungen sowie fiir Materialumlagen zahlen

Sie in der Regel bar bei der Kursleitung. Bitte beachten Sie die
Kursausschreibung.

Die vollstandigen Allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie
unter www.bildung-bewegt-diiren.de oder in unserem Sekretariat.
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