Termine:

Jeden vierten Mittwoch im Monat, im
Dezember am dritten Mittwoch.

von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ort:
Gemeindehaus der Evangelischen
Gemeinde, HeribertstralRe 5, Kreuzau

Zur Deckung der Kosten ist eine
Kaffeespende erwiinscht.

Ein Fahrdienst ist mdglich, der Sie abholt
und wieder nach Hause bringt.
Fahrkostenbeitrag pro Fahrt 1,50 €.

Bitte melden Sie Ihr Interesse friihzeitig
an bei

Frau Eiff
Tel. 02427 909870, oder

Pfarrer Martin Gaevert
Tel. 02421 2620689, oder

Herrn Diakon Joscha van
Riesen Tel. 02421 2238077

Fur Menschen in der
zweiten Lebenshalfte

Zum Leben eingeladen®

Wilhelm-Wester-Weg 1 A
52349 Duren

Telefon : 02421 188-170
E-Mail:
bildung@evangelische-

gemeinde-dueren.de

Besuchen Sie uns auch auf
unserer Internetseite:

www.bildung-bewegt-dueren.de

Seniorenarbeit der
Evangelische Gemeinde
zu Duren

Bunter Kreis
Kreuzau / Nideggen

Programm
1.Halbjahr 2020

EVANGELISCHE
GEMEINDE zv DUREN
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Die Seniorengruppe
,Bunter Kreis“ besteht seit 2011

Foto: 123rf.com

Sie ist hervorgegangen aus dem
Erzahlstibchen, das 1992 in Nideggen
gegriindet wurde.

Wir beginnen unser Zusammensein mit
einer gemadtlichen Kaffeerunde.
AnschlieBend wird ein abwechslungs-
reiches Programm angeboten. Von
Fachvortragen, Spiele-Nachmittagen,
Singstunden bis hin zu Beratungs-
gesprachen ist alles dabei.

Auf diese Weise ist fur Abwechslung und
Information, fur Unterhaltung und Kontakt
mit anderen Menschen gesorgt. Freude
und Frohlichkeit kommen auf.

Programm 1. Halbjahr 2020

22. Januar

Mein Lieblingsgedicht oder

mein Lieblingsbuch

Wir stellen unser personliches
Lieblingsgedicht vor. Erinnere ich
mich noch daran? Was ist mein
Lieblingsbuch aus der Kindheit?
Wurde mir daraus vorgelesen
oder habe ich es selbst gelesen?
Referenten: Team/Konrad Bergsch

26. Februar

Bleiben Sie geistig fit durch
Gedéachtnistraining

Dass das Gedachtnis im Alter
langsam nachlasst, ist normal.
Doch man kann gegen den
geistigen Abbau etwas tun.
Gedachtnistraining ist hilfreich.
Information und Ubungen fiihren
in das Thema ein.

Referentin: Ingrid Draba

25. Marz

Rund ums Ohr

Gutes Horen ist bis ins hohe Alter
wichtig. Wir lassen uns aufklaren,
wie Horprobleme unser Leben
beeintrachtigen.

Referentin: Dagmar Schmelter

22. April

Die Hoffnung stirbt zuletzt auch
bei Lehrern im heutigen
Kambodscha

Durch vielfaltige Lehrtatigkeit in
Kambodscha konnten mit Kindern
und Erwachsenen Erfahrungen
und Freundschaften gewonnen
werden, die bis heute gehalten
haben.

Referentin: Ursula Schomer

27. Mai

Die Honigbiene

Die Honigbiene gibt es bereits seit
40 Millionen Jahren auf der Erde.
Der Bienen- und Honigsach-
verstandige berichtet Uber dieses
faszinierende Nutztier, Uber die
Imkerei sowie die Bienenhaltung.
Referent: Ulrich Schnitzler

24. Juni

Spaziergang um Schlof3 Burgau
mit Einkehr im Cafe (auf eigene
Rechnung)

Im Juli sind Sommerferien




