
 

 

 

Seniorenbildung der  
Evangelischen Gemeinde  

zu Düren 
 

für Menschen in der zweiten  
Lebenshälfte 

zum Leben eingeladen 
 

Programm 2. Halbjahr 2019 

 

 
 

Haus der Evangelischen Gemeinde zu Düren 
Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Düren 



 

 

 
 
 
 
 
 
Herzlich willkommen im Programm der Seniorenbildung der 
Evangelischen Gemeinde zu Düren - „Das Netz...“ 

„Das Netz...“ wird seit mehr als 25 Jahren von vielen engagier-
ten ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Evan-
gelischen Gemeinde zu Düren in Zusammenarbeit mit der Fami-
lien- und Erwachsenenbildung getragen. 

„Das Netz...“ ist ein Zusammenschluss verschiedener Gruppen 
mit unterschiedlichen Angeboten. Es versteht sich über-
konfessionell und die einzelnen Angebote und Gruppen sind of-
fen für alle Interessierte. 

Wir freuen uns, Ihnen viele unterschiedliche Angebote machen 
zu können. Von Kultur über Sport, über Ausflüge und Natur, über 
Internet, Kochen und Handwerk sowie viele interessante Treff-
punkte – für jeden ist etwas dabei. 

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben kontaktieren Sie uns: 

 

Anschrift: Evangelische Gemeinde zu Düren  
 Seniorenbildung 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 A 
 52349 Düren 
Auskunft: Sekretariat der Familien- und  
 Erwachsenenbildungstätte 
Telefon: 02421 188-170 
E-Mail: bildung@evangelische-gemeinde-dueren.de 
Bürozeiten: Montag bis Donnerstag:  
 8.30 – 12.00 Uhr  
Hinweis: Besuchen Sie uns auch auf unserer Internetseite:
 www.bildung-bewegt-dueren.de 
 



 

 

 
Fachbereichsleitung Seniorenbildung 

 
Ingrid Draba 
Evangelische Gemeinde zu Düren 
52349 Düren  
Wilhelm-Wester-Weg 1 A  
Telefon: 02421 188-174 

 

 
 
Netz – Lenkungskreis 
  
Der Netz - Lenkungskreis ist die Organisati-
ons- und Koordinationsplattform der ver-
schiedenen Gruppen.  

Leitung:  Ingrid Draba 
Telefon:  02421 188-174 

11. September  
14.30 Uhr 

 
 
 
„Gemeinde unterWEGs“  - und 
„Fahrdienst“ der Evangelischen Gemeinde 
  zu Düren 
 

 

„Das Netz…“– Gemeinde unterWEGs“ bietet 
eine Vielzahl von interessanten und spannen-
den Ausflügen. Das Programm von „Gemeinde 
unterWEGs“ wird in den ausliegenden Flyern, 
im Netzheft, im Kursplaner der Familien- und 
Erwachsenenbildung sowie im Internet unter 
www.bildung-bewegt-dueren.de veröffentlicht. 
 
„Das Netz...“ - Fahrdienst. Für einige Ange-
bote und Veranstaltungen bieten wir einen 
Fahrdienst an.  
 

Foto: Euregiotours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bildung-bewegt-dueren.de/


 

 

Auskunft und Anmeldung: 
Netzbüro 
Wilhelm-Wester-Weg 1 B, (Eingang Diakonie) 
52349 Düren 
Tel.: 02421 188-123 
E-Mail: 
das-netz@evangelische-gemeinde-dueren.org 
 

Bürozeiten 
Netzbüro: 
Dienstag und 
Donnerstag 
9.00 – 12.00 
Uhr 
 

 
 

 
„Gemeinde unterWEGs“ 
  

 

Unterwegssein heißt Begegnung mit anderen 
Menschen und neue Eindrücke gewinnen. Un-
ser Team arbeitet für jeden Monat ein Angebot 
für einen Tagesausflug sowie zusätzlich einige 
halbtägige Streifzüge aus und lädt alle Interes-
sierte herzlich dazu ein. Sichern Sie sich früh-
zeitig Ihren Platz und genießen Sie „Ihren“ Aus-
flug und erlebnisreiche Stunden. 

Busreisen zu landschaftlich reizvollen Zielen, 
Städtebesichtigungen, Schiffsausflüge oder 
Museumsbesuche, Streifzüge durch das Düre-
ner Land – für jeden Geschmack ist etwas da-
bei.  

 

 

 

 
 

Foto: 123rf.com 
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Unser Programm 2. Halbjahr 2019 
 

 

Domburg - Halbinsel Walcheren / NL 
Ein Sommertag mit Familie am Meer 
 
 
 
 

Dienstag 
16. Juli 

  
 
Feuerwehrmuseum 
Erkelenz-Lövenich 
 

Freitag  
9.August 

 
 
Bottle Distillery – Eindhoven/NL 

 
 
 
 
 
 

Freitag 
30. August 

 
 

Marburg an der Lahn Donnerstag 
12. September  

 
 
 
 
 



 

 

Magischer Zauber in Lüttich Samstag 
5. Oktober 
 
 
 
 
 

 
 
Mayschoß/Ahr 
mit Planwagenfahrt 
 
 
 
 
 
 

Freitag 
25. Oktober  
 
 
 
 
 
 

 
 
Forschungszentrum Jülich 
 
 
 
 
 
 

Dienstag 
12. November  
 
 
 
 
 
 

 
Straetmans Hof in Kerken-Stenden 
Hofführung 
 
 
 
 
 
 

Freitag 
29. November  

 

 



 

 

Weihnachtsmarkt und Lichterwochen 
Essen 
 
 
 
 
 
 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt?  
Alle Details über unsere Ausflüge entneh-
men Sie bitte dem Netz-Heft „Gemeinde un-
terWEGs – Ausflüge 2019“ und unserer In-
ternetseite www.bildung-bewegt-düren.de  
oder rufen Sie uns an: Tel. 02421 188-123 
 

Donnerstag 
12. Dezember  
  
 
 
 
 
 
 
alle Fotos pixabay 
 

 

 
 

 
 

Kultur und Natur in der Euregio 

 
Seit 2006 ist die Gruppe Kultur und Natur (jetzt: 
Kultur und Natur in der Euregio) in unserer Re-
gion unterwegs. Wir führen von Februar bis Juli 
und von September bis November an jedem 
ersten Mittwoch im Monat erlebnisreiche Halb-
tagstouren zu interessanten Sehenswürdigkei-
ten zwischen Aachen, Köln, Erkelenz, Maas-
tricht und Eupen, in der Eifel, im Heuvelland 
und im Mergelland durch. Einmal jährlich wird 
zumeist auch eine Ganztagstour organisiert. 

Wir erleben, erfahren und erwandern die unter-
schiedlichsten Orte unserer interessanten Kul-
tur-, Industrie- und Naturlandschaft. 

 

Foto H.J. Schmitz 

 
 
jeden  
1. Mittwoch  
im Monat 
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Menschen aus allen Bezirken der Evangeli-
schen Gemeinde und darüber hinaus sind herz-
lich eingeladen, in guter Gemeinschaft Neues 
und Altes kennen zu lernen. 

Kontakt und Teamkoordination: 
 
Helmut Dondorf 
Tel.:  02421 4081232 
mobil:  0160 8248339 
E-Mail:  helmut-dondorf@t-online.de 
 
Treffpunkt: Gemeindehaus Kreuzau, soweit 

 nicht ein anderer benannt ist.  
Kosten:  werden jeweils in der Ausschrei-

 bung zu den einzelnen Terminen 
 benannt. 

 

Unser Programm 2. Halbjahr 2019 
 

 

Führung durch den Dürener Grüngürtel 

 

 

 

 

Drover Heide mit Führung 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3. Juli 

 
4. September 

 
 
 

mailto:helmut-dondorf@t-online.de


 

 

Historisches Wasserwerk in Heimbach 
 
 

 

 

 
Fliegerhorst Nörvenich 
 
 
 
 
 
 
Alle Details über unsere Ausflüge entneh-
men Sie bitte dem aktuellen Flyer „Kultur 
und Natur in der Euregio, 2. Halbjahr 2019“ 
und unserer Internetseite  
www.bildung-bewegt-düren.de  

oder rufen Sie uns an: 02421 4081232 
 

 

2. Oktober 
 

 
 
6. November 

 

 
 

 
Philosophisches Café in Düren 
Einladung zum philosophischen Gespräch  

 
Das Philosophische Café Düren bietet seit vie-
len Jahren die Gelegenheit, Themen zu erör-
tern, die alle angehen, aber im Rahmen der 
akademisch betriebenen Philosophie nicht oder 
nur schwer verständlich diskutiert werden. 

Ohne den Umweg über eine bestimmte Theorie 
zu nehmen, wenden sich die Gespräche direkt 
an die Menschen, die auch die eigene Biografie 
zum Ausgangspunkt des Nachdenkens machen 

 

Foto:  
Markus Melchers 

 
 
i.d.R. jeden  
1. Montag im 
Monat 
19.15 - 21.15 
Uhr 
 

http://www.bildung-bewegt-düren.de/


 

 

können. So kann die Reichweite des eigenen 
Denkens erprobt werden. So können auch die 
verschiedenen Philosophien im Hinblick auf ihre 
Bedeutung für die eigene Lebensführung be-
fragt werden. 

Zur Teilnahme sind keine theoretischen Vor-
kenntnisse erforderlich. 

 

Im Philosophischen Café  
 

 können die Gesprächspartner mit kontrover-
sen, fairen, lebhaften, anregenden Diskussi-
onen rechnen. 

 kommt es tatsächlich auf den Zusammen-
hang von Behaupten und Begründen an. 

 zeigt sich, dass ernsthaftes Nachdenken und 
Humor keine Gegensätze bilden müssen. 

  

Kontakt: Helmut Dondorf 
Tel.:  02421 4081232 
E-Mail:  helmut-dondorf@t-online.de 
 
Referent: Markus Melchers 
 Philosophischer Praktiker 
 www.sinn-auf-raedern.de   
Gebühr: 5,00 €/Abend 
 
Ort: Foyer im Haus der Evangelischen Ge-
meinde zu Düren, Wilhelm-Wester-Weg 1 A 
 
Anmeldung: nicht erforderlich 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

mailto:helmut-dondorf@t-online.de
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Termine 2. Halbjahr 2019 
 
Überdruss 01. Juli 
 
Migration und Philosophie 05. August  
 
Unwissenheit 02. September 
 
Was heißt „Verantwortung übernehmen“ ? 07. Oktober 
 
Misanthropie 04. November  

 
Warum ist uns Wahrheit wichtig?  
 

02. Dezember 

 
 
 
Erzählcafé –  
Ort der Begegnung und Bildung, des Inte-
resses und des Austauschs  
 
 

 
Foto: 123rf.com 

Ein lebendiges Angebot der Seniorenkultur-
arbeit und Seniorenbildungsarbeit, das zu Be-
gegnung, Information, Diskussion und Mei-
nungsbildung beiträgt. Menschen, die auf dem 
Laufenden bleiben, gern mal über den Teller-
rand schauen, sich mit Anderen austauschen, 
finden sich im Erzählcafé ein. 

Nach einer Zeit der Begegnung steht das je-
weils angegebene Thema auf unserem Pro-
gramm. Das Erzählcafé ist offen für alle und 
freut sich immer über neue Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer. 

 
 

dienstags 
10.00 – 12.00 
Uhr 



 

 

Kontakt: Regina Marotzke,  
Tel.:  02421 53858 
Ort: Foyer im Haus der Evangelischen 
 Gemeinde 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 A, Düren 
Gebühr: keine 
 
Anmeldung: nicht erforderlich 
 
 
 
Termine 2. Halbjahr 2019 
 
Deportation der Juden, 1941-1942 
Referent:  Bernd Hahne 

02. Juli  

 
Tanz auf dem Vulkan, Klaus Mann 
Referentin: Margret Hanuschkin 

 
09. Juli  

 

 
Foto: Pixabay 
 

 
 
 
15. Juli bis 
27. August 

Jahreslosung 
Referent:  Stephan Schmidtlein 

03. September 

 
Meine Reise nach USA 
Florida, Miami, Key-West, Miami - die Evergla-
des, die Westküste bis Fort Myers 
Referent:  Peter Vollmüller 
 

10. September  



 

 

Es gibt nichts Gutes, außer man tut es 
(Erich Kästner) 
Referentin: Margret Hanuschkin 
 

17. September  

 
Spaziergang durch die 4000-jährige Metro-
pole Buchara an der antiken Seidenstraße 
Referent: Friedrich Ostenrath 
 

24. September  

 
USA, Florida, von Fort Myers, Sanibel Is-
land, Tampa-Florida Aquarium, Sankt Pe-
tersburg, Flagler Museum, St. Augustin, 
von Orlando nach City of Lake Worth, Palm 
Beach 
Referent:  Peter Vollmüller 

01. Oktober  

 
Keiner blickt Dir hinter das Gesicht 
Aus dem Leben und Werk von Erich Kästner: 
Dichter des 20. Jahrhunderts 
Referentin: Elke Bennetreu 

08. Oktober  

 

 
Foto: Pixabay 

 

 
 
 
14. Oktober bis 
26. Oktober  

 
 
Friedwald – Bestattung in der Natur  
Referentin: Sarah Schmidt 

29. Oktober  

 
 



 

 

Für die Ewigkeit: 
Die Pariser Friedhöfe und ihre Faszination bis 
heute 
Referent:  Udo Brombach 

05. November  

 
30 Jahre Mauerfall 
Rückblick und Bilanz 
Referentin: Elke Bennetreu 

12. November  

 
Die Geschichte des Chanukka Festes 
Referentin: Helga Kox 
 

19. November  

Die Geschichte von Maria Magdalena 
Referentin: Cornelia Kenke 

26. November  

 
Vom ersten Entwurf und vom Bau der 
Evangelischen Gemeinde 
Referent:  Professor Meisenheimer 

03. Dezember  

 
Conrad Ferdinand Meyer – 
Leben und Werk 
Referentin: Margret Hanuschkin 

10. Dezember  

 
Mach hoch die Tür –  
was heißt Advent für uns? 
Referentin: Elke Bennetreu 

17. Dezember  

 
Die Termine und Themen entnehmen Sie 
bitte auch unseren Flyern, der Dürener 
Presse und unserer Internetseite 
www.bildung-bewegt-dueren.de 

 

 



 

 

 
 

Offener Treff 
Menschen begegnen – Kontakte herstellen  

 
Foto: 123rf.com 

 
Menschen kennenlernen – informiert sein – 
Neues erfahren – im Gespräch sein und blei-
ben, das bietet Ihnen der Offene Treff. Hier 
besteht auch die Möglichkeit zu spielen, über 
neue Mitspielerinnen und Mitspieler freuen wir 
uns. 

Kontakt: Marlis Aschenhof (sT) 
 0176 56516985  
 Friederike Freimuth 
 0162 464 1919 
 
Ort: Internetcafé im Haus der  
 Evangelischen Gemeinde  
 Wilhelm-Wester-Weg 1 B 

donnerstags 
15.00 – 17.00 
Uhr 
 
 

 
 
 
Malen auf Seide –  
Kreativität und Begegnung –  
im schöpferischen Tun im Gespräch sein   

Foto: 123rf.com 
Lernen Sie die bereichernde und wohltuende 
Arbeit des Seidenmalens kennen. Verbinden 
Sie dieses kreative Schaffen, das für die Seele 
Labsal ist, mit guten Gesprächen in der Grup-
pe. Frau Fiedler bietet sowohl Anfängerinnen 
und Anfängern als auch Fortgeschrittenen 
zweimal monatlich diesen Kurs „Malen auf 
Seide“ an. 

 

 
jeweils 1. und 3.  
Mittwoch im 
Monat 
13.30 – 16.30 
Uhr  
 
 



 

 

Kontakt/Anmeldung:   Meta Fiedler 
  Tel.: 02421 85355 
 
Gebühr: nur Materialkostenumlage, keine 
 Gebühr 
 
Ort: Haus der Evangelischen Gemeinde  
 Raum Internetcafé 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 B 
 
 

 
Kegelgruppe 
Bewegung und Begegnung im Alter 

 
Foto: 123rf.com 

Halten Sie sich im Alter fit mit einem guten und 
geselligen Sport. 
Unsere Kegelgruppe ist dazu eine Möglichkeit. 
 
Ort: Bürgerhaus Merzenich 
 Burgtraße 9 
 
Leitung: Fritz Anklam 
Tel.:  02421 82367 

jeden  
1. Dienstag 
im Monat 
15.00 – 18.00 
Uhr 
 
 

 
 
 
Englisch für Senioren… 
Anfänger und Fortgeschrittene 

 
Foto: 123rf.com 

Wir möchten Ihr Interesse an der englischen 
Sprache wecken, egal ob als Anfänger oder 
Fortgeschrittene! Bei einem Kennenlerntreff 
sprechen wir gerne mit Ihnen über Ihre Wün-

freitags 
auch in den Fe-
rien 
 



 

 

sche und Interessen. Ein Einstieg ist zu jeder 
Zeit möglich. 

 

Referentin/Anmeldung: Angela Seetzen 
Tel.:  02426 5423 
 
Gebühr: keine 
 
Ort: Haus der Evangelischen Gemeinde 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 A 
 Raum Lublin 

 
 

 
Stufe 2 - Fortgeschrittene 
Teilnehmern mit guten Vorkenntnissen bieten 
wir an, ihre Englisch-Kenntnisse aus Schule 
oder Berufsleben in unserem Englischkurs für 
Fortgeschrittene aufzufrischen. Wir unterhal-
ten uns über aktuelle Themen, sprechen über 
Kurzgeschichten, Gedichte und Lieder, ma-
chen Spiele, erweitern unsere Vokabel- und 
Grammatik-Kenntnisse. 

14.00 – 15.30 
Uhr 

 
Stufe 1 – Anfänger mit Vorkenntnissen 
In diesem Kurs bieten wir „small talk“, Grund-
grammatik, Vokabeln, Touristen- englisch, 
sowohl kurze Texte als auch einfache Lektü-
ren in entspannter Atmosphäre. Einige Vor-
kenntnisse sind erforderlich. 

16.00 – 17.30 
Uhr 

 
 
 
 



 

 

 
 
Tanz am Nachmittag bei Live-Musik 

 
Foto: Ev. Gemeinde 

Älterwerden mit Lebenslust und allen Sinnen. 
Wo können wir das besser erleben als im 
Tanz? Dieses Tanzangebot für Menschen in 
der zweiten Lebenshälfte erfreut sich einer 
großen Nachfrage. Ein großer Saal, ein gutes 
Parkett und eine flotte Live-Band versprechen 
einen Nachmittag, der Ihnen gut tun wird. 

Aber auch wenn Sie nicht tanzen möchten 
sind Sie uns herzlich willkommen – plaudern 
Sie bei Kaffee und Kuchen und lernen nette 
Menschen kennen. Wir freuen uns auf Sie! 

 

Leitung: Brigitte Pirotte 
Tel.: 02421 6949228 
Eintritt:  4,00 €  
Ort: Haus der Evangelischen Gemeinde 
 Großer Saal  

 

 
 
mittwochs 
14.30 – 17.30 
Uhr 
Einlass ab 14.00 
Uhr 
 
Juli und August: 

Ferien 

25. September  
23. Oktober  
27. November  

 

 

 
Tanz mit – bleib fit 
Gesund und aktiv älter werden 

 
Foto: 123rf.com 

 
Der Seniorentanz 

 macht Spaß 

 ist abwechslungsreich 

 und ausgesprochen wirkungsvoll.  

jeden Montag 
15.00 – 16.00 
Uhr  
 



 

 

Das häufig wechselnde Tempo wirkt sich posi-
tiv auf das Herz-Kreislaufsystem aus, die un-
terschiedlichen Choreografien verstärken das 
räumliche Orientierungsvermögen 

Die Schrittkombinationen erfordern Konzentra-
tion, fördern Koordinationsvermögen und Ge-
dächtnisleistung bei minimaler Belastung von 
Gelenken, Bändern und Sehnen. Ärztlicher-
seits wird Tanzen sogar als Alzheimer-
Prophylaxe empfohlen! 
 

Wir sind eine lustige Gruppe von Frauen zwi-
schen 50 und 80 Jahren. Ein Kurs für Frauen 
50+, die in geselliger Runde Spaß am Senio-
rentanz haben. 

 
Leitung: Ingrid Jacob 
Tel.: 02427 6112 
 
Eintritt:  frei 
 
Ort: Evangelischen Gemeinde  
 Vortragsraum an der Christuskirche 
 (Sakristei)  

(außer in den 
Ferien) 
 
 
 
 
 

 
 
 
Essen in Gemeinschaft: 
Essen mit Genuss – Begegnung mit Ge-
nuss 

Foto: 123rf.com 
 

Ein gutes gesundes Essen in Gemeinschaft - 
Wohltat für die Seele. 
 
Anmeldung: Büro der Familienbildungsstätte 
Tel.:   02421 188-170 

jeden Dienstag 
12.15 Uhr 
 
 



 

 

Ort: Haus der Evangelischen Gemeinde  
 Speiseraum Familienbildungsstätte 
 
Gebühr: 4,50 € 
 
Hinweis: Findet in den Schulferien nicht statt. 
 
 
 
 
Club 55 – Männergruppen 
Aktiv im Handwerk – sozial im Einsatz  

Foto: Ev. Gemeinde 
Düren 

 
Die Männergruppe bietet ihre Hilfe auch im 
häuslichen Bereich an. Männer mit unter-
schiedlichen handwerklichen Fähigkeiten fin-
den sich hier zusammen und bieten ihre 
Kenntnisse für soziale Zwecke an, das heißt 
sie helfen da, wo Hilfe gebraucht wird und ne-
ben dem Tun für Andere kommt die Gesellig-
keit nicht zu kurz. 

 

Falls Sie bei der Männergruppe mitmachen 
möchten, wenden Sie sich bitte an das Büro 
der Familienbildungsstätte.  

 

Anmeldung: Büro der Familienbildungsstätte 
Tel.:   02421 188-170 
 
Ort:  Werkstatt im Keller der  
   Familienbildungsstätte 

jeden  
Donnerstag 
15.00 – 17.00 
Uhr 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

Repair Café in Düren 

  
Wir helfen Ihnen beim Reparieren … 

Ein Team von ehrenamtlichen Reparaturexper-
ten hilft Ihnen bei der Reparatur von Elektroge-
räten, Holzgegenständen, Spielwaren und 
Fahrrädern. Ob Toaster, Kaffeemaschine, 
Laufrad oder Heckenschere – die Experten 
reparieren mit viel Know-how und Engage-
ment.  

Einmal im Monat öffnet das Repair Café seine 
Türen. In gemütlicher Atmosphäre bei Kaffee 
und Kuchen können Sie Ihre Geräte unter An-
leitung und mit Hilfe der Experten reparieren 
lassen. Alle Reparaturen im Repair Café sind 
kostenlos. Spenden für die Reparaturen und 
Kaffee und Kuchen sind herzlich willkommen. 

 

Kontakt:  Sekretariat der Familien- und  
  Erwachsenenbildung 
Tel.:  02421 188-170 
E-Mail:  
bildung@evangelisch-gemeinde-dueren.de 
 
Die Termine werden auch im Internet unter 
www.bildung-bewegt-dueren.de und in der 
Tagespresse veröffentlicht. 

30. August 
27. September 
29. November 
 
16.00 – 19.00 
Uhr  
 
 

mailto:bildung@evangelisch-gemeinde-dueren.de
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Internetcafé 46 +/- 
Einführung und Fortbildung in Sachen PC 
Medienkompetenz in jedem Alter 

 
Unser Internetcafé steht allen Altersgruppen 
zur Verfügung. Unser Schwerpunkt ist die Be-
ratung von Interessierten in der zweiten Le-
benshälfte. Sei es Ihr beruflicher Wiederein-
stieg oder Ihr Interesse als solches am Com-
puter: wir vermitteln Fähigkeiten im Umgang 
mit dem PC. Unser Schulungs- und Berater-
team steht Ihnen zur Seite. Vermittelt werden 
Einstiegshilfen und Vertiefungen rund um PC 
und Internet. Hilfestellung in der Anwendung 
der Geräte, Text-, Bild- und Tabellenbearbei-
tung, E-Mail, Internetbanking, Onlineshopping. 
Wir verfügen über 5 PCs, Sie können aber 
auch Ihr eigenes Notebook, Tablet und 
Smartphone mitbringen.  

 

Ansprechpartner Internetcafé-Team:  
Marlis Aschenhof (sT), Frederike Freimuth, 
Christoph Heyen, Charly Klob,  
Norbert Metzker, Walter Renftle,  
Helga Starkens 
 
Ort: Internetcafé im Haus der  
 Evangelischen Gemeinde  
 Wilhelm-Wester-Weg 1 B 
Tel.: 02421 188-141 oder  
 02421 188-170 
 

Öffnungszeiten 
Internetcafé: 
 
jeden Montag, 
Mittwoch und 
Freitag  
(außer an Feier-
tagen) 
10.00 – 13.00 
Uhr  
 



 

 

Gebühr: allgemein: 2,00 € pro Stunde 
 individuelle Hilfe/Betreuung:  
 5,00 € pro Stunde 
 
 
 
 
Seniorenkreis in Düren-Innenstadt 

Foto: 123rf.com 
Herzliche Einladung zu unserem Senioren-
kreis in Düren-Mitte. Wir beginnen jeden 
Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und Zeit zum 
Kaffeeplausch. Dann widmen wir uns eine 
knappe Stunde einem Thema, oft mit einge-
ladenen Referenten.  
Sie waren noch nie bei uns? Macht nichts – 
Wir freuen uns über jedes neue Gesicht!  
Wir treffen uns in der Regel am ersten und 
dritten Mittwoch von 14.30 bis 16.00 Uhr im 
Haus der Evangelischen Gemeinde, Raum 
Paraguay. In den Schulferien machen wir 
Pause. 
Wir stehen Ihnen für Rückfragen natürlich 
auch gerne zur Verfügung. 
 
Ort:  Haus der Evangelischen Gemeinde 
 Wilhelm-Wester-Weg 1 A, Düren 
 Raum Paraguay im Erdgeschoss 
 
Gebühr: 3,00 € für Kaffee und Kuchen 
 
Leitung/Auskunft:  
Pfarrer Dirk Chr. Siedler 
Tel.:  02421 502640 

jeden 1. und 3. 
Mittwoch im 
Monat 
14.30 – 16.00 
Uhr 
 
Findet in den 
Schulferien nicht 
statt! 
 



 

 

E-Mail:  DC.Siedler@web.de  
 
Pfarrerin Simone Stolte-Lehnert  
Tel.:  02421 3061262 
E-Mail: simone.lehnert@evangelische-
 gemeinde-dueren.de 
 
Hinweis: Ein Fahrdienst ist möglich, der Sie 

abholt und wieder nach Hause 
bringt: bitte melden Sie Ihr Interes-
se frühzeitig an bei  

 Frau Radermacher-Loup 
 Tel. 02421 188-123.. 
 
 
Termine 2. Halbjahr 2019  
 
„Non, je ne regrette rien“ – Chansons der 
Edith Piaf 
„Nein, ich bereue nichts …“ – so der Titel eines 
der bekanntesten Lieder der französischen 
Chansonniére. Ilse Rahimi wird uns auch in 
diesem Jahr wieder einen kurzweiligen Nach-
mittag gestalten. 

Referenten: Ilse Rahimi  
  Pfarrer Dirk Chr. Siedler  

04. September  

 
Die „Dürener Originale“ 
Die Dürener Originale sind im hiesigen Volks-
mund bis heute bekannt und mit ihren beson-
deren Eigenheiten in der Stadtgeschichte ver-
ewigt. Der Brunnen in der Wirtelstraße setzt 
ihnen ein besonderes Denkmal. Helga Kox 
berichtet über die Originale des Brunnens und 
zwei weitere Figuren, die ursprünglich für den 
Brunnen eingeplant waren.  

18. September  

mailto:DC.Siedler@web.de
mailto:simone.lehnert@evangelische-
mailto:simone.lehnert@evangelische-


 

 

Der Nachmittag beginnt mit einem Gedicht in 
Dürener Mundart und endet mit dem Lieblings-
lied des Stadtmusikanten Laute Dei „Marie-
chen saß weinend im Garten“. 
Referentinnen: Helga Kox 
  Pfarrerin Simone Stolte-Lehnert 
 
Thema stand bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest 

02. Oktober  

 
Immer noch: Wer ist Gregor Gysi?  
Zweiter Teil 
Bei unserem ersten Treffen im ersten Halbjahr 
haben wir es bis zur Nachkriegszeit geschafft. 
So hat Hans Stenzel also die Voraussetzungen 
dargestellt, aus denen sich der weitere Le-
bensweg dieses beeindruckenden Politikers 
überhaupt nur entwickeln konnte. Hans Stenzel 
wird an diesem Nachmittag in gewohnt unter-
haltsamer Art Leben und Denken Gregor Gysis 
vorstellen. 

Referenten: Hans Stenzel 
  Pfarrer Dirk Chr. Siedler 

06. November  

 
Bäume sind Heiligtümer –  
Fortsetzung vom 1. Teil am 6. März 2019 
Kirstin Hansen setzt ihren anregenden Nach-
mittag über Bäume als „Heiligtümer“ fort.  
Referentinnen: Kirstin Hansen 
  Pfarrerin Simone Stolte-Lehnert 

20. November 

 
Thema stand bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest 
 

04. Dezember 

 
 



 

 

 
 
Seniorenbildung und Seniorenbegegnung 
vor Ort 
Düren-Ost, Gemeinde- und Bürgerhaus 
Nörvenicher Str. 7-9, Düren-Ost 
 
 

 
 
 
 
 
Foto: 
Ev.Gemeindehaus 
Düren-Ost 

 
 
 

Frühstückstreff in Düren-Ost 

 
Foto: pixabay 

Dieser Frühstückstreff versteht sich als ein „all 
inclusive“ Angebot: ein gutes Frühstück, Ge-
spräche mit viel Herz und Verstand und ein 
wohldosiertes Programm. Ein Frühstückstreff 
zum Wohlfühlen, hier stimmt einfach alles: das 
freundliche Team, der Preis, das Essen, die 
Stimmung, der Inhalt. Grund genug hereinzu-
kommen. 

 

Leitung/Auskunft:  
Marlis Aschenhof 
Tel.: 0176 565 16985 
 
Verena Blum 
Tel.:  02429 3392  
 

Ort: Gemeinde- und Bürgerhaus  
 Düren-Ost 
 Nörvenicher Str. 7-9 

jeden 1. und 3. 
Donnerstag  
im Monat 
10.00 – 12.00 
Uhr 
 
 

 
 



 

 

 
 
Seniorennachmittag in Düren-Ost 

 
Foto. 123rf.com 

Der Seniorennachmittag ist offen für jede Se-
niorin und jeden Senior. Gemeinsamer Aus-
tausch und ein Thema stehen bei einem guten 
Kaffee auf dem Programm. 
 
Leitung/Auskunft: Pfarrerin Vera Schellberg 
Tel.: 02421 224284 
Ort: Gemeinde- und Bürgerhaus 
 Düren-Ost 
 Nörvenicher Str. 7-9 

 
 
jeden 2. und 4. 
Mittwoch im 
Monat 
14.30 – 16.30 
Uhr 
 

 
 
 
Seniorenbildung und Seniorenbegegnung 
vor Ort 
Evangelisches Gemeindezentrum  
Birkesdorf 
Matthias-Claudius-Str. 8, Düren-Birkesdorf 
 
 

 
Foto:  
Gemeindehaus 
Birkesdorf 

 
 

 
Evangelische Frauenhilfe Birkesdorf 

 
Foto. 123rf.com 

 
Das Gemeindezentrum Birkesdorf bietet Senio-
rinnen und Senioren aus Birkesdorf und den 
angrenzenden Ortschaften Hoven, Merken, 
Echtz und Arnoldsweiler traditionelle und zeit-
gemäße Seniorenaktivitäten.  

i.d.R. 14-tägig 
mittwochs 
14.30 – 16.45 
Uhr 
 



 

 

Eines ist allen Aktivitäten gemein: neue Besu-
cherinnen und Besucher sind willkommen. 
 
Leitung: Monika Münzberg 
Tel.:  02421 44953 
Ort: Ev. Gemeindezentrum Birkesdorf, 
 Matthias-Claudius-Str. 8,  
 Düren-Birkesdorf 
Gebühr: keine 
Anmeldung: nicht erforderlich nicht erforderlich 
 
 
 
 

Essen in Gemeinschaft 

 
Foto: pixabay 

An jedem Donnerstag bieten wir ein gemeinsa-
mes Essen an. Es wird gut gekocht und ge-
meinsam schmeckt es einfach besser. Außer-
dem gibt es Zeit zum Gespräch und zur Pflege 
von Kontakten.  
 
Anmeldung: Petra Freter 
Tel.: 02421 83154 
Ort:   Gemeindezentrum Birkesdorf,  
  Matthias-Claudius-Str. 8 
  Düren-Birkesdorf 
Gebühr:  5,00 € 
 

 
 
jeden  
Donnerstag 
12.45 Uhr  
 
außer in 
den Ferien 
 
 

 

 



 

 

 
 
Seniorenkreis Birkesdorf 

 
Foto: 123rf.com 

Neuinteressierte sind bei uns herzlich will-
kommen! 
 
Ort:  Haus der Evangelischen Gemeinde 
 Birkesdorf 
 
Leitung: Pfarrer Erhard Reschke-Rank,  
Tel.:  02421 9949540 
E-Mail:  e2r@gmx.de 
 
Hinweis: Findet in den Schulferien nicht statt. 

 
jeden 1. und 3. 
Mittwoch im  
Monat 
14.30 – 16.00 
Uhr 
 

 
 
 
Männerbastelgruppe Birkesdorf 

 
Foto: pixabay 

Im Haus der Evangelischen Gemeinde Birkes-
dorf befindet sich eine gut ausgestattete Holz-
werkstatt. Hier trifft sich jede Woche eine 
Männergruppe, die mit Holz arbeitet.  

Interessenten sind herzlich willkommen. 

 

Leitung: Pfarrer Erhard Reschke-Rank 
Tel. : 02421 9949540 
E-Mail:  e2r@gmx.de 
 
Ort: Haus der Evangelischen Gemeinde 
 Birkesdorf 

 

 
 
jeden  
Donnerstag  
14.00 – 17.00 
Uhr 
 
 

 

mailto:e2r@gmx.de
mailto:e2r@gmx.de


 

 

 
Skat-Männergruppe in Birkesdorf 

 
Foto:123rf.com 

Herzlich willkommen in der Skat-Männer-
gruppe Birkesdorf. 
 
Anmeldung: Büro der Familien und  
  Erwachsenenbildungsstätte   
Tel.  02421 188-170 
 
Ort:  Gemeindehaus Birkesdorf 

 
 
jeden Dienstag 
10.00 – 12.00 
Uhr 

 
 
 
 
Tiffany Club Birkesdorf 

 
Foto: pixabay 

Anfänger und auch erfahrene Bastelfreunde 
sind in der Tiffany-Gruppe herzlich willkom-
men.  

 
Leitung: Herr Sturmhöfel 
Tel.: 02424 7866 
Ort: Gemeindehaus Birkesdorf 
 
 
 

 
jeden Dienstag 
9.00 – 12.30 Uhr 
 
 



 

 

 
Seniorenbildung und Seniorenbegegnung 
vor Ort 
Evangelisches Gemeindehaus, Bahnstraße 
46, Buir 

 
 
 
 
 
Foto: Gemeinde-
haus Buir 

 

 
 
Senioren-Café in Buir 

Foto: 123rf.com 
Das Senioren- Café ist offen für jede Seniorin 
und jeden Senior. Gemeinsamer Austausch 
und ein Thema stehen bei einem guten Kaffee 
auf dem Programm.  

 

Leitung: Pfarrerin Irene Weyer 
Tel.: 02275 911586 
Ort: Evangelisches Gemeindehaus Buir 
 Bahnstr. 46 
 

 
 
jeden  
3. Donnerstag  
im Monat 
15.00 – 17.00 
Uhr 

 
 
Seniorenbildung und Seniorenbegegnung 
vor Ort 
Kreuzau/Nideggen 
Evangelisches Gemeindehaus Kreuzau, 
Heribertstr. 5 

 
 

 
 
Foto: Gemeinde-
haus Kreuzau 

 



 

 

 
 

Kultur und Natur in der Euregio 

 
Seit 2006 ist die Gruppe Kultur und Natur (jetzt: 
Kultur und Natur in der Euregio) in unserer Re-
gion unterwegs. Wir führen von Februar bis Juli 
und von September bis November an jedem 
ersten Mittwoch im Monat erlebnisreiche Halb-
tagstouren zu interessanten Sehenswürdigkei-
ten zwischen Aachen, Köln, Erkelenz, Maas-
tricht und Eupen, in der Eifel, im Heuvelland 
und im Mergelland durch. Einmal jährlich wird 
zumeist auch eine Ganztagstour organisiert. 

Wir erleben, erfahren und erwandern die unter-
schiedlichsten Orte unserer interessanten Kul-
tur-, Industrie- und Naturlandschaft. 

 

Menschen aus allen Bezirken der Evangeli-
schen Gemeinde und darüber hinaus sind herz-
lich eingeladen, in guter Gemeinschaft Neues 
und Altes kennen zu lernen. 

Kontakt und Teamkoordination: 
 
Helmut Dondorf 
Tel.:  02421 4081232 
mobil:  0160 8248339 
E-Mail:  helmut-dondorf@t-online.de 
 
Treffpunkt: Gemeindehaus Kreuzau, soweit 

 nicht ein anderer benannt ist.  
Kosten:  werden jeweils in der Ausschrei-

 bung zu den einzelnen Terminen 
 benannt. 

 

Foto H.J. Schmitz 

 
 
jeden  
1. Mittwoch  
im Monat 
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Unser Programm 2. Halbjahr 2019 
 

 

Führung durch den Dürener Grüngürtel 

 

 

 

 

Drover Heide mit Führung 

 

 

 
 
 
Historisches Wasserwerk in Heimbach 
 
 

 

 

 
Fliegerhorst Nörvenich 
 
 
 
 
 
 
Alle Details über unsere Ausflüge entneh-
men Sie bitte dem aktuellen Flyer „Kultur 
und Natur in der Euregio, 2. Halbjahr 2019“ 
und unserer Internetseite  

 

 
 
 
 
 

3. Juli 

 
4. September 

 
 
 

2. Oktober 
 

 
 

6. November 

 



 

 

www.bildung-bewegt-düren.de  

oder rufen Sie uns an: 02421 4081232 
 

 

 
 
 
 
Bunter Kreis Kreuzau/Nideggen 

 
 
 
 
 

      Foto: pixabay 
Ob  katholisch  oder  evangelisch, ob aus 
Kreuzau oder Nideggen, alle Seniorinnen und 
Senioren sind herzlich eingeladen dabei zu 
sein. 
 
Leitung: Ursula Eiff 
Tel.: 02427-909870 
E-Mail:  ursula.eiff@yahoo.de 
Ort: Ev. Gemeindehaus Kreuzau 
 Heribertstr. 5 
 
 
Unser Programm 2. Halbjahr 2019  
  
Etwas für die Bewegung 
Körperlich und geistig beweglich zu sein be-
deutet ein hohes Maß an Lebensqualität und 
erhält die Selbstständigkeit – auch im hohen 
Alter. 
So wollen wir mit sanften Bewegungsübungen 
etwas Gutes für unseren Körper und Geist tun.  
Referentin: Doris Breuer 
 
Mit Spiel und Spaß sind wir dabei 
Immer wieder freuen wir uns an bekannten und 
unbekannten Spielen. Sie bringen uns zum 

jeden vierten  
Mittwoch im 
Monat 
15.00 – 17.00 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
28. August 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. September 
 
 

http://www.bildung-bewegt-düren.de/
mailto:ursula.eiff@yahoo.de


 

 

Lachen und zum Fröhlichsein.  
Referenten:   Team 
 
Der Wein erfreue des Menschen Herz! 
In der Bibel wird der Wein 545mal erwähnt. Bei 
der Feier des Abendmahles in unseren Got-
tesdiensten trinken wir aus einem Kelch, der in 
der Tradition des jüdischen Passahfestes mit 
Wein gefüllt ist. 
An diesem Nachmittag wollen wir uns mit der 
Entstehung von Wein beschäftigen. Wie 
kommt der Wein in die Flasche und welche 
Arbeitsschritte sind notwendig, dass aus der 
Traube ein guter Wein entstehen kann.  
Referent: Joscha van Riesen 
  
Kostbarkeiten der Natur auf Helgoland  
In einer vertonten Digitalfotoshow werden viele 
Tier- und Pflanzenarten auf Helgoland, 
Deutschlands einziger Hochseeinsel, vorge-
stellt.  
Referent: Achim Schumacher 
  
Wir feiern Weihnachten  
Was gibt es Schöneres, als in Gemeinschaft 
eines der schönsten Feste unseres christlichen 
Glaubens zu feiern! 
Referent: Team 
 
Die Termine und Themen entnehmen Sie 
bitte auch unserem Flyer „Bunter Kreis 
Kreuzau/ Nideggen, 2. Halbjahr 2019“ und 
unserer Internetseite www.bildung-bewegt-
düren.de  
 
. 

 
 
 
23. Oktober 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
27. November 
 
 
 
 
 
 
 

18. Dezember 
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Seniorenbildung und Seniorenbegegnung 
vor Ort 
Merzenich/Niederzier,  
Gemeindehaus Merzenich, Severin-Böhr-
Straße oder 
Bürgerhaus Niederzier, Kölnstr. 44 
 

 
 
 
 
Foto: Gemeinde-
haus  
Merzenich 

 
 
 
Senioren-Nachmittag in Merzenich 

 
Foto: 123rf.com 

Der Seniorennachmittag ist offen für jede Se-
niorin und jeden Senior. Gemeinsamer Aus-
tausch und ein Thema stehen bei einem guten 
Kaffee auf dem Programm.  

 

Leitung: Pfarrerin Karin Heucher 
Tel.:  02421 951984 
Ort: Gemeindehaus Merzenich 
 Severin-Böhr-Str. 

 
 
jeden 3. Mitt-
woch 
im Monat 
15.00 Uhr 

 
 



 

 

 
 
Skat-Männergruppe in Merzenich 

 
Foto: 123rf.com 

Wir treffen uns im Gemeindehaus in Merzenich 
und freuen uns über neue Mitspieler. 
 
Leitung: Herr Brennecke 
Tel. : 02421 82367 
Ort: Gemeindehaus Merzenich 
 Severin-Böhr-Str. 
 
 

jeden Mittwoch 
9.00 – 11.00 Uhr 
 
 

 
Seniorenbildung und Seniorenbegegnung 
vor Ort 
Nörvenich/Vettweiß 
Evangelisches Gemeindehaus Nörvenich, 
Jakob-Breidkopff-Str. 6 

 
Foto: Gemeinde-
haus  
Nörvenich 

 
 
 

Senioren-Kreis 

 
    Foto: 123rf.com 

Der Seniorennachmittag ist offen für jede Se-
niorin und jeden Senior. Gemeinsamer Aus-
tausch und ein Thema stehen bei einem gu-
ten Kaffee auf dem Programm.  
 
Leitung: Pfarrerin Susanne Rössler 
Tel.: 02421 971076 
 
Ort: Gemeindehaus Nörvenich 

jeden 2. Donners-
tag im Monat 
15.00 Uhr 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Haus der Evangelischen Gemeinde zu Düren 


